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मेरे प्यारे देशवयासि्ो, नमस्यार

प्रधानमंत्री
का सन्देश

1

‘मन की बात’ में एक बार फिर हमें 

जुड़ने का अवसर फमला है। आज का ये 

Episode मुझे भावुक करने वाला है, 

मुझे बहुत-सी पुरानी यादों से घेर रहा ह–ै 

कारण ये है फक ‘मन की बात’ की हमारी 

इस यात्ा को 10 साल पूरे हो रहे हैं। 10 

साल पहले ‘मन की बात’ का प्ारमभ 3 

अकतूबर को फवजयादशमी के फदन हुआ 

था और ये फकतना पफवत् संयोग है फक 

इस साल 3 अकतूबर को जब ‘मन की 

बात’ के 10 वर्ष पूरे होंगे, तब नवराफत् का 

पहला फदन होगा। ‘मन की बात’ की इस 

लमबी यात्ा के कई ऐसे पड़ाव हैं, फजनहें 

मैं कभी भूल नहीं सकता। ‘मन की 

बात’ के करोड़ों श्ोता हमारी इस यात्ा 

के ऐसे साथी हैं, फजनका मुझे फनरंतर 

सहयोग फमलता रहा। देश के कोने-कोने 

से उनहोंने जानकाररयाँ उपलब्ध कराई। 

‘मन की बात’ के श्ोता ही इस 

काय्षक्रम के असली सूत््धार हैं। 

आमतौर पर एक ्धारणा ऐसी घर कर 

गई है फक जब तक चटपटी बातें न हों, 

नकारातमक बातें न हों, तब तक उसको 

जयादा तवज्ोह नहीं फमलती है, लेफकन 

‘मन की बात’ ने साफबत फकया है फक 

देश के लोगों में positive जानकारी 

की फकतनी भूख है। Positive बातें, 

प्ेरणा से भर देने वाले उदाहरण, हौसला 

देने वाली गाथाएँ, लोगों को बहुत पसंद 

आती हैं। जैसे एक पक्ी होता है ‘चकोर’, 

फजसके बारे में कहा जाता है फक वो फसि्फ 

वरा्ष की बूँद ही पीता है। ‘मन की बात’ 

में हमने देखा फक लोग भी ‘चकोर’ 

पक्ी की तरह देश की उपलबब्धयों को, 

लोगों की सामूफहक उपलबब्धयों को 

फकतने गव्ष से सुनते हैं। ‘मन की बात’ 

की 10 वर्ष की यात्ा ने एक ऐसी माला 

तैयार की है, फजसमें हर episode के 

प्रत्येक कहानी के साथ, उजागर होती अनयेक आवाज़ें
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साथ नई गाथाएँ, नए कीफत्षमान, नए 

वयबकततव जुड़ जाते हैं। हमारे समाज में 

सामूफहकता की भावना के साथ जो भी 

काम हो रहा हो, उनहें ‘मन की बात’ के 

द्ारा सममान फमलता है। मेरा मन भी 

तभी गव्ष से भर जाता है, जब मैं ‘मन की 

बात’ के फलए आई फचफठियों को पढ़ता हूँ। 

हमारे देश में फकतने प्फतभावान लोग हैं, 

उनमें देश और समाज की सेवा करने 

का फकतना जजबा है। वो लोगों की 

फन:सवाथ्ष भाव से सेवा करने में अपना 

पूरा जीवन समफप्षत कर देते हैं। उनके 

बारे में जानकर मैं ऊजा्ष से भर जाता 

हूँ। ‘मन की बात’ की ये पूरी प्फक्रया 

मेरे फलए ऐसी है, जैसे मंफदर जा करके 

ईशवर के दश्षन करना। ‘मन की बात’ 

के हर बात को, हर घटना को, हर फचठिी 

को मैं याद करता हूँ तो ऐसे लगता है मैं 

जनता जनाद्षन, जो मेरे फलए ईशवर का 

रूप है, मैं उनका दश्षन कर रहा हूँ।

साफथयो, मैं आज दूरदश्षन, प्सार 

भारती और All India Radio से जुड़े 

सभी लोगों की भी सराहना करूूँगा। 

उनके अथक प्यासों से ‘मन की बात’ 

इस महत्वपूण्ष पड़ाव तक पहुँचा है। मैं 

फवफभन्न TV channels को, Regional 

TV channels का भी आभारी 

हूँ  फजनहोंने लगातार इसे फदखाया 

है। ‘मन की बात’ के द्ारा हमने 

फजन मुद्ों को उठाया, उनहें लेकर 

कई Media Houses ने मुफहम 

भी चलाई। मैं Print media को 

भी ्धनयवाद देता हूँ फक उनहोंने 

इसे घर-घर तक पहुँचाया। मैं उन 

YouTubers को भी ्धनयवाद दूँगा, 

फजनहोंने ‘मन की बात’ पर अनेक 

काय्षक्रम फकए। इस काय्षक्रम 

को देश की 22 भाराओं के साथ 

12 फवदेशी भाराओं में भी सुना जा 

सकता है। मुझे अच्ा लगता है 

जब लोग ये कहते हैं फक उनहोंने 

‘मन की बात’ काय्षक्रम को अपनी 

सथानीय भारा में सुना। आप में 

से बहुत से लोगों को ये पता होगा फक 

‘मन की बात’ काय्षक्रम पर आ्धाररत 

एक Quiz Competition भी चल रहा 

है, फजसमें कोई भी वयबकत फहससा ले 

सकता है। MyGov.in पर जाकर आप 

इस competition में फहससा ले सकते 

हैं और ईनाम भी जीत सकते हैं। आज 

इस महत्वपूण्ष पड़ाव पर मैं एक बार फिर 

आप सबसे आशीवा्षद माँगता हूँ। पफवत् 

मन और पूण्ष समप्षण भाव से मैं इसी 

तरह भारत के लोगों की महानता के 

गीत गाता रहूँ। देश की सामूफहक शबकत 

को हम सब इसी तरह celebrate करते 

रहें, यही मेरी ईशवर से प्ाथ्षना है, जनता-

जनाद्षन से प्ाथ्षना है।

मेरे पयारे देशवाफसयो, फप्ले कु् 

सपताह से देश के अलग-अलग फहससों 

में जबरदसत बाररश हो रही है। बाररश 

का ये मौसम, हमें याद फदलाता है फक 

‘जल-संरक्ण’ फकतना जरूरी है, पानी 

बचाना फकतना जरूरी है। बाररश के 

फदनों में बचाया गया पानी, जल संकट 

के महीनों में बहुत मदद करता है और 

यही ‘Catch the Rain’ जैसे अफभयानों 

की भावना है। मुझे खुशी है फक पानी के 

संरक्ण को लेकर कई लोग नई पहल 

कर रहे हैं। ऐसा ही एक प्यास उत्तर 

प्देश के झाँसी में देखने को फमला है। 

आप जानते ही हैं फक ‘झाँसी’ बुंदेलखंड में 

है, फजसकी पहचान पानी की फकललत से 

जुड़ी हुई है। यहाँ झाँसी में कु् मफहलाओं 

ने घुरारी नदी को नया जीवन फदया है। 

ये मफहलाएँ Self help group से जुड़ी 

हैं और उनहोंने ‘जल सहेली’ बनकर 

इस अफभयान का नेतृतव फकया है। इन 

मफहलाओं ने मृतप्ाय हो चुकी घुरारी 

नदी को फजस तरह से बचाया है, उसकी 

फकसी ने कलपना भी नहीं की होगी। इन 

जल सहेफलयों ने बोररयों में बालू भरकर 

चेकडैम (Check Dam) तैयार फकया, 

बाररश का पानी बबा्षद होने से रोका और 

नदी को पानी से लबालब कर फदया। इन 

जल, 
महिलाएँ 
और एक 

बेितर 
दुहियाएक प्रभावशाली लिर
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मफहलाओं ने सैकड़ों जलाशयों के फनमा्षण 

और उनके Revival में भी बढ़-चढ़कर 

हाथ बँटाया है। इससे इस क्ेत् के लोगों 

की पानी की समसया तो दूर हुई ही है, 

उनके चेहरों पर खुफशयाँ भी लौट आई हैं।

साफथयो, कहीं नारी-शबकत, जल-

शबकत को बढ़ाती है तो कहीं जल-शबकत 

भी नारी-शबकत को मज़बूत करती है। 

मुझे मधय प्देश के दो बड़े ही प्ेरणादायी 

प्यासों की जानकारी फमली है। यहाँ 

फडंडौरी के रयपुरा गाँव में एक बड़े 

तालाब के फनमा्षण से भू-जल सतर कािी 

बढ़ गया है। इसका िायदा इस गाँव 

की मफहलाओं को फमला। यहाँ ‘शारदा 

आजीफवका सवयं सहायता समूह’ इससे 

जुड़ी मफहलाओं को म्ली पालन 

का नया वयवसाय भी फमल गया। इन 

मफहलाओं ने Fish-Parlour भी शुरू 

फकया है, जहाँ होने वाली म्फलयों की 

फबक्री से उनकी आय भी बढ़ रही है। मधय 

प्देश के ्तरपुर में भी मफहलाओं का 

प्यास बहुत सराहनीय है। यहाँ के खोंप 

गाँव का बड़ा तालाब जब सूखने लगा तो 

मफहलाओं ने इसे पुनजजीफवत करने का 

बीड़ा उठाया। ‘हरी बफगया सवयं सहायता 

समूह’ की इन मफहलाओं ने तालाब से 

बड़ी मात्ा में गाद फनकाली, तालाब से 

जो गाद फनकली, उसका उपयोग उनहोंने 

बंजर ज़मीन पर fruit forest तैयार 

करने के फलए फकया। इन मफहलाओं की 

मेहनत से ना फसि्फ तालाब में खूब पानी 

भर गया, बबलक िसलों की उपज भी 

कािी बढ़ी है। देश के कोने-कोने में हो 

रहे ‘जल संरक्ण’ के ऐसे प्यास पानी 

के संकट से फनपटने में बहुत मददगार 

साफबत होने वाले हैं। मुझे पूरा भरोसा है 

फक आप भी अपने आस-पास हो रहे ऐसे 

प्यासों से जरूर जुड़ेंगे।

मेरे पयारे देशवाफसयो, उत्तराखंड 

के उत्तरकाशी में एक सीमावतजी गाँव है 

‘झाला’। यहाँ के युवाओं ने अपने गाँव 

को सवच् रखने के फलए एक खास पहल 

शुरू की है। वे अपने गाँव में ‘्धनयवाद 

प्कृफत’ या कहें ‘Thank you Nature’ 

अफभयान चला रहे हैं। इसके तहत गाँव 

में रोजाना दो घंटे सिाई की जाती है। 

गाँव की गफलयों में फबखरे हुए कूड़े को 

समेटकर, उसे गाँव के बाहर, तय जगह 

पर डाला जाता है। इससे झाला गाँव भी 

सवच् हो रहा है और लोग जागरूक भी 

हो रहे हैं। आप सोफचए, अगर ऐसे ही हर 

गाँव, हर गली-हर मोहलला अपने यहाँ 

ऐसा ही Thank You अफभयान शुरू कर 

दे, तो फकतना बड़ा पररवत्षन आ सकता 

है।

साफथयो, सवच्ता को लेकर पुडुचेरी 

के समुद्र तट पर भी जबरदसत मुफहम 

चलाई जा रही है। यहाँ रेमया जी नाम की 

मफहला, माहे municipality और इसके 

आस-पास के क्ेत् के युवाओं की एक 

टीम का नेतृतव कर रही है। इस टीम के 

लोग अपने प्यासों से माहे Area और 

खासकर वहाँ के Beaches को पूरी 

तरह साफ़-सुथरा बना रहे हैं।

साफथयो, मैंने यहाँ फसि्फ दो प्यासों 

की चचा्ष की है, लेफकन हम आस-पास 

देखें, तो पाएँगे फक देश के हर फकसी 

फहससे में, ‘सवच्ता’ को लेकर कोई-ना-

कोई अनोखा प्यास जरूर चल रहा है। 

कु् ही फदन बाद आने वाले 2 अकतूबर 

को ‘सवच् भारत फमशन’ के 10 साल 

पूरे हो रहे हैं। यह अवसर उन लोगों के 

अफभनंदन का है, फजनहोंने इसे भारतीय 

इफतहास का इतना बड़ा जन-आंदोलन 

बना फदया। ये महातमा गाँ्धी जी को भी 

सच्ी श्दांजफल है, जो जीवनपययंत इस 

उद्ेशय के फलए समफप्षत रहे।

साफथयो, आज ये ‘सवच् भारत 

फमशन’ की ही सिलता है फक ‘Waste 

to Wealth’ का मंत् लोगों में लोकफप्य 

हो रहा है। लोग ‘Reduce, Reuse 

और Recycle’ पर बात करने लगे 

हैं, उसके उदाहरण देने लगे हैं। अब 

जैसे मुझे केरला में कोफझकोड में एक 

शानदार प्यास के बारे में पता चला। 

यहाँ Seventy four (74) year के 

सुब्रह्मणयम जी 23 हज़ार से अफ्धक 

कुफस्षयों की मरममत करके उनहें दोबारा 

काम लायक बना चुके हैं। लोग तो उनहें 

‘Reduce, Reuse और Recycle 

यानी RRR (Triple R) Champion भी 

कहते हैं। उनके इन अनूठे प्यासों को 

कोफझकोड फसफवल सटेशन, PWD और 

LIC के दफतरों में देखा जा सकता है।

साफथयो, सवच्ता को लेकर जारी 

अफभयान से हमें ़जयादा-से-़जयादा लोगों 

को जोड़ना है और यह एक अफभयान, 

फकसी एक फदन का, एक साल का नहीं 

होता है, यह युगों-युगों तक फनरंतर करने 

वाला काम है। यह जब तक हमारा 

सवभाव बन जाए ‘सवच्ता’, तब तक 

4 5
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जैन तीथयंकरों की प्फतमाओं के अलावा 

भगवान बुद और भगवान श्ी कृषण की 

मूफत्षयाँ भी शाफमल हैं। लौटाई गईं ची़जों 

में पशुओं की कई आकृफतयाँ भी हैं। पुरुर 

और मफहलाओं की आकृफतयों वाली 

जममू-कशमीर की Terracotta tiles 

तो बेहद ही फदलचसप हैं। इनमें काँसे से 

बनी भगवान श्ी गणेश जी की प्फतमाएँ 

भी हैं, जो दफक्ण भारत की हैं। वापस 

की गई ची़जों में बड़ी संखया में भगवान 

फवषणु की तसवीरें भी हैं। ये मुखय रूप से 

उत्तर और दफक्ण भारत से जुड़ी हैं। इन 

कलाकृफतयों को देखकर पता चलता है 

फक हमारे पूव्षज बारीफकयों का फकतना 

धयान रखते थे। कला को लेकर उनमें 

गजब की सूझ-बूझ थी। इनमें से बहुत-

सी कलाकृफतयों को तसकरी और दूसरे 

अवै्ध तरीकों से देश के बाहर ले जाया 

गया था– यह गमभीर अपरा्ध है, एक 

तरह से यह अपनी फवरासत को खतम 

करने जैसा है, लेफकन मुझे इस बात की 

बहुत खुशी है फक फप्ले एक दशक में 

ऐसी कई कलाकृफतयाँ और हमारी बहुत 

सारी प्ाचीन ्धरोहरों की घर वापसी हुई 

है। इस फदशा में आज भारत कई देशों 

के साथ फमलकर काम भी कर रहा है। 

मुझे फवशवास है जब हम अपनी फवरासत 

पर गव्ष करते हैं तो दुफनया भी उसका 

सममान करती है और उसी का नतीजा है 

फक आज फवशव के कई देश हमारे यहाँ से 

गई हुई ऐसी कलाकृफतयों को हमें वापस 

दे रहे हैं।

मेरे पयारे साफथयो, अगर मैं पू्ूँ 

फक कोई बच्ा कौन-सी भारा सबसे 

आसानी से और जलदी सीखता है, तो 

आपका जवाब होगा ‘मातृ भारा’। हमारे 

करने का काम है। मेरा आप सबसे 

आग्रह है फक आप भी अपने पररवार, 

दोसतों, पड़ोफसयों या सहकफम्षयों के साथ 

फमलकर सवच्ता अफभयान में फहससा 

जरूर लें। मैं एक बार फिर ‘सवच् 

भारत फमशन’ की सिलता पर आप 

सभी को ब्धाई देता हूँ।

मेरे पयारे देशवाफसयो, हम सभी 

को अपनी फवरासत पर बहुत गव्ष है। 

और मैं तो हमेशा कहता हूँ ‘फवकास 

भी-फवरासत भी’। यही वजह है फक मुझे 

हाल की अपनी अमरीका यात्ा के एक 

खास पहलू को लेकर बहुत सारे सनदेश 

फमल रहे हैं। एक बार फिर हमारी प्ाचीन 

कलाकृफतयों की वापसी को लेकर बहुत 

चचा्ष हो रही है। मैं इसे लेकर आप सबकी 

भावनाओं को समझ सकता हूँ और ‘मन 

की बात’ के श्ोताओं को भी इस बारे में 

बताना चाहता हूँ।

साफथयो, अमरीका की मेरी यात्ा 

के दौरान अमरीकी सरकार ने भारत 

को करीब 300 प्ाचीन कलाकृफतयों को 

वापस लौटाया है। अमरीका के राषट्रपफत 

बाइडेन ने पूरा अपनापन फदखाते हुए 

डेलावेयर (Delaware) के अपने फनजी 

आवास में इनमें से कु् कलाकृफतयों को 

मुझे फदखाया। लौटाई गईं कलाकृफतयाँ 

Terracotta, Stone, हाथी के दाँत, 

लकड़ी, ताँबा और काँसे जैसी चीज़ों से 

बनी हुई हैं। इनमें से कई तो चार हज़ार 

साल पुरानी हैं। चार हज़ार साल पुरानी 

कलाकृफतयों से लेकर 19वीं सदी तक 

की कलाकृफतयों को अमरीका ने वापस 

फकया ह–ै इनमें िूलदान, देवी-देवताओं 

की टेराकोटा (Terracotta) पफटिकाएँ, 
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देश में लगभग बीस ह़जार भाराएँ और 

बोफलयाँ हैं और ये सब की सब फकसी-

न-फकसी की तो मातृ-भारा हैं ही हैं। कु् 

भाराएँ ऐसी हैं, फजनका उपयोग करने 

वालों की संखया बहुत कम है, लेफकन 

आपको यह जानकर खुशी होगी फक 

उन भाराओं को संरफक्त करने के फलए 

आज अनोखे प्यास हो रहे हैं। ऐसी ही 

एक भारा है हमारी ‘संथाली’ भारा। 

‘संथाली’ को digital Innovation की 

मदद से नई पहचान देने का अफभयान 

शुरू फकया गया है। ‘संथाली’ हमारे 

देश के कई राजयों में रह रहे संथाल 

जनजातीय समुदाय के लोग बोलते 

हैं। भारत के अलावा बाँगलादेश, नेपाल 

और भूटान में भी संथाली बोलने वाले 

आफदवासी समुदाय मौजूद हैं। संथाली 

भारा की online पहचान तैयार करने 

के फलए ओफडशा के मयूरभंज में रहने 

वाले श्ीमान रामजीत टुडु एक अफभयान 

चला रहे हैं। रामजीत जी ने एक ऐसा 

Digital Platform तैयार फकया है, जहाँ 

संथाली भारा से जुड़े साफहतय को पढ़ा जा 

सकता है और संथाली भारा में फलखा जा 

सकता है। दरअसल कु् साल पहले 

जब रामजीत जी ने मोबाइल िोन का 

इसतेमाल शुरू फकया तो वो इस बात 

से दुखी हुए फक वो अपनी मातृभारा में 

सनदेश नहीं दे सकते ! इसके बाद वो 

‘संथाली भारा’ की फलफप ‘ओल फचकी’ 

को टाइप करने की समभावनाएँ तलाश 

करने लगे। अपने कु् साफथयों की मदद 

से उनहोंने ‘ओल फचकी’ में टाइप करने 

की तकनीक फवकफसत कर ली। आज 

उनके प्यासों से ‘संथाली’ भारा में फलखे 

लेख लाखों लोगों तक पहुँच रहे हैं।

साफथयो, जब हमारे दृढ़ संकलप 

के साथ सामूफहक भागीदारी का संगम 

होता है तो पूरे समाज के फलए अद ्भुत 

नतीजे सामने आते हैं। इसका सबसे 

ताज़ा उदाहरण है ‘एक पेड़ माँ के नाम’। 

ये अफभयान अद ्भुत अफभयान रहा, जन-

भागीदारी का ऐसा उदाहरण वाकई 

बहुत प्ेररत करने वाला है। पया्षवरण 

संरक्ण को लेकर शुरू फकए गए इस 

अफभयान में देश के कोने-कोने में लोगों 

ने कमाल कर फदखाया है। उत्तर प्देश, 

गुजरात, मधय प्देश, राजसथान और 

तेलंगाना ने लक्य से अफ्धक संखया में 

पौ्धारोपण कर नया ररकाड्ड बनाया है। 

इस अफभयान के तहत उत्तर प्देश में 

26 करोड़ से ़जयादा पौ्ेध लगाए गए हैं। 

गुजरात के लोगों ने 15 करोड़ से ज़यादा 

पौ्धे रोपे। राजसथान में केवल अगसत 

महीने में ही 6 करोड़ से अफ्धक पौ्ेध 

लगाए गए हैं। देश के ह़जारों सकलू भी 

संथाली भारा की फलफप
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इस अफभयान में जोर-शोर से फहससा ले 

रहें हैं।

साफथयो, हमारे देश में पेड़ 

लगाने के अफभयान से जुड़े फकतने ही 

उदाहरण सामने आते रहते हैं। ऐसा ही 

एक उदाहरण है तेलंगाना के के.एन.

राजशेखर जी का। पेड़ लगाने के फलए 

उनकी प्फतबदता हम सब को हैरान कर 

देती है। करीब चार साल पहले उनहोंने 

पेड़ लगाने की मुफहम शुरू की। उनहोंने 

तय फकया फक हर रोज एक पेड़ जरूर 

लगाएँगे। उनहोंने इस मुफहम का कठोर 

व्रत की तरह पालन फकया। वो 1500 से 

़जयादा पौ्धे लगा चुके हैं। सबसे बड़ी बात 

ये है फक इस साल एक हादसे का फशकार 

होने के बाद भी वे अपने संकलप से फडगे 

नहीं। मैं ऐसे सभी प्यासों की हृदय से 

सराहना करता हूँ। मेरा आपसे भी आग्रह 

है फक ‘एक पेड़ माँ के नाम’ इस पफवत् 

अफभयान से आप जरूर जुफड़ए।

मेरे पयारे साफथयो, आपने देखा 

होगा, हमारे आस-पास कु् लोग ऐसे 

होते हैं, जो आपदा में ्धैय्ष नहीं खोते, 

बबलक उससे सीखते हैं। ऐसी ही एक 

मफहला हैं सुबाश्ी, फजनहोंने अपने प्यास 

से दुल्षभ और बहुत उपयोगी जड़ी-बूफटयों 

का एक अद ्भुत बगीचा तैयार फकया है। 

वो तफमलनाडु के मदुरई की रहने वाली 

हैं। वैसे तो पेशे से वो एक टीचर हैं, लेफकन 

और्धीय वनसपफतयों, Medical Herbs 

के प्फत उनहें गहरा लगाव है। उनका ये 

लगाव 80 के दशक में तब शुरू हुआ, जब 

एक बार उनके फपता को जहरीले साँप 

ने काट फलया। तब पारमपररक जड़ी-

बूफटयों ने उनके फपता की सेहत सु्धारने 

में कािी मदद की थी। इस घटना के 

बाद उनहोंने पारमपररक औरफ्धयों और 

जड़ी-बूफटयों की खोज शुरू की। आज 

मदुरई के वेररफचयुर गाँव में उनका 

अनोखा Herbal Garden है, फजसमें, 

500 से ़जयादा दुल्षभ और्धीय पौ्धे हैं। 

अपने इस बगीचे को तैयार करने के 

फलए उनहोंने कड़ी मेहनत की है। एक-

एक पौ्धे को खोजने के फलए उनहोंने 

दूर-दूर तक यात्ाएँ कीं, जानकाररयाँ 

जुटाईं और कई बार दूसरे लोगों से 

मदद भी माँगी। कोफवड के समय उनहोंने 

Immunity बढ़ाने वाली जड़ी-बूफटयाँ 

लोगों तक पहुँचाई। आज उनके Herbal 

Garden को देखने के फलए लोग दूर-दूर 

से आते हैं। वो सभी को Herbal पौ्धों की 

जानकारी और उनके उपयोग के बारे में 

बताती हैं। सुबाश्ी हमारी उस पारमपररक 

फवरासत को आगे बढ़ा रही हैं, जो सैकड़ों 

वरषों से हमारी संसकृफत का फहससा है। 

उनका Herbal Garden हमारे अतीत 

को भफवषय से जोड़ता है। उनहें हमारी ढेर 

सारी शुभकामनाएँ।

साफथयो, बदलते हुए इस समय 

में Nature of Jobs बदल रही हैं और 

नए-नए Sectors का उभार हो रहा है। 

जैसे Gaming, Animation, Reel 

Making, Film Making या Poster 

Making। अगर इनमें से फकसी Skill 

में आप अच्ा प्दश्षन कर सकते हैं तो 

आपके Talent को बहुत बड़ा मंच फमल 

सकता है, अगर आप फकसी Band से 

जुड़े हैं या फिर Community Radio के 

फलए काम करते हैं, तो भी आपके फलए 

बहुत बड़ा अवसर है। आपके Talent 

और Creativity को बढ़ावा देने के फलए 

भारत सरकार के सूचना और प्सारण 

मंत्ालय ने ‘Create ।n India’ इस 

theme के तहत 25 Challenges शुरू 

फकए हैं। ये Challenges आपको जरूर 

फदलचसप लगेंगे। कु् Challenges तो 

Music, Education और यहाँ तक फक 

Anti-Piracy पर भी Focused हैं। इस 

आयोजन में कई सारे Professional 

Organisation भी शाफमल हैं, जो इन 

Challenges को अपना पूरा Support 

दे रहे हैं। इनमें शाफमल होने के फलए आप 

wavesindia.org पर login कर सकते 

हैं। देश-भर के creators से मेरा फवशेर 

आग्रह है फक वे इसमें जरूर फहससा लें 

और अपनी creativity को सामने लाएँ।

मेरे पयारे देशवाफसयो, इस महीने 

एक और महत्वपूण्ष अफभयान के 10 

साल पूरे हुए हैं। इस अफभयान की 

सिलता में देश के बड़े उद्ोगों से 

लेकर ्ोटे दुकानदारों तक का योगदान 

शाफमल है। मैं बात कर रहा हूँ ‘Make ।n 

India’ की। आज मुझे ये देखकर बहुत 

खुशी फमलती है फक गरीब, मधयम वग्ष 

और MSMEs को इस अफभयान से बहुत 

िायदा फमल रहा है। इस अफभयान ने हर 

वग्ष के लोगों को अपना Talent सामने 

लाने का अवसर फदया है। आज, भारत 

क्रिएट इन इंक्िया चैलेंज 
 सीज़न 1

एम्प्लिफायिंग क्रिएटर्स इकॉनमी

विशि दृश्य-श्रव्य एिं 
मनोरंजन विखर 

समममेलन



12 13

‘मन की बात’ सुनने के फलए  
QR कोड सककैन करें।

तयोहार, उमंग-उललास, चारों तरि, 

यही वातावरण ्ाया रहेगा। मैं आने 

वाले तयोहारों की आप सबको बहुत-बहुत 

ब्धाई देता हूँ। आप सभी अपने पररवार 

और अपने फप्यजनों के साथ तयोहार का 

खूब आनंद लें और दूसरों को भी अपने 

आनंद में शाफमल करें। अगले महीने 

‘मन की बात’ में कु् और नए फवरयों 

के साथ आपसे जुड़ेंगे। आप सबका 

बहुत-बहुत ्धनयवाद।
Manufacturing का Powerhouse 

बना है और देश की युवा-शबकत की 

वजह से दुफनया-भर की नज़रें हम पर 

हैं। Automobiles हो, Textiles हो, 

Aviation हो, Electronics हो, या 

फिर Defence, हर Sector में देश का 

Export लगातार बढ़ रहा है। देश में FDI 

का लगातार बढ़ना भी हमारे ‘Make ।n 

India’ की सिलता की गाथा कह रहा 

है। अब हम मुखय रूप से दो ची़जों पर 

focus कर रहे हैं। पहली है ‘Quality’ 

यानी हमारे देश में बनी ची़जें global 

standard की हों। दूसरी है ‘Vocal for 

Local’ यानी, सथानीय ची़जों को ़जयादा 

से ़जयादा बढ़ावा फमले। ‘मन की बात’ में 

हमने #MyProductMyPride की भी 

चचा्ष की है। Local Product को बढ़ावा 

देने से देश के लोगों को फकस तरह से 

िायदा होता है, इसे एक उदाहरण से 

समझा जा सकता है। 

महाराषट्र के भंडारा फजले में Textile 

की एक पुरानी परमपरा है– ‘भंडारा 

टसर फसलक हैंडलूम’ (‘Bhandara 

Tussar Silk Handloom’)। टसर 

फसलक (Tussar Silk) अपने Design, 

रंग और मज़बूती के फलए जानी जाती है। 

भंडारा के कु् फहससों में 50 से भी अफ्धक 

‘Self Help Group’ इसे संरफक्त करने 

के काम में जुटे हैं। इनमें मफहलाओं की 

बहुत बड़ी भागीदारी है। यह Silk तेजी 

से लोकफप्य हो रही है और सथानीय 

समुदायों को सशकत बना रही है और 

यही तो ‘Make In India’ की Spirit है। 

साफथयो, तयोहारों के इस मौसम में 

आप फिर से अपना पुराना संकलप भी 

जरूर दोहराइए। कु् भी खरीदेंगे, वो 

‘Made In India’ ही होना चाफहए, कु् 

भी Gift देंगे, वो भी, ‘Made In India’ 

ही होना चाफहए। फसि्फ फमटिी के दीये 

खरीदना ही ‘Vocal for Local’ नहीं 

है। आपको अपने क्ेत् में बने सथानीय 

उतपादों को ़जयादा-से-़जयादा promote 

करना चाफहए। ऐसा कोई भी product, 

फजसे बनाने में भारत के फकसी कारीगर 

का पसीना लगा है, जो भारत की फमटिी में 

बना है, वो हमारा गव्ष है, हमें इसी गौरव 

पर हमेशा चार चाँद लगाने हैं।

साफथयो, ‘मन की बात’ के इस 

Episode में मुझे आपसे जुड़कर बहुत 

अच्ा लगा। इस काय्षक्रम से जुड़े 

अपने फवचार और सुझाव हमें जरूर 

भेफजएगा। मुझे आपके पत्ों और सनदेशों 

की प्तीक्ा है। कु् ही फदन बाद तयोहारों 

का season शुरू होने वाला है। नवरात् 

से इसकी शुरुआत होगी और फिर 

अगले दो महीने तक पूजा-पाठ, व्रत-

13
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मन
की 
बात
प््धानमंत्ी द्ारा फवशेर उललेख
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कार्रवाई का आह्ान

#स्वच्छभारतमिशन

#आत्ममनभ्ररभारत

#वोकलफॉरलोकल#एकपेड़िाँकेनाि

िन की बात के 10 साल
पिछलये एक दशक में, ‘मन की बात’ का््यक्रम में प्रधानमंत्ी नरयेन्द्र मोदी नये नागररकों को पवपिन्न मुद्ों 

िर कार्यवाई करनये के पलए लगातार प्रोतसापहत पक्ा है। कार्यवाई के इन आह्ानों का उद्येश् नागररकों में 
सामुदाप्कता और पजममयेदारी की िावना को बढावा दयेना है। इससये िूरये दयेश में सकारातमक बदलाव आए। 
इनमें सये कुछ सकारातमक िररणामों को उजागर करतये हुए नीचये उललयेख पक्ा ग्ा है:

पिछलये एक दशक में ्ह पमशन एक ‘जन आंदोलन’ में बदल ग्ा 
है। सिी आ्ु समूहों के करोड़ों लोगों नये सवचछता के प्रपत अिनये कत्यव् 
और पजममयेदारी को महसूस पक्ा है।

प्रधानमंत्ी नरयेन्द्र मोदी द्ारा पसंगल-्ूज पलाससटिक के उि्ोग 
को रोकनये के आह्ान के बाद सये कई लोगों नये खरीदारी के पलए जातये 
सम् जूटि और किड़़े के थैलों का उि्ोग करनये की िरमिरा को पिर 
सये शुरू पक्ा है। पिछलये वर्षों में शौचाल्ों के पनमा्यण सये कई क्येत्ों को 
लाि हुआ है। ्ह न केवल मानवी् गररमा को बहाल करता है, बसलक 
िारत को खुलये में शौच मुकत (ओडीएि) बनानये के पमशन के लक्् में 
िी ्ोगदान दयेता है।

्ह िहल िारत सरकार द्ारा मई, 2020 में आपथ्यक 
आतमपनि्यरता और सशकतता को बढावा दयेनये के पलए शुरू की गई 
थी। इस अपि्ान का उद्येश् आ्ात िर पनि्यरता को कम करना 
और पवपिन्न क्येत्ों में घरयेलू उतिादन को बढाना है। प्रधानमंत्ी नरयेन्द्र 
मोदी नये आतमपनि्यर िारत के व्ािक लक््ों– आपथ्यक आतमपनि्यरता, 
ससथरता और सांसककृपतक िुनरुतथान के साथ तालमयेल पबठातये हुए 
नागररकों को खादी को जीवनशैली के पवकलि के रूि में अिनानये के 
पलए प्रयेररत करना जारी रखा है।

‘िारत की खादी’ दयेश में ‘आतमपनि्यर िारत अपि्ान’ की 
अग्रदूत बन गई है। खादी िारती्ों के पलए िावनातमक मूल् रखती 
है। ्ह सवदयेशी पनपम्यत वसतुओं की आवश्कता और महत्व का 
प्रतीक है। 2013-14 सये 2022-23 तक कारीगरों द्ारा बनाए गए 
सवदयेशी खादी उतिादों की पबक्री में 332 प्रपतशत की अिूतिूव्य वृपधि 
हुई है।

िारत अब दुपन्ा का बाजार बननये के बजा् ‘वोकल िॉर 
लोकल’ और ‘आतमपनि्यरता’ के मंत्ों के साथ पवपनमा्यण का केंद्र 
बनकर पवशव बाजार िर छा रहा है और सथानी् िारती् उतिाद 
वैसशवक बाजार की िहली िसंद बन रहये हैं।

‘वोकल िॉर लोकल’ अपि्ान नये दूरदराज के इलाकों में 
रहनये वालये आपदवासी समुदा् के जीवन और उतिादों को एक नई 
िहचान दी है और अब पकसी िी समुदा् सये कोई ियेदिाव नहीं है, 
क्ोंपक दयेश के संसाधनों तक सिी की समान िहुँच है। प्रधानमंत्ी 
नरयेन्द्र मोदी द्ारा शुरू पक्ा ग्ा ्ह आंदोलन सथानी् उतिादों और 
व्वसा्ों का समथ्यन करनये, सथानी् की क्मता का दोहन करनये, 
पवपनमा्यण समुदा्ों को बढावा दयेकर उन्हें आपथ्यक रूि सये उन्नत 
बनानये के पलए कार्यवाई का आह्ान है।

पवशव ि्ा्यवरण पदवस के अवसर िर प्रधानमंत्ी नरयेन्द्र मोदी 
नये एक अनूठ़े अपि्ान ‘एक ियेड़ माँ के नाम’ की शुरुआत की, जो 
ि्ा्यवरण की पजममयेदारी को माताओं के प्रपत िाविीनी श्रधिांजपल के 
साथ जोड़नये वाली एक अनूठी िहल है।

22 पसतमबर, 2024 को ि्ा्यवरण, वन एवं जलवा्ु िररवत्यन 
मंत्ाल् के तहत प्रादयेपशक सयेना की एक इकाई 128 इन्िैंट्ी 
बटिापल्न और इकोलॉपजकल टिासक िोस्य नये केवल एक घंटि़े में 
5 लाख सये अपधक िौधये लगाकर एक उललयेखनी् उिलस्ध हापसल 
की। प्रादयेपशक सयेना इकाई के प्र्ासों को वलड्ड बुक ऑि ररकॉरस्य, 
लंदन द्ारा मान््ता दी गई।

इस अपि्ान की सिलता इसकी सादगी और िावनातमक 
अिील में पनपहत है, जो िूरये दयेश में लोगों को अिनी माताओं को 
श्रधिांजपल के रूि में एक ियेड़ लगानये के पलए प्रोतसापहत करती है। 
ऐसा करके वये प्रककृपत और मातृतव दोनों की िोर्ण शसकत का सममान 
करतये हैं। इससये ्ह सुपनसशचत होता है पक आनये वाली िीपढ्ों को एक 
सवसथ और अपधक पटिकाऊ दुपन्ा पवरासत में पमलये।
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#हरघरततरंगा #फफटइंफियाअभभयान

#िेरापहलावोटदेशकेललए

#फिजजटलइंफिया (फिजजटल इंफिया पहल)

‘हर घर पतरंगा’ एक अपि्ान है, जो दयेश की आज़ादी के 
अमृत महोतसव के ततवावधान में लोगों को पतरंगा घर लानये और 
िारत की आज़ादी के प्रतीक के रूि में इसये िहरानये के पलए 
प्रोतसापहत करनये के उद्येश् सये शुरू पक्ा ग्ा है। इस प्रकार 
एक राष्ट् के रूि में सामूपहक रूि सये धवज को घर लाना न 
केवल पतरंगये सये व्सकतगत जुड़ाव का प्रतीक बन ग्ा, बसलक 
राष्ट् पनमा्यण के पलए हमारी सामूपहक प्रपतबधिता का िी प्रतीक 
बन ग्ा।

2022 में 23 करोड़ सये अपधक घरों में राष्ट्ी् धवज 
िहरा्ा ग्ा और 6 करोड़ लोगों नये harghartiranga.com िर धवज 
के साथ अिनी सयेलिी अिलोड की। 2023 में हर घर पतरंगा 
अपि्ान के तहत 10 करोड़ सये अपधक सयेलिी अिलोड की गईं।

2024 में तीसरी बार इस अपि्ान का उतसव मना्ा 
ग्ा। अपि्ान का एक मुख् आकर््यण 13 अगसत को सुबह 
8 बजये संसद सदस्ों की पवशयेर् पतरंगा बाइक रैली रही। रैली 
िारत मंडिम, प्रगपत मैदान, नई पदलली सये शुरू हुई और इंपड्ा 
गयेटि सये होतये हुए मयेजर ध्ानचंद सटि़ेपड्म में समापत हुई।

पिटि इंपड्ा अपि्ान की शुरुआत 29 अगसत, 
2019 को प्रधानमंत्ी नरयेन्द्र मोदी नये की थी। इसका उद्येश् 
पिटिनयेस को हमारये दैपनक जीवन का अपिन्न अंग बनाना 
है। इस अपि्ान का लक्् व्वहार में बदलाव लाना और 
शारीररक रूि सये अपधक सपक्र् जीवनशैली की ओर 
बढना है। ्ह अपि्ान शारीररक और मानपसक सवास्थ् 
दोनों को शापमल करतये हुए समग्र सवास्थ् के महत्व िर 
जोर दयेता है।

‘पिटि इंपड्ा फ्ीडम रन’ के पलए इसतयेमाल पकए गए 
मानव शरीर की सबसये सटिीक रूि में ‘आज़ादी’ िारती्ों 
के पदलों में गूँज रही है। 2020, 2021 और 2023 में 
आ्ोपजत तीन ‘पिटि इंपड्ा फ्ीडम रन’ में सात करोड़ 
सये अपधक नागररकों नये िाग पल्ा। ‘पिटि इंपड्ा’ अब एक 
राष्ट्ी् आंदोलन बन ग्ा है।

‘मयेरा िहला वोटि दयेश के पलए’ अपि्ान का उद्येश् िारत 
के ्ुवाओं को चुनावी प्रपक्र्ा में सपक्र् िागीदार बनानये के पलए 
एक साथ लाना है। इस िहल नये मतदान के महत्व के बारये 
में जागरूकता बढाकर चुनावी प्रपक्र्ा में ्ुवाओं की िागीदारी 
को अत्पधक प्रिापवत पक्ा है। इसनये नौजवानों को जागरूक 
पनण्य् लयेनये को प्रोतसापहत पक्ा और िहली बार मतदाताओं के 
बीच पजममयेदारी की िावना को बढावा पद्ा, पजससये अपधक 
सकारातमक और सपक्र् नागररक बननये में ्ोगदान पमला।
ए.  12 क्येत्ी् िार्ाओं में 1,09,868 #मयेरा िहला वोटि दयेश के 

पलए, शिथ ली गई।
बी.  िारत के लोकतंत् िर आधाररत सकवज में 91,610 लोगों 

नये िाग पल्ा। ‘दयेश हमारा कैसा हो’ िर रील मयेपकंग 
प्रपत्ोपगता के पहससये के रूि में 2218 प्रपवसष्टि्ाँ प्रापत हुईं।

सी.  ‘दयेश हमारा कैसा हो’ पवर्् िर 1258 िॉडकासटि प्रसतुत 
पकए गए।

डी.  ‘दयेश हमारा कैसा हो’ िर 1895 ्लॉग प्रसतुत पकए गए।

पडपजटिल इपंड्ा का ््यक्रम की शरुुआत प्रधानमतं्ी 
नरयेन्द्र मोदी नये 01 जलुाई, 2015 को की थी। इस का ््यक्रम 
का उद्येश् पडपजटिल सयेवाओं, पडपजटिल िहुचँ, पडपजटिल 
समावयेशन, पडपजटिल सशकतीकरण और पडपजटिल पविाजन 
को िाटिकर िारत को ज्ान-आधाररत अथ्यव्वसथा और 
पडपजटिल रूि सये सशकत समाज में बदलना ह।ै कुछ िहलों 
में शापमल हैं :
 x 135 करोड़ सये अपधक आधार काड्ड नये पनवापस्ों, 

पवशयेर् रूि सये गरीबों और कमजोर लोगों को सरकारी 
सयेवाओं का लाि उठानये के पलए सशकत बना्ा ह।ै

 x पडपजलॉकर– लगिग 18.38 करोड़ उि्ोगकता्य ऐि 
का उि्ोग कर रहये हैं और 622 करोड़ दसतावयेज 
उिल्ध हैं।

 x ई-हॉससिटिल– िारत िर में 1,000 सये अपधक 
असितालों को ई-हॉससिटिल सपुवधा सये सक्म बना्ा 
ग्ा ह।ै

 x राष्ट्ी् छात्वृपति िोटि्डल (एनएसिी)- केंद्र/राज् 
सरकारों की 100 सये अपधक छात्वृपति ्ोजनाएँ 
एनएसिी िोटि्डल िर उिल्ध हैं।

 x िार्ा समबधंी बाधा को और कम करनये के पलए िापर्णी 
नामक एक एआई सक्म राष्ट्ी् िार्ा अनवुाद मचं 
शरुू पक्ा ग्ा है। इसका लक्् अगं्रयेजी न जाननये वालये 
नागररकों के पलए इटंिरनयेटि तक िहुचँ सुपनसशचत करना 
ह।ै आज की तारीख में िापर्णी मचं िर 10 िारती् 
िार्ाओं में िार्ा अनवुाद के पलए 1000 सये अपधक 
िवू्य-प्रपशपक्त एआई मॉडल उिल्ध कराए गए हैं।
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‘मन की बात’, फप्ले दस वरषों में 
सामाफजक पररवत्षन को आगे बढ़ाने 
और जन जागरूकता तथा नागररक 
भागीदारी को बढ़ावा देने के फलए एक 
अनूठा मंच बनकर उभरा है। सवतंत् 
भारत के इफतहास में ये पहले प््धानमंत्ी 
हैं, जो जमीनी सतर की आवाज़ को 
सशकत बनाने के राषट्रीय उद्ेशय को 
लेकर चल रहे हैं। इसी सामानय भावना 
को सुदृढ़ करने और जन-जन तक 
पहुँचाने का यह महत्वपूण्ष उदाहरण है।

‘मन की बात’ काय्षक्रम अपनी 
शुरुआत से ही ज़मीनी सतर पर 

गफतफवफ्धयों को प्ेररत करने और 
सामाफजक पररवत्षन को बढ़ावा देने में 
सहायक रहा है। माता-फपता को अपनी 
बेफटयों को अपना सौभागय मानकर 
खुशी से अपनाने और उसे प्दफश्षत करने 
के फलए प्ोतसाफहत करने वाले ‘बेटी के 
साथ सेलिी’ अफभयान से लेकर सवच् 
भारत अफभयान के नागररकों, फवशेर रूप 
से युवाओं के साथ सी्धे जुड़ाव ने इन 
आंदोलनों को न केवल सरकारी पहल, 
बबलक सामाफजक सतर पर बदलाव के 
फलए लोगों द्ारा संचाफलत प्यास बना 
फदया है। एक और माफम्षक उदाहरण है 
अमीर पररवारों के फलए गैस सबबसडी 
्ोड़ने का आह्ान, फजसके कारण 
लाखों मधयम और फनम्न-मधयम वग्ष के 
पररवारों ने जरूरतमंदों की मदद के फलए 
सवेच्ा से अपनी सबबसडी ्ोड़ दी। मन 
की बात द्ारा प्ोतसाफहत फन:सवाथ्षता का 
यह काय्ष इस बात का प्माण है फक इसके 
प्सारण ने फकस तरह सकारातमक 
नागररक वयवहार को उतप्ेररत फकया है 
और सामाफजक फजममेदारी की सामूफहक 
भावना को बढ़ावा फदया है। 

कम चफच्षत, लेफकन महत्वपूण्ष मुद्ों 
को राषट्रीय सुफख्षयों में लाकर और 
जमीनी सतर के चैबमपयनों के काम को 
उजागर करके, चाहे वे ग्रामीण क्ेत्ों में 
चेक डैम बनाने वाले वयबकत हों, ऊजा्ष 
संरक्ण रैफलयाँ आयोफजत कर रहे हों, 
या सथानीय उद्मशीलता प्यासों के रूप 
में खादी बुन रहे हों, ‘मन की बात’ ने 
गुमनाम नायकों को पहचान फदलाई है। 
इन वयबकतगत कहाफनयों ने न केवल 

सािाजजक पफरवत्रन और जन जागरूकता िें बढ़ती 
नागफरक सहभागगता

शफश शेखर वेमपफत 
प्सार भारती के पूव्ष सीईओ और ‘कलेबकटव 
बसपररट कंक्रीट एकशन – मन की बात एंड 
इटस इनफलूएंस ऑन इंफडया’ पुसतक के 

लेखक
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श्ोताओं को प्ेररत फकया है, बबलक राषट्र 
फनमा्षण में वयबकतगत योगदान के महत्व 
को भी रेखांफकत फकया है। 

प््धानमंत्ी नरेनद्र मोदी ने भारत 
के समृद इफतहास और संसकृफत के 
उदाहरणों को समकालीन सामाफजक 
लक्यों के ताने-बाने में बुनते हुए, 
नागररकों को देश की संसकृफत, फवरासत 
और इसके कालातीत प्तीकों पर गव्ष 
की गहरी भावना पैदा करने के साथ-
साथ कार्षवाई करने के फलए प्ोतसाफहत 
करने का प्यास फकया है।

‘मन की बात’ ने ‘प्ाचीन प्चलन’ 
से प्ेरणा लेते हुए प्ौद्ोफगकी के अफभनव 
उपयोग और प्वीणता; दोनों के माधयम 
से ‘आ्धुफनकता’ को प्ोतसाफहत फकया 
है। कई भाराओं और बोफलयों में इसके 
अनुवाद के साथ यह प्सारण भारत 
के सबसे दूरदराज इलाकों तक भी 
पहुँचता है। इसकी बहुभारी उपबसथफत ने 
प्ाकृफतक भारा प्संसकरण (एनएलपी) 
और AI में शो्ध को भी प्ेररत फकया 
है, फजसका उपयोग भारतीय भाराओं 
मशीन अनुवाद तकनीकों को बेहतर 
बनाने के फलए फकया जा रहा है।

‘मन की बात’ के सबसे 
उललेखनीय पहलुओं में से एक इसका 
गैर-राजनीफतक सवरूप है। प््धानमंत्ी 
मोदी ने जानबूझकर प्सारण को 
राजनीफतक चचा्ष से मुकत रखा है और 
इसमें राषट्रीय एकता और प्ेरणादायक 
कहाफनयों पर धयान केंफद्रत फकया है। इस 
गैर-राजनीफतक सवरूप ने काय्षक्रम 
को राजनीफतक गफलयारों के पार इसे 
नागररकों के साथ जोड़ा है, फजससे 
इसकी वयापक अपील और दीघ्षकाफलक 
प्भाव सुफनबशचत हुआ है। 

यफद नेहरू की ‘फडसकवरी ऑफ़ 
इंफडया’ भारत के अतीत की एक सथायी 
फखड़की थी, तो नरेनद्र मोदी के ‘मन 

की बात’ भारत के भफवषय का एक 
संवादातमक दृबषटकोण है, जो समय के 
साथ गफतशील रूप से फवकफसत हो रहा 
है। जलवायु चुनौफतयों पर क्राउडसोफसयंग 
इनपुट से लेकर साव्षजफनक सवच्ता पर 
नागररक प्यासों की प्शंसा तक, मन की 
बात की यात्ा अपनी भूफमका में सहभागी 
तथा आतमफनरीक्क दोनों की रही है और 
इससे पहले फकसी भी भारतीय प््धानमंत्ी 
ने इस तरह की यात्ा नहीं की। यह शायद 
कोई आशचय्ष की बात नहीं है फक ‘मन की 
बात’ ने साव्षजफनक संचार, वयावहाररक 
अथ्षशासत् और भारा मॉडल से लेकर 
फवफव्ध फवरयों पर सहकमजी समीक्ा 
पफत्काओं में कई हज़ार अकादफमक 
शो्ध पत्ों को प्ेररत फकया है। ऐसे युग 
में, जब साव्षजफनक संवाद ईएसजी, 
डीईआई और सीएसआर के पबशचमी 
मॉडलों से भरे हुए हैं, प््धानमंत्ी नरेनद्र 
मोदी ने सामाफजक-आफथ्षक फवकास के 
एक फवफशषट भारतीय मॉडल के उद ्भव 
की नींव रखी है।

‘मन की बात’ के इन दस वरषों के 
माधयम से उभरने वाला नरेनद्र मोदी 
मॉडल, लोगों और सथानीय समुदायों 
को अपने फदल में रखता है और उनकी 
संसकृफत तथा परमपराओं में गहराई से 
फनफहत है। यह मोदी मॉडल आ्धुफनक 
फवज्ाान और प्ौद्ोफगकी द्ारा संचाफलत है 
और एक समग्र दृबषटकोण द्ारा फनददेफशत 
है, जो आजीफवका, प्कृफत तथा पया्षवरण 
पर प्भावों के प्फत सचेत है। इस प्कार 
प््धानमंत्ी नरेनद्र मोदी ने ‘मन की बात’ 
के माधयम से इस फवफशषट भारतीय 
मॉडल के साथ सामाफजक-आफथ्षक 
फवकास के फलए उच् मानदंड सथाफपत 
फकया है, फजसके आ्धार पर भफवषय के 
नेताओं, सरकारों, कॉरपोरेटस और 
साव्षजफनक संसथानों का मूलयांकन 
फकया जाएगा।
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मेरे प्यारे देशवयासि्ो, नमस्यार

िन की बात 
की िहती
यात्ा

3 अकतूबर, 2014 को लॉन्च पक्ा ग्ा ‘मन की बात’ पिछलये एक दशक में िारत के सबसये 
प्रिावशाली संचार मंचों में सये एक बन ग्ा है। हर महीनये के आपखरी रपववार को प्रसाररत होनये 
वालये इस मापसक रयेपड्ो समबोधन नये प्रधानमंत्ी नरयेन्द्र मोदी और सिी क्येत्ों के नागररकों के बीच 
एक अनूठ़े संवाद को बढावा पद्ा है। ्ह केवल श्दों का नहीं, बसलक सामूपहक कार्यवाई का 
का््यक्रम है, जो जमीनी सतर के अपि्ानों को प्रयेररत करता है और राष्ट्ी् संवाद को प्रिापवत 
करता है।

आईआईएम रोहतक की 2023 की ररपोट्ट में पाया गया 

क्क ‘मन की बात’ के 23 करोड़ क्नयक्मत श्ोता हैं और 96 

प्रक्तशत आबादी इस प्रक्सद्ध रेक्ियो काय्यरिम से अवगत है।

इस िहल नये न केवल पिछलये दस वर्षों में िारत की ्ात्ा का वृतिांत पलखा है, बसलक सवचछता, 
सवास्थ्, ग्रामीण पवकास, सवास्थ् तथा पिटिनयेस, ि्ा्यवरण और राष्ट्ी् एकता जैसये प्रमुख मुद्ों 
िर जागरूकता िी िैदा की है।

महत्वपूर्ण 
उपलब्धि्याँ

अकततूबर, 2014 - शुभारमभ

मन की बात का शुिारमि राष्ट् पनमा्यण 
और सामापजक एकता के व्ािक पवर्् 
के साथ पवज्ादशमी के अवसर िर 
हुआ था। इसके िहलये एपिसोड को 
जबरदसत प्रपतपक्र्ा पमली और इसनये 
कई आख्ान के पलए माहौल तै्ार 
पक्ा।

जनवरी, 2015 - एक ऐक्तहाक्सक सहयोग

इस एपिसोड में प्रधानमंत्ी मोदी के साथ अमरीका 
के िूव्य राष्ट्िपत बराक ओबामा िी शापमल हुए। 
्ह पकसी िारती् प्रधानमंत्ी और िूव्य अमरीकी 
राष्ट्िपत द्ारा एक साथ िहली बार पक्ा ग्ा 
रयेपड्ो समबोधन था। उन्होंनये ‘बयेटिी बचाओ, बयेटिी 
िढाओ’ पमशन, िार्ाओं और पवदयेशी मामलों जैसये 
प्रमुख मुद्ों िर चचा्य की, पजससये ् ह एपिसोड हफतों 
तक वैसशवक चचा्य का पवर्् बना रहा।

नवमबर, 2016 - क्वमुद्ीकरण संवाद

‘मन की बात’ के इस एपिसोड के दौरान 
प्रधानमंत्ी मोदी नये ₹500 और ₹1000 के 
नोटिों को बंद करनये के सरकार के िैसलये 
के िीछ़े के तक्क को समझा्ा। उन्होंनये 
नागररकों को ियेश आ रही कपठनाइ्ों को 
सवीकार पक्ा, लयेपकन कालये धन और 
भ्रष्टिाचार िर अंकुश लगानये के दीघ्यकापलक 
लािों िर जोर पद्ा। ्ह सन्दयेश लाखों 
लोगों के पदलों में गूँजा, पजसनये शहरी और 
ग्रामीण िारत, दोनों को अपधक िारदशशी 
अथ्यव्वसथा बनानये के सामूपहक प्र्ासों के 
प्रपत एकजुटि पक्ा।

जतून, 2019 - मन की बात 2.0

2019 के आम चुनावों के बाद, प्रधानमंत्ी 
मोदी नये मन की बात को पिर सये शुरू 
पक्ा, जो मन की बात 2.0 की शुरुआत 
थी। ्ह मील का ितथर नागररकों को 
नयेतृतव में उनके पवशवास और िरोसये 
के पलए सरकार के धन््वाद 
दयेनये के तरीके का प्रतीक है। 
प्रधानमंत्ी मोदी नये बता्ा पक 
चुनाव अवपध के दौरान उन्हें 
लोगों के साथ इस समबंध की 
पकतनी कमी महसूस हुई। उन्होंनये इस 
का््यक्रम को एक जीवंत और िररवार 
जैसी बातचीत बता्ा, जो बदलाव लाती 
है। ‘मन की बात’ 2.0 नये न केवल इस 
संवाद को पिर सये जगा्ा, बसलक नए 
िारत के िपवष्् को आकार दयेनये के पलए 
लोगों की बात सुननये और उनके साथ 
काम करनये की सरकार की प्रपतबधिता की 
िी िुसष्टि की।

अप्रैल, 2023 : 100वें एक्पसोि की उपलब्धि

‘मन की बात’ नये अिना 100वाँ एपिसोड िूरा 
पक्ा, पजसमें प्रधानमंत्ी मोदी नये िारत के लोगों 
द्ारा साझा की गई साहस और िररवत्यन की 
अपवशवसनी् कहापन्ों िर पवचार व्कत पक्ा। 
उन्होंनये इस बात िर जोर पद्ा पक इस का््यक्रम 
को सिल बनानये का श्रये् नागररकों को जाता है, 
क्ोंपक ्ह सवचछता अपि्ान ्ा आज़ादी का 
अमृत महोतसव जैसये जन आंदोलनों को प्रदपश्यत 
करनये का एक मंच बन ग्ा है। प्रधानमंत्ी मोदी नये 
इस बात िर जोर पद्ा पक कैसये हर एपिसोड नये 
इन पवचारों को जन आंदोलनों में बदल पद्ा है।

जतून, 2024 - मन की बात 3.0

इस साल आम चुनावों में ऐपतहापसक 
जीत के बाद प्रधानमंत्ी मोदी अब 
मन की बात 3.0 के साथ नागररकों 
के साथ संवाद की िावना को पिर 
सये जगाना चाहतये हैं, इसमें बदलाव और 
िररवत्यनशीलता की उनकी कहापन्ों िर ध्ान 
केंपद्रत पक्ा जाएगा। इस नए चरण में नागररक 
जुड़ाव की शसकत का उि्ोग करके सामापजक मुद्ों 
िर चचा्य होगी और िारत की समृधि संसककृपत तथा 
इपतहास का कीपत्यगान होगा। चूँपक का््यक्रम थोड़़े 
अंतराल के बाद पिर सये शुरू हुआ है, इसपलए 
अब ्ह समुदा्ों को सशकत बनानये के पलए 
तै्ार है, जो मोदी सरकार के िररवत्यनशीलता 
के दृसष्टिकोण के तहत सामूपहक प्रगपत के पलए 
एक नई प्रपतबधिता को बढावा दयेता है।22 23

22वां संसकरण

मन की
बात 
2.0
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क्या आप 
जयानते हैं

‘मन की बात’ का््यक्रम 22 िारती् िार्ाओं; अरबी, 
चीनी तथा फ्ेंच सपहत 11 पवदयेशी िार्ाओं और 29 
बोपल्ों में प्रसाररत पक्ा जाता है, जो प्रवासी िारती्ों 
और वैसशवक श्रोताओं तक िहुँचता है।

‘मन की बात’ का््यक्रम नये 100 करोड़ श्रोताओं तक 
अिनी िहुँच बनाई, पजससये िूरये दयेश में इसकी अिार 
लोकपप्र्ता और प्रिाव का िता चलता है।

‘मन की बात’ का््यक्रम का प्रसारण ऑल इंपड्ा 
रयेपड्ो के 500 सये अपधक प्रसारण केंद्रों सये पक्ा 
जा रहा है।

इस का््यक्रम के िेसबुक, स्वटिर और इंसटिाग्राम 
सपहत पवपिन्न पलयेटििॉम्य िर 10 पमपल्न सये अपधक 
सोशल मीपड्ा िॉलोअस्य हैं।

अिनये दस साल के सिर में, ‘मन की बात’ एक मापसक रयेपड्ो का््यक्रम सये राष्ट् पनमा्यण आंदोलन में बदल ग्ा 
है। लोगों के मानस िर इसका गहरा प्रिाव िड़ता है। ्ह सामापजक सुधारों को बढावा दयेता है और िारत की 
प्रगपत िर गव्य िैदा करता है। ् ह लाखों लोगों को पनरंतर प्रयेररत, पशपक्त और संगपठत करता है और ् ह सुपनसशचत 
करता है पक नागररक राष्ट्ी् प्रगपत के केंद्र में रहें।
जैसये-जैसये ‘मन की बात’ का््यक्रम आगये बढ रहा है, प्रयेरणा की साझा कहापन्ों के माध्म सये दयेश को एकजुटि 
करनये की इसकी पवरासत और िी गहरी होती जाती है।
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पररिर्तनकारी कहावन्याँ
आपदा से अवसर

महामारी के दौरान मन की बात में प्रधानमंत्ी मोदी नये वैकसीन के िा्दों के बारये में सामुदाप्क चचा्यओं को बढावा दयेकर 
नागररकों को टिीका लगवानये के पलए प्रोतसापहत पक्ा। उनके आह्ान सये लोगों का िरोसा बढा, टिीकाकरण अपि्ान में 
लोगों की िारी िागीदारी हुई, पजससये िारत को कोपवड-19 सये पनिटिनये में मदद पमली।

प्रधानमंत्ी मोदी नये मासक िहननये, सामापजक दूरी बनाए रखनये और सथानी् व्वसा्ों का सह्ोग करनये िर िी जोर 
पद्ा, नागररकों को संकटि को िररवत्यनशीलता और आतमपनि्यरता के अवसर में बदलनये के पलए प्रोतसापहत पक्ा।

ग्ामीण उद्यक्मयों को सशकत बनाना

प्रधानमंत्ी मोदी नये ‘मन की बात’ के जररए लगातार ग्रामीण कारीगरों और छोटि़े व्वसा् मापलकों की कहापन्ाँ साझा 
की हैं, जो ‘वोकल िॉर लोकल’ िहल के तहत सिल हो रहये हैं। इन प्रयेरक कहापन्ों नये अनपगनत छोटि़े-छोटि़े उद्यपम्ों 
को सथानी् उतिादनों को अिनानये, अिनये व्वसा् को बढावा दयेनये और िूरये िारत में आपथ्यक आतमपनि्यरता को बढावा 
दयेनये के पलए प्रोतसापहत पक्ा है।

‘एक पेड़ माँ के नाम’ अक्भयान
मन की बात में प्रधानमंत्ी मोदी नये इस बात िर प्रकाश डाला पक कैसये समुदा्ों नये ’एक ियेड़ माँ के नाम’ अपि्ान को 
आगये बढा्ा है, पजसके चलतये दयेश िर में लाखों िौधये लगाए गए हैं। उन्होंनये के.एन. राजसयेखर जैसये सथानी् ि्ा्यवरण 
चैसमि्न की प्रशंसा की, पजन्होंनये हर पदन एक ियेड़ लगा्ा है और कुल पमलाकर 1,500 सये अपधक ियेड़ लगाए हैं। मन 
की बात जैसये मंचों के माध्म सये लोगों के प्र्ासों को लगातार मान््ता दयेनये वालये प्रधानमंत्ी के प्र्ासों की बदौलत, 5 
जून, 2024 को शुरू पकए गए ‘एक ियेड़ माँ के नाम’ अपि्ान नये पसतमबर, 2024 तक 80 करोड़ िौधये लगानये का लक्् 
सिलतािूव्यक हापसल कर पल्ा है।

क्िट इंक्िया मतूवमेंट और योग
मन की बात में प्रधानमंत्ी मोदी नये लगातार पिटि इंपड्ा मूवमेंटि तथा अंतरराष्ट्ी् ्ोग पदवस की वैसशवक प्रपतष्ठा को 
बढावा पद्ा है और सवसथ जीवनशैली को बढावा दयेनये में उनके महत्व िर जोर पद्ा है। उन्होंनये एक प्रिावशाली कहानी 
साझा की, जो सूरत की अन्वी की थी, जो डाउन पसंड्ोम और पदल की समस्ाओं सये िीपड़त थी, पजसनये ्ोग के माध्म 
सये अिना जीवन बदल पद्ा। अिनये माता-पिता सये प्रोतसापहत होकर अन्वी नये शुरुआती चुनौपत्ों को िार पक्ा और ्ोग 
में कुशलता प्रापत की, प्रपत्ोपगताओं में िाग पल्ा और िदक जीतये।

अंतररक्ष क्षेत्र को बढ़ावा देना
मन की बात में प्रधानमंत्ी मोदी नये अकसर अंतररक् क्येत् में सटिाटि्डअि के पवकास िर प्रकाश डाला है, जो िारत में आपथ्यक 
बढावा लानये िर जोर दयेता है। अंतररक् सुधारों और उिलस्ध्ों, जैसये पक चंद्र्ान-3 पमशन की सिलता और वापणसज्क 
उिग्रहों के प्रक्येिण िर उनकी चचा्यओं नये ्ुवाओं को खगोल पवज्ान और अंतररक् प्रौद्योपगकी सये जुड़नये के पलए प्रयेररत 
पक्ा है। इन प्र्ासों के माध्म सये, मन की बात नये नवाचार को बढावा दयेनये और अगली िीढी को उिरतये अंतररक् उद्योग 
में अवसरों का िता लगानये के पलए प्रोतसापहत करनये में महत्विूण्य िूपमका पनिाई है।
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‘ककैच द रेन’ अफभयान के 
पररणामसवरूप लगातार दो वरषों (2021-
22 और 2022-23) में भूजल के ररचाज्ष में 
मामूली वृफद और कुल भूजल फनषकर्षण 
में कमी, नफदयों का पुनरुदार और कई 
सथानों पर सथानीय जलाशयों में सतही 
जल की उपलब्धता में वृफद हुई है। 
इसने न केवल लोगों के बीच वरा्ष जल 
के संरक्ण के महत्व के बारे में समझ 
पैदा की है, बबलक यह आशा भी जगाई 
है फक समुदाय के नेतृतव वाले फनरंतर 
प्यासों से सथानीय सतर पर जलवायु 
अनुकूलन के माधयम से जल असुरक्ा 
को दूर करने में मदद करने के फलए 

जल संसा्धनों का प्भावी ढंग से प्बं्धन 
फकया जा सकता है।

भारत का जल से समबं्ध प्ाचीन 
सभयताओं से है। यहाँ गंगा और फसं्धु 
नफदयों के फकनारे की बबसतयाँ जल 
स्ोतों के फनकट होने के कारण िल-
िूल रही थीं। बावफड़याँ, टैंक, खड़ीन 
आफद जैसी पारमपररक जल प्बं्धन 
प्णाफलयों को फवकफसत फकया गया, 
जो जल के प्फत गहरी सांसकृफतक 
श्दा को दशा्षती हैं। भारत अब कृफर 
समबं्धी माँग में वृफद, जनसंखया में 
तीव्र वृफद, शहरीकरण, औद्ोगीकरण 
और जलवायु पररवत्षन के कारण जल 
सुरक्ा से जुड़ी चुनौफतयों का सामना 
कर रहा है। भूजल पर अतयफ्धक 
फनभ्षरता और इसके अतयफ्धक दोहन 
के पररणामसवरूप भूजल में तेजी से 
कमी आ रही है। अपया्षपत जल प्बं्धन, 
प्फत वयबकत जल की घटती उपलब्धता 
और जलवायु पररवत्षन ने जल से जुड़ी 
असुरक्ा को और बढ़ा फदया है। इसके 
पररणामसवरूप जल संरक्ण में सु्धारों 
की ततकाल आवशयकता का पता चलता 
है। ‘ककैच द रेन’ अफभयान का उद्ेशय 
वरा्ष जल संचयन और संरक्ण को 
बढ़ावा देकर इन मुद्ों से फनपटना है। 

माननीय प््धानमंत्ी नरेनद्र मोदी 

जल संरक्षण िें भारतीय अभभयान

आलोक के. फसकका 

कंट्री ररप्ेजेनटेफटव (भारत)

अंतरराषट्रीय जल प्बं्धन संसथान, नई फदलली
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द्ारा शुरू फकया गया ‘ककैच द रेन’ 
अफभयान देश भर में वरा्ष जल संचयन 
को बढ़ावा देता है। इसके अंतग्षत वरा्ष 
का पानी जहाँ भी फगरे, जब भी फगरे, उसे 
संग्रफहत करने पर धयान केंफद्रत फकया 
जाता है। यह अफभयान जल संरक्ण और 
वरा्ष जल संचयन पर केंफद्रत है। इसमें 
जल स्ोतों का पुनरुदार, फजयोटफैगंग, 
जल स्ोतों की सूची बनाना, वैज्ााफनक 
जल संरक्ण योजनाएँ फवकफसत करना, 
जल शबकत केंद्र सथाफपत करना, गहन 
वनरोपण और जागरूकता बढ़ाना 
शाफमल है। इससे न केवल जागरूकता 
बढ़ी है, बबलक कई लोगों, फवशेरकर 
मफहलाओं और युवाओं में जल संरक्ण 
के महत्व के प्फत मानफसकता भी बदली 
है, खासकर ग्रामीण क्ेत्ों में, भारत के 
‘ककैच द रेन’ अफभयान ने जल सुरक्ा 

को बेहतर बनाने में महत्वपूण्ष योगदान 
फदया है। इसके तहत सथान-फवफशषट 
फवकेनद्रीकृत जल संग्रहण समबं्धी 
फक्रयाकलापों के माधयम से वरा्ष जल 
को सथानीय सतर पर संग्रफहत फकया 
जाता है, फजससे कफृर और आजीफवका 
को समथ्षन देने के फलए सतही जल की 
उपलब्धता और भूजल में वृफद होती है। 
लगातार दो वरषों (2021-22 और 2022-23) 
में भारत में भूजल में वृफद और कुल 
भूजल फनषकर्षण में फगरावट ‘ककैच द 
रेन’ अफभयान के प्भाव को उजागर 
करती है। सथानीय ्धाराओं/झरनों के 
पुनरुदार और पोरण एवं आजीफवका 
सुरक्ा के फलए म्फलयों को पालने 
सफहत जल के अनेक उपयोग हैं। जल 
जीवन फमशन (जेजेएम) के तहत पीने 
के पानी के स्ोत की बसथरता के फलए 
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ये प्यास महत्वपूण्ष हैं। उत्तर प्देश के 
मुरादाबाद फजले में हाल ही में फकए गए 
एक अधययन में अंतरराषट्रीय जल 
प्बं्धन संसथान (आईडबलयूएमआई) 
ने पाया फक अमृत सरोवर पर सथानीय 
अफ्धकाररयों द्ारा फकए गए ठोस प्यासों 
से भूजल के ररचाज्ष और समुदायों के 
फलए बहुत जरूरी साव्षजफनक सथान 
बनाने सफहत कई लाभ फमल रहे हैं। 
मुरादाबाद के फबलारी बलॉक में एक 
मफहला सवयं सहायता समूह तालाबों 
के फनमा्षण से लेकर रखरखाव तक 
का काम करता है। फनफम्षत तालाब में 
मफहलाएँ म्ली पालन करती हैं और 
भोजन/नाशते इतयाफद की फबक्री कर 
आय अफज्षत कर रही हैंं।

‘ककैच द रेन’ की सिलता में 

सरकारी सहायता महत्वपूण्ष रही है, 
जो जल सुरक्ा से जुड़ी चुनौफतयों का 
सामना कर रहे अनय देशों के फलए 
एक मॉडल प्सतुत करती है। 2021 में 
फिर से अपने लॉनच होने के बाद से 
इस अफभयान ने लगभग 1 लाख करोड़ 
रुपये के फनवेश के साथ 7.9 फमफलयन से 
अफ्धक जल-समबं्धी कायषों की देखरेख 
की है। फवफभन्न फजला प्शासनों द्ारा 
ठोस प्यास फकए गए हैं और इसने ग्राम 
पंचायतों और शहरी सथानीय फनकायों 
जैसी सथानीय संसथाओं को जल 
संरक्ण कायषों की योजना बनाने और 
उनहें फक्रयाबनवत करने का अफ्धकार 
फदया है। प्गफत पर नज़र रखने के फलए 
जीआईएस मैफपंग और मोबाइल ऐप 
सफहत फडफजटल टूल से जोड़ना, प्भावी 
जल प्बं्धन योजना और पारदशजी 
फनगरानी सुफनबशचत करने के फलए 
प्ौद्ोफगकी का उपयोग करने की बढ़ती 
वैबशवक प्वृफत्त को दशा्षता है। 

सामुदाफयक भागीदारी ‘ककैच द 
रेन’ अफभयान की सिलता का आ्धार 
रही है। 2024 की थीम, नारी शबकत से 
जल शबकत का िोकस जल संरक्ण 
के प्यासों का नेतृतव करने के फलए 
मफहलाओं को सशकत बनाने के महत्व 
पर जोर देता है। मधय प्देश के बुंदेलखंड 
क्ेत् में जल सहेफलयों की सिलता की 
कहाफनयाँ सपषट रूप से दशा्षती हैं फक जल 
संसा्धनों के प्बं्धन में मफहलाएँ फकतनी 
पररवत्षनकारी भूफमका फनभा सकती 
हैं। ग्रामीण के्त्ों में ग्राम पंचायतों और 
शहरों में शहरी सथानीय फनकायों जैसी 
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सथानीय संसथाओं को जल संरक्ण से 
जुड़ी गफतफवफ्धयों की योजना बनाने और 
उनहें फक्रयाबनवत करने के फलए शाफमल 
करने से उनका महत्व बढ़ा है। गैर-
सरकारी संगठनों, नागररक समाज 
संगठनों और राषट्रीय ककैडेट कोर तथा 
राषट्रीय सेवा योजना जैसे युवा समूहों 
ने भी बड़ी संखया में नागररकों को 
सफक्रय रूप से भाग लेने के फलए पे्ररत 
फकया है। इससे वयापक प्भाव पैदा हुआ 
है। समुदाय द्ारा संचाफलत ये प्यास 
दीघ्षकाफलक बसथरता सुफनबशचत करने 
में मदद करते हैं।

पारमपररक जल संरक्ण फवफ्धयों 
काे आ्ुधफनक प्बं्धन प्णाफलयों के 
साथ जोड़ना ककैच द रेन की सिलता 
के फलए महत्वपूण्ष है। जल माँग प्बं्धन 
और बढ़ी हुई जल उपयोग दक्ता के 
फलए अफभनव जल प्बं्धन प्णाफलयों 
को जोड़ना एक सशकत जल प्बं्धन 
और जलवायु अनुकूलन के फलए 
महत्वपूण्ष होगा। खेत-खफलहान, गाँव, 

वाटरशेड और बेफसन वयापक तौर पर 
एकीकृत जल संसा्धन प्बं्धन की 
समग्र अव्धारणा में वरा्ष जल प्बं्धन 
को सथान देना महत्वपूण्ष है।

जैसे-जैसे जलवायु पररवत्षन की 
गफत तेज होगी, ककैच द रेन अफभयान 
जलवायु सशकतता और फटकाऊ जल 
प्बं्धन को प्ाथफमकता देगा। एआई-
संचाफलत जल फनगरानी, पूवा्षनुमाफनत 
मौसम फवशलेरण और जलवायु-
अनुकूल वरा्ष जल संचयन प्णाली 
जैसी उभरती हुई प्ौद्ोफगफकयों से 
भफवषय की रणनीफतयों में महत्वपूण्ष 
भूफमका फनभाने की उममीद है। समुदाय-
आ्धाररत वाटरशेड प्बं्धन का फवसतार 
करना, साव्षजफनक-फनजी भागीदारी 
को मजबूत करना और ज्ाान एवं 
प्ौद्ोफगकी के आदान-प्दान के फलए 
राषट्रीय और अंतरराषट्रीय सहयोग को 
बढ़ाना महत्वपूण्ष होगा। फनषकर्ष के तौर 
पर ककैच द रेन अफभयान जल समबं्धी 
सुरक्ा का समा्धान करने के फलए 
समुदाय द्ारा संचाफलत जल संरक्ण की 
शबकत को प्दफश्षत करता है।
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कैच द रेन अभि्यान

“बार
रश के पदन

ों में बच
ा्ा 

ग्ा 
िानी, ज

ल संकटि के 

महीनों में बह
ुत म

दद 
करता 

है औ
र ्

ही ‘
कैच द 

रयेन’ ज
ैसये 

अपि्ान
ों की िावना है।

 मुझये खुशी है प
क िान

ी के संरक्ण को 

लयेकर क
ई ल

ोग न
ई िह

ल कर रह
ये हैं।”

 

“सापथ्ो, 
कहीं न

ारी-
शसकत 

जल-शसकत 
को बढ

ाती 
है 

तो क
हीं ज

ल-शसकत 
िी नारी-

शसकत 
को मज़बूत 

करती 
है।”

 

- प्र
धिानमंत्री न

रेन्द्
 मोदी  

‘मन की बात’ क
े समबोधिन में 

जल प्रबंधिन में जमीनी स्तर 
पर प्र्याि

उत्तर प्रदेश में जल 
िंरक्षर

मीना, जल सहेली 
सवयं सहायता 
समतूह की सदसय

हम जल सहयेपल्ों नये एक बैठक 
आ्ोपजत की और अिनये गाँव में लमबये सम् 
सये सूखी घुरारी नदी के िुनरुधिार के पलए 
काम करनये का िैसला पक्ा। रयेत खोदनये, 
उसये बोरर्ों में िरनये और चयेक डैम बनानये के 
पलए उन्हें एक साथ रखनये में हमें कई पदन 
लग गए। हमें कई चुनौपत्ों का सामना करना 
िड़ा। हमनये जो बोरर्ाँ एक साथ रखी थीं, 
उन्हें कुछ लोगों नये िेंक पद्ा, लयेपकन हम डरये 
नहीं। वये कई पदनों तक बोरर्ां िेंकतये रहये और 
हम उन्हें एक साथ रखतये रहये। आपखरकार 
उन्हें हमारये साहस के आगये झुकना िड़ा और 
हम चयेक डैम बनानये में सफ़ल रहये।
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मध् प्रदेश में ्तयालयाब 
िे बडी मयात्या में गयाद 

सन्यालनया

मध् प्रदेश में मछली 
पयालन

िूला रजक, 
हरी बक्गया सवयं 
सहायता समतूह की 
सदसय

शारदा धिुववे, प्रमुख, 
शारदा आजीक्वका 
सवयं सहायता 
समतूह

हम बारह सदस् हैं, जो बहनों की 
तरह इस समूह में पमलकर काम करतये हैं। 
हम िल और सस्ज्ाँ उगातये हैं। हमनये ्हाँ 
सब कुछ सीखा है। ् ह एक बंजर जमीन थी। 
हमनये इसकी दयेखिाल की। जब हमनये ्हाँ 
काम करना शुरू पक्ा तो िौधये बहुत छोटि़े 
थये। अब वये ियेड़ बन गए हैं और आम, अमरूद, 
कटिहल, कद्दू, जामुन, करौंदा आपद िल दये 
रहये हैं। इन ियेड़ों सये जो िल पमलतये हैं, उन्हें 
हम खातये हैं, सककूलों और आँगनबाड़ी में दयेतये 
हैं और बयेचतये िी हैं। हमनये सिी को सलाह दी 
है पक वये अपधक मयेहनत करें और समृधि बनें। 
्ह सिी के पलए अचछा होगा।

लोग हमें ्ह कहकर 
हतोतसापहत करतये थये पक हम 
मपहलाएँ हैं, इसपलए ् ह नहीं कर 
सकतीं, मछली िालन नहीं कर 
सकतीं, उन्हें बाहर लये जाकर 
नहीं बयेच सकतीं, लयेपकन अिनी 
पहममत और मयेहनत सये हमनये 
उन्हें गलत सापबत कर पद्ा। 
हमनये उनके सोचनये का तरीका 
बदल पद्ा। वही लोग, जो किी 
हमारा साथ नहीं दयेतये थये, अब 
हमारये प्र्ासों की सराहना करतये 
हैं।
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स्वच्छ भारत मिशन
का सफल दशक

₹हम आस-पास देखें, तो पाएँगे 
फक देश के हर फकसी फहससे में, 

‘सवच्ता’ को लेकर कोई-ना-कोई 
अनोखा प्यास जरूर चल रहा है। कु् 
ही फदन बाद आने वाले 2 अकतूबर को 
‘सवच् भारत फमशन’ के 10 साल पूरे 
हो रहे हैं। यह अवसर उन लोगों के 
अफभनंदन का है, फजनहोंने इसे भारतीय 
इफतहास का इतना बड़ा जन-आंदोलन 
बना फदया। ये महातमा गाँ्धी जी को भी 
सच्ी श्दांजफल है, जो जीवनपययंत, इस 
उद्ेशय के फलए समफप्षत रहे।

प््धानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ समबो्धन में )

“परमपरागत रूप स े सवच्ता एक 
कलंक स ेफघरा हआु फवरय था। घरों या 
समुदायों में इस पर खलुकर चचा्ष नहीं 
की जाती थी। सवच् भारत फमशन ने 
सवच्ता को साव्षजफनक चचा्ष का फवरय 
और सामफूहक फजममेदारी बनाकर 
इस कहानी को बदल फदया ह।ै इसने 
एक ‘जन आदंोलन’ को बढ़ावा फदया, 
फजसमें सकूली बच्ों से लकेर गावँ के 
बजुगुषों तक, कारोबारी नतेाओं स ेलकेर 
मशहूर हबसतयों तक, परूा देश एक ही 
दबृषटकोण के साथ एकजटु हआु।”

-एम हरर मेनन 
फनदेशक, भारत, फबल एडं मेफलडंा 

गटेस िाउंडेशन

सवच्ता के फलए दुफनया के सबसे 
बड़े जन आदंोलन के 10 वर्ष

‘मन की बात’ के 114वें एफपसोड 
में प््धानमंत्ी न े दशे के नागररकों की 
सराहना की। 2014 में 2 अकतबूर को 
शरुू हुए इस अफभयान काे इस एफपसोड 
के प्सारण के फदन एक दशक परूा होने 
वाला था।

2014 में जब फदलली में लाल फकल ेकी 
प्ाचीर से सवच् भारत फमशन (एसबीएम) 
की घोरणा की गई थी, तो बहतु कम 
लोगों न े इस पररवत्षनकारी यात्ा की 
कलपना की होगी। ‘सवच् भारत फमशन’ 
का शभुारमभ एक फनयफमत साव्षजफनक 
घोरणा से कहीं अफ्धक था। यह भावुक 
आह्ान, हाफद्षक अनरुो्ध और भारत के 
माननीय प््धानमतं्ी नरनेद्र मोदी जी द्ारा 
अपन ेपहल ेसवततं्ता फदवस समबो्धन के 
दौरान राषट्र को फदया गया एक साहफसक 
फवज़न सटेटमेंट था।

इस फमशन को गाँवों के फलए 
एसबीएम-ग्रामीण और शहरों के फलए 
एसबीएम-शहरी में फवभाफजत फकया गया 
ह,ै फजनहें क्रमशः पेयजल एवं सवच्ता 
मंत्ालय और आवास एव ंशहरी मामलों 
के मंत्ालय द्ारा काया्षबनवत फकया जाता 
ह।ै

फसतमबर, 2024 तक समचू ेभारत में 
5.87 लाख से अफ्धक गाँवों न े ओडीएि 

पलस दजा्ष हाफसल कर फलया ह,ै फजसमें 3.92 
लाख स े अफ्धक गाँवों ने ठोस अपफशषट 
प्ब्ंधन प्णाली लाग ू की ह ै और 4.95 
लाख से अफ्धक गाँवों ने तरल अपफशषट 
प्ब्ंधन प्णाली सथाफपत की ह।ै प्भावी 
सवच्ता प्थाओं के साथ जलजफनत और 
सवच्ता समब्ंधी बीमाररयों में कमी आई 
ह,ै फजससे समदुाय सवसथ बने हैं। बहेतर 
ठोस और तरल अपफशषट प्ब्ंधन प्थाओं 
न े प्दरूण को कम करने और बेहतर 
पया्षवरणीय सवास्थय में योगदान फदया ह।ै 
इसके अलावा अपफशषट प्ब्ंधन पर जोर 
दने ेस ेसड़कें और साव्षजफनक के्त् साफ़-
सथुर ेहो गए हैं, फजससे आस-पास के के्त् 
अफ्धक सखुद और रहने योगय हो गए हैं। 

ओडीएि पलस का दजा्ष हाफसल 
करन े की अटूट प्फतज्ाा में सामदुाफयक 
भागीदारी को प्ोतसाफहत करने, फनवाफसयों 
के बीच सहयोग और एकता को बढ़ावा 
दने ेवाली फवफभन्न पहल शाफमल हैं। बहेतर 
सवच्ता न े फनवाफसयों के बीच गव्ष की 
भावना को बढ़ावा फदया ह,ै फजससे उनहें 

अपने पया्षवरण को सवंफ्ध्षत करने के 
फलए प्ोतसाफहत फकया गया है।

 फप्ल ेएक दशक में सवच् भारत 
फमशन के अंतग्षत फकए गए फनरतंर 
प्यासों स े मफहलाओं की गररमा में 
स्ुधार हआु ह,ै बेहतर सवास्थय पररणाम, 
लड़फकयों की सकूल उपबसथफत में वफृद, 
्ोटे और सकू्म उद्फमयों की वफृद और 
देश भर में ग्रामीण तथा शहरी, दोनों के्त्ों 
में जीवन की समग्र गणुवत्ता में स्ुधार 
हआु ह।ै इस वर्ष के अफभयान के तीन 
प्मखु सतभं ‘सवभाव, सवच्ता, ससंकार 
सवच्ता’ हैंः

1. सवच्ता लक्य इकाइया ँ(सीटीय)ूः 
सवच्ता लक्य इकाई (सीटीयू) का 
तातपय्ष गमभीर रूप स े उपफेक्त, उच् 
जोफखम वाले के्त्ों जसै ेकचरा सथल या 
डमप साइट स े है, जो पया्षवरणीय और 
सवास्थय समब्ंधी जोफखम पदैा करते हैं, 
फजनहें अकसर फवफभन्न क्ते्ों में फनयफमत 
सिाई अफभयानों के दौरान अनदेखा कर 
फदया जाता है।
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जन भागीदारी के

साल
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2. सिाई फमत् सुरक्ा फशफवरः 
फनवारक सवास्थय दखेभाल उपचार और 
केंद्रीय तथा राजय सरकार की फवफभन्न 
कलयाणकारी योजनाओं के साथ जड़ुाव 
के फलए सिाई फमत्ों के वासत े एकल-
फखड़की सवास्थय और आरोगय फशफवर।

3. सवच्ता में जन भागीदारीः 
फवफभन्न गफतफवफ्धयों के माधयम से 
जागरूकता और भागीदारी को बढ़ावा 
दने े के फलए नागररकों, समुदायों और 
सगंठनों के साथ वयापक जड़ुाव।

अफभयान का धयान जन भागीदारी 
को सगंफठत करन,े सथायी सवच्ता प्ापत 
करन े और सिाई कम्षचाररयों (सिाई 
फमत्ों) की महत्वपूण्ष भूफमका को सवीकार 
करन ेपर केंफद्रत था।

सवच्ता ही सवेा 2024 के अतंग्षत 17 
करोड़ से अफ्धक लोगों की जनभागीदारी 
स े 19.70 लाख स े अफ्धक काय्षक्रम परेू 
फकए जा चुके हैं। लगभग 6.5 लाख 
सवच्ता लक्य इकाइयों का रूपांतरण 
फकया जा चुका है। लगभग 1 लाख 
‘सिाई फमत् सुरक्ा फशफवर’ भी 
आयोफजत फकए जा चुके हैं, 
फजनस े 30 लाख स े अफ्धक 
‘सिाई फमत्’ लाभाबनवत 

हएु हैं। इसके अलावा ‘एक पड़े माँ के 
नाम’ अफभयान के तहत 45 लाख से 
अफ्धक पड़े लगाए जा चुके हैं।

इस आदंोलन स ेउभरन ेवाली सबसे 
प्भावशाली पहलों में से एक, फवशेर रूप 
से मफहलाओं के फलए समावशेी सवच्ता 
सुफव्धाओं का फवकास ह,ै फजसमें सामफूहक 
कार्षवाई और नागररक भागीदारी सबसे 
आग ेह।ै कना्षटक में सत्ी शौचालय और 
नोएडा में गलुाबी शौचालय, मफहला-
अनकूुल सवच्ता के उदाहरण हैं।

साव्षभौफमक सवच्ता की फदशा में 
इस यात्ा में, मफहला-अनुकूल शौचालयों 
का फनमा्षण सभी के फलए सवच्ता, सरुक्ा 
और सममान के प्फत भारत की फवकफसत 
होती प्फतबदता का प्माण ह।ै

इसके अफतररकत जसै-ेजसै ेअफभयान 
आग ेबढ़ा, तकनीक-सक्म, उपयोगकता्ष-
अनकूुल सवच्ता समा्धानों पर धयान 
केंफद्रत करने को भी गफत फमलती गई। 
इस यात्ा में हुए प्मखु फवकास कायषों में 
से एक समाट्ड ई-शौचालय की शुरुआत 

ह,ै जो उन्नत सफुव्धाए ँ प्दान 
करता ह।ै यह न केवल 

सवच्ता मानकों को परूा 
करता ह,ै बबलक शहरी 

सथानों में उपयोगकता्ष की अनुभूफत को 
भी बढ़ाता ह।ै 

भारत की लगातार बढ़ती और 
आकांक्ी शहरी आबादी की सहायता करने 
के फलए, सवच् भारत फमशन ने शहरों में 
6.36 लाख सामुदाफयक और साव्षजफनक 
शौचालयों को एकीकृत फकया ह,ै फजससे 
दशे के सवच्ता बफुनयादी ढाचँ ेमें वफृद हईु 
ह।ै शौचालयों और सवच्ता बफुनयादी ढाचँे 
के फनमा्षण स ेन केवल सवच्ता में स्ुधार 
हआु, बबलक खासकर ग्रामीण के्त्ों में, 
सवास्थय पर भी कािी प्भाव पड़ा। सवच् 
भारत की कहानी हर नागररक के फदल में 
बसन ेवाल ेकत्षवय और जनूुन की अदमय 
भावना का शबकतशाली प्माण ह।ै गगंा के 
पफवत् तटों स े लकेर फवसततृ बगंाल की 
खाड़ी तक, फबहार और झारखडं के केंद्रीय 
सथलों स ेलकेर पबशचमी घाटों तक सवच् 
भारत के दृबषटकोण को भारत के हर कोने 
में रहन ेवाल ेनागररकों ने अपनाया ह।ै 

सवच् भारत लोगों द्ारा, लोगों 
के फलए और लोगों के 

साथ चलाए जाने वाले 
अफभयान का प्मखु 

उदाहरण ह।ै
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दफुनया की अग्रणी बह-ुफवरयक फवज्ाान 

पफत्का ‘नचेर’ में प्मखु फवशरेज्ाो ंद्ारा 

प्काफशत एक हाफलया अधययन स ेपता 

चलता ह ै फक भारत के महत्वाकाकं्ी 

राषट्रीय सवच्ता काय्षक्रम– सवच् 

भारत फमशन (एसबीएम) न े दशे भर 

में फशश ु और पाचँ साल स े कम उम्र 

के बच्ों की मतृय ुदर को कम करने 

में महत्वपणू्ष योगदान फदया ह,ै फजससे 

हर साल 60,000 - 70,000 फशशओुं की 

जान बच रही ह।ै

2014 में शुरू फकया गया सवच् भारत 

फमशन दफुनया के सबस े बड़े राषट्रीय 

वयवहार पररवत्षन सवच्ता काय्षक्रमों 

में स ेएक ह,ै फजसका उद्शेय समूचे दशे 

के घरों में शौचालय उपलब्ध कराकर 

खलु ेमें शौच को खतम करना ह।ै

कया आप जानते हैं ?
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सवास्थयकारी और सामाफजक पररणामों 

में पया्षपत सु्धार हुआ है। 

सवच् भारत फमशन का सबसे 

गहरा प्भाव मफहलाओं पर पड़ा है। लाखों 

लोगों के फलए सुरफक्त सवच्ता तक 

पहुँच फसि्फ सवच्ता का मामला नहीं 

था। यह बुफनयादी गररमा और सुरक्ा का 

सवाल था, जैसा फक माननीय प््धानमंत्ी 

ने 2014 के सवतंत्ता फदवस के भारण में 

फमशन की शुरुआत करते हुए उजागर 

फकया था। सवच् भारत फमशन से पहले 

मफहलाओं और लड़फकयों को अकसर 

खुले में शौच से जुड़े अपमान और 

जोफखमों का सामना करना पड़ता था 

और उनहें अपनी सुरक्ा और सवास्थय 

से समझौता करना पड़ता था। घरों, 

साव्षजफनक सथानों, सकलूों और संसथानों 

में लाखों शौचालयों के फनमा्षण ने यह 

सुफनबशचत फकया है फक मफहलाएँ और 

लड़फकयाँ सुरक्ा और सममान के अपने 

अफ्धकार को पुनः प्ापत कर सकती 

हैं और दैफनक जीवन के सभी कायषों– 

पढ़ाई, कामकाज या यात्ा में सफक्रय 

रूप से भाग ले सकती हैं। इसके अलावा, 

शौचालय फनमा्षण में भी मफहला समूहों 

साव्रजमनक स्वास्थ्य और सम्ान का 
कांततकारी बदलाव

को जोड़ना और शौचालय फडजाइन तथा 

फनमा्षण में हजारों मफहलाओं को प्फशक्ण 

देकर आजीफवका के अवसर पैदा करना 

भी शाफमल है। सवच् भारत फमशन, 

इस नजररए से शौचालयों तक पहँुच के 

अलावा मफहला सशकतीकरण की पहल 

भी है।

 सवच् भारत फमशन ने साव्षजफनक 

सवास्थय और सवच्ता के बीच के समबं्धों 

को फिर से पररभाफरत करने में मदद 

की है। सवच्ता तक साव्षभौफमक पहँुच 

प्दान करने के उदे्शय से सवच् भारत 

फमशन ने कुपोरण और खराब सवास्थय 

के प्मुख कारणों में से एक – मल के 

ज़ररए संक्रमण के प्सार की समसया पर 

फनयंत्ण फकया है । बच्ों के सवास्थय को 

प्भाफवत करने वाली और उनकी सीखने 

तथा बढ़ने की क्मता को बाफ्धत करने 

वाली तथा बार-बार होने वाली दसत जैसी 

बीमारी से राहत फमली है। बाल सवास्थय 

पर सवच् भारत फमशन का प्भाव इस 

बात पर प्काश डालता है फक बेहतर 

सवच्ता वयापक सामाफजक प्गफत की 

कुंजी है। इस बारे में प्ापत आँकड़े कािी 

प्भावशाली हैं। सवच् भारत फमशन 

के माधयम से 117 फमफलयन से अफ्धक 

घरेलू शौचालयों का फनमा्षण फकया गया 

और 2019 तक 600,000 से अफ्धक गाँवों 

को खुले में शौच से मुकत (ओडीएि) 

घोफरत फकया गया। अनुमान बताते हैं फक 

सवच् भारत फमशन ने बेहतर सवच्ता 
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एम. हरर मेनन 
फनदेशक, भारत, फबल एंड मेफलंडा गेटस 

िाउंडेशन

दस साल पहले भारत ने सवच् 

भारत फमशन (एसबीएम) की शुरुआत 

के साथ एक अभूतपूव्ष यात्ा शुरू की 

थी। यह फमशन फसि्फ बड़ े पैमाने पर 

सवच्ता पहल से कहीं अफ्धक बन 

गया। इसने भारत के साव्षजफनक 

सवास्थय, मफहलाओं की गररमा और 

सामुदाफयक भागीदारी के प्फत दृबषटकोण 

को बदल फदया। जब हम इन सभी 

आयामों में एक दशक की प्गफत पर 

फवचार करते हैं, तो यह सपषट होता है फक 

सवच् भारत फमशन ने एक सामाफजक 

क्रांफत की शुरुआत की है, फजससे सभी 

भारतीयों के फलए आफथ्षक, पया्षवरणीय, 



38 39

कवरेज और सुरफक्त सवच्ता प्थाओं 

को बढ़ावा देकर 2014 और 2019 के बीच 

दसत समबं्धी बीमाररयों और कुपोरण 

से समबंफ्धत 300,000 से अफ्धक मौतों 

को टाला। 640 फजलों में फशशु और पाँच 

साल से कम उम्र के बच्ों की मृतयु 

दर के आँकड़ों के हाफलया फवशलेरण से 

पता चला है फक सवच् भारत फमशन ने 

सालाना लगभग 60,000-70,000 फशशु 

मौतों को टाला है। ये पररणाम सवच् 

भारत फमशन को आ्धुफनक भारत के 

सबसे महत्वपूण्ष साव्षजफनक सवास्थय 

काय्षक्रमों में से एक बना देंगे। शौचालयों 

के फनमा्षण और जान बचाने से परे सवच् 

भारत फमशन की फवरासत इसके द्ारा 

शुरू फकए गए सांसकृफतक बदलाव में 

फनफहत है। परमपरागत रूप से सवच्ता 

एक कलंक से फघरा हुआ फवरय था– घरों 

या समुदायों में इस पर खुलकर चचा्ष 

नहीं की जाती थी। सवच् भारत फमशन ने 

सवच्ता को साव्षजफनक चचा्ष का फवरय 

और सामूफहक फजममेदारी बनाकर इस 

कहानी को बदल फदया है। इसने एक 

‘जन आंदोलन’ को बढ़ावा फदया, फजसमें 

सकूली बच्ों से लेकर गाँव के बुजुगषों 

तक, कारोबारी नेताओं से लेकर मशहूर 

हबसतयों तक, पूरा देश एक ही दृबषटकोण 

के साथ एकजुट हुआ। 

यह वयवहार पररवत्षन शायद 

बुफनयादी ढाँचे के फनमा्षण की तुलना में 

हाफसल करना अफ्धक चुनौतीपूण्ष था, 

साथ ही यह सबसे फचरसथायी भी है। 

आज सवच्ता और सिाई समुदायों क े

सामाफजक ताने-बाने में बुनी हुई है और 

जन आंदोलन की संरचना का उपयोग 

कई अनय फवकास प्ाथफमकताओं क े

फलए फकया जा रहा है। 

सवच् भारत फमशन फदखाता है फक 

दृढ़ राजनीफतक नेतृतव और पूण्ष सरकारी 

सवाफमतव, सामुदाफयक भागीदारी के 

साथ फमलकर सामूफहक रूप से कया 

हाफसल कर सकते हैं। गलोबल साउथ 

के देश इसकी सिलता से प्भाफवत 

होकर इसे अपनाने की कोफशश कर रहे 

हैं, कयोंफक वे सवच् भारत अफभयान में 

बड़े पैमाने पर पररवत्षनकारी बदलाव के 

फलए एक बेहतरीन बलूफप्ंट देख रहे हैं। 

हमारी िाउंडेशन को फसतमबर, 2019 में 

नयूयॉक्फ में गोलकीपस्ष इवेंट में माननीय 

प््धानमंत्ी को ‘गलोबल गोलकीपर 

अवाड्ड’ देकर भारत की सवच्ता प्गफत 

को मानयता देने का सौभागय फमला। 

तेजी से हो रहे शहरीकरण और 

पया्षवरण संरक्ण के साथ सवच् भारत 

फमशन से सीखे गए सबक और भी 

अफ्धक प्ासंफगक हो जाते हैं। सवच् 

भारत फमशन और कायाकलप तथा 

शहरी पररवत्षन के फलए अटल फमशन– 

‘अमृत’ के तहत उपयोग फकए गए पानी 

(तरल अपफशषट) प्बं्धन पर धयान केंफद्रत 

करते हुए सवच्ता फमशन का संकलप 

शहरी सवच्ता चुनौफतयों का समा्धान 

करने के फलए फनरंतर प्फतबदता 

का संकेत देता है। यह महत्वपूण्ष है, 

कयोंफक भारतीय शहर बढ़ रहे हैं और 

बढ़ते कड़ूे के ढेर, पानी की कमी और 

पया्षवरण प्दूरण पर फनयंत्ण के फलए 

पररवत्षनशील तथा फटकाऊ बुफनयादी 

ढाँचे की माँग बढ़ रही है। इसके अलावा 

समावेशी सवच्ता को प्ाथफमकता देना 

अफनवाय्ष है, ताफक कम आय वाले लोगों 

की बबसतयों और आपदा-ग्रसत क्ेत्ों में 

रहने वाली आबादी उच् गुणवत्ता वाली 

सेवा सुलभता के साथ उफचत सवच्ता 

समा्धान तक पहँुच सके। 

सवच् भारत फमशन ने अपनी 

सथापना के बाद से एक दशक में, 

शौचालय बनाने से कहीं अफ्धक काम 

फकया है। इसने समुदायों का फनमा्षण 

फकया है, पररवत्षन को पे्ररत फकया है 

और साव्षजफनक सवास्थय में भारत की 

फदशा को मौफलक रूप से बदल फदया 

है। फवशेरकर मफहलाओं और बच्ों पर 

इसका प्भाव, इसकी वयापक सिलता 

का प्माण है। जैसे-जैसे यह आगे 

बढ़ेगा, गररमा, सवास्थय और सामूफहक 

फजममेदारी के इसके मूल फसदांत दुफनया 

भर के देशों को पे्ररत करेंगे और सवसथ, 

सवच् तथा अफ्धक समावेशी समाज 

बनाने में मदद करेंगे।
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स्वच्छ भारत 
मिशन 
वैब्वक नेताओं ने की 
प्रधिानमंत्री मोदी के  
क्वज़न की प्रशंसा

2 अकतूबर को ‘सवचछ िारत पमशन’ 
के 10 साल िूरये हो रहये हैं। ्ह अवसर 
उन लोगों के अपिनंदन का है, पजन्होंनये 
इसये िारती् इपतहास का इतना बड़ा 
जन-आंदोलन बना पद्ा। ्ये महातमा 
गाँधी जी को िी सच्ी श्रधिांजपल है, 
जो जीवनि्यंत इस उद्येश् के पलए 
समपि्यत रहये।

प्रधिानमंत्री नरेन्द् मोदी 
(‘मन की बात’ समबोधिन में )सवच्छ भारत क्मशन ने सवच्छ और सवस्थ भारत 

की क्दशा में एक पररवत्यनकारी यात्रा को पहचान 

दी है। खुले में शौच से मुकत करने, सवच्छता के 

बुक्नयादी ढाँचे में सुधिार और सवच्छता समबंधिी 

जागरूकता को बढ़ावा देने के महत्वाकांक्षी लक्य 

के सा्थ यह क्मशन दुक्नया के सबसे बड़़े सवच्छता 

अक्भयानों में से एक बन गया है। क्प्छले एक दशक 

में इसने गाँवों और शहरों में सवच्छता के क्षेत्र में 

उललेखनीय सुधिार क्कया है, वयवहार पररवत्यन के 

माधयम से समुदायों को सशकत और साव्यजक्नक 

सवास्थय के पररणामों को बेहतर बनाया है। 

इससे सवच्छता एक राष्ट्ीय प्रा्थक्मकता बन गई 

है। 2024 में जब यह क्मशन अपने 10 साल पतूरे 

करेगा, तो इसका प्रभाव न केवल साफ़-सु्थरी 

सड़कों और बेहतर सवास्थय में क्दखाई देगा, बबलक 

सवच्छता के प्रक्त जागरूक समाज की ओर भी 

बदलाव होगा।

सवच्छ भारत क्मशन एक अग्णी पहल बन गया है, 
क्जसने अपने वयापक प्रभाव और दृबष्टकोण के क्लए 
वैब्वक सतर पर अपनी ओर धयान आकक्््यत क्कया 
है। इस क्मशन ने पतूरे भारत में सवच्छता और सिाई 
को बदला है। क्व्व भर के प्रभावशाली नेताओं ने 
साव्यजक्नक सवास्थय और जीवन सतर को बेहतर 
बनाने में इसकी सिलता को सवीकार भी क्कया 
है। इस पहल की पहुँच ने अन्य देशों के क्लए एक 
बेंचमाक्क स्थाक्पत क्कया है। इसके पररणामसवरूप, 
110 क्मक्लयन से अक्धिक शौचालयों का क्नमा्यण हुआ 
और 6 लाख गाँव खुले में शौच से मुकत घोक््त 
क्कए गए। इसकी पररवत्यनकारी शबकत को मान्यता 
देते हुए वैब्वक सतर के क्दगगजों ने प्रधिानमंत्री मोदी 
के नेतृतव की प्रशंसा की है और सवच्छ भारत को 
दुक्नया भर में सवच्छता चुनौक्तयों से क्नपटने के क्लए 
एक मॉिल के रूप में पाया है। क्मशन की सिलता 
ने अन्य क्वकासशील क्षेत्रों में इसी तरह के बड़़े 
पैमाने पर सिाई अक्भयान को दोहराने के बारे में 
अंतरराष्ट्ीय चचा्यओं को जन्म क्दया है।
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दस वर््य िहलये, सवचछ िारत अपि्ान की शुरुआत सवचछता में सुधार के 
माध्म सये िारत को बदलनये के एक साहपसक दृसष्टिकोण के साथ की गई 
थी। आज, जब हम इस अपि्ान की उललयेखनी् उिलस्ध्ों िर पवचार 
करतये हैं और उनका जश्न मनातये हैं, तो पवशव बैंक को इस ्ात्ा में 
एक दृढ िागीदार होनये िर गव्य है। प्रधानमंत्ी मोदी को बधाई, पजनके 
व्सकतगत नयेतृतव और िागीदारी नये इस साहपसक दृसष्टिकोण को िारत के 
पलए एक नई वासतपवकता बना पद्ा।

-अजय बंगा, क्व्व बैंक अधयक्ष

पिछलये दशक में सवचछ िारत अपि्ान नये िारत िर में लाखों लोगों 
के जीवन को बदल पद्ा है, सवचछ शहर और बयेहतर सवचछता प्रदान 
की है। एपश्ाई पवकास बैंक को इस दूरदशशी िहल िर िारत के साथ 
िागीदारी करनये और शुरू सये ही इसका समथ्यन करनये िर गव्य है। मैं 
इस िररवत्यनकारी अपि्ान का नयेतृतव करनये के पलए प्रधानमंत्ी नरयेन्द्र 
मोदी की सराहना करना चाहूँगा। इसनये मपहलाओं और शहरी गरीबों 
को सशकत बना्ा है, सवास्थ् में सुधार पक्ा है और नए अवसर 
िैदा पकए हैं।

-मासातसुगु असकावा, एक्शयाई क्वकास बैंक अधयक्ष

महातमा गाँधी की ज्ंती िर मनाए जानये वालये सवचछ िारत पदवस िर िारत 
के लोगों को बधाई। प्रधानमंत्ी मोदी के नयेतृतव में एक दशक िहलये दयेश िर 
में खुलये में शौच सये मुकत करनये के महत्वाकांक्ी लक्् के साथ सवचछ िारत 
पमशन की शुरुआत की गई थी। तब सये िारत नये सवचछता और सिाई में 
सुधार, लाखों शौचाल् सथापित करनये और हजारों मल-कीचड़ उिचार 
सं्ंत्ों का पनमा्यण करनये में जबरदसत प्रगपत की है। इससये लाखों लोगों के 
पलए सुरपक्त सवचछता सुपनसशचत हुई है। िारत का दृसष्टिकोण समुदा् 
द्ारा संचापलत का््यक्रमों के पलए एक मॉडल बन ग्ा है, जो िूरये दयेश में 
लोगों को प्रयेररत और संगपठत कर रहा है।

-क्बल गेटस, माइरिोसॉफट के संस्थापक

िारत सरकार नये संसाधनों को जुटिाकर, समुदा्ों को शापमल करके 
और खुलये में शौच सये मुकत करनये और एक सवचछ, सवसथ राष्ट् को 
बढावा दयेनये के पलए एक आंदोलन की ज्ोपत प्रजवपलत कर सवचछता 
और सिाई को राष्ट्ी् प्राथपमकता बना पद्ा। सवचछ िारत अपि्ान 
िारत की अिनी पवशाल जनसंख्ा के सवास्थ् और कल्ाण में सुधार 
के पलए अनुकरणी् प्रपतबधिता को दशा्यता है।

-िॉ. ट़ेड्ोस एिनॉम घेब्ेयसस, क्व्व सवास्थय संगठन के महाक्नदेशक
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‘मयेरये प्ारये दयेशवापस्ो, उतिराखंड के उतिरकाशी में एक सीमावतशी गाँव है ‘झाला’। ्हाँ के 
्ुवाओं नये अिनये गाँव को सवचछ रखनये के पलए एक खास िहल शुरू की है। वये अिनये गाँव में 
‘धन््वाद प्रककृपत’ ्ा कहें ‘थैंक्ू नयेचर’ अपि्ान चला रहये हैं। इसके तहत गाँव में प्रपतपदन दो 
घंटि़े सफ़ाई की जाती है। गाँव की गपल्ों में पबखरये हुए ककूड़़े को समयेटिकर, उसये गाँव के बाहर, 
त् जगह िर डाला जाता है। इससये झाला गाँव िी सवचछ हो रहा है और लोग िी जागरूक 
हो रहये हैं। आि सोपचए, अगर ऐसये ही हर गाँव, हर गली-हर मोहलला अिनये ्हाँ ऐसा ही थैंक्ू 
अपि्ान शुरू कर दये, तो पकतना बड़ा िररवत्यन आ सकता है।

-प्रधिानमंत्री नरेन्द् मोदी ‘मन की बात’ समबोधिन में

सवचछ िारत पमशन की िररकलिना को िूरा करनये के पलए प्रधानमंत्ी मोदी नये ‘मन 
की बात’ के 114वें एपिसोड में ग्राम झाला के ्ुवाओं द्ारा चलाए जा रहये ‘धन््वाद 
प्रककृपत अपि्ान’ का पजक्र पक्ा। 8 जुलाई सये हम सवचछता अपि्ान चला रहये 
हैं, जो 2020 में शुरू पकए गए प्र्ासों िर आधाररत है।

हमनये इसकी शुरुआत ग्राम सिा झाला सये की और हपस्यल घाटिी के आठ वाइब्ैंटि 
गाँवों और गंगोत्ी की कलिगयेदर मंपदर सपमपत के सह्ोग सये हमें सिलता का 
िूरा िरोसा है। उन्होंनये िूरये गंगोत्ी क्येत् में ‘धन््वाद प्रककृपत अपि्ान’ के पवसतार 
के पलए अिना िूरा सह्ोग दयेनये का संकलि पल्ा है।

-अक्भ्ेक रौतेला, अधयक्ष, धिन्यवाद प्रकृक्त अक्भयान, झाला गाँव

उतिरकाशी, उतिराखंड में ग्राम झाला के ्ुवाओं द्ारा शुरू पक्ा ग्ा ‘धन््वाद प्रककृपत अपि्ान’ 
(थैंक्ू नयेचर) समुदा् के नयेतृतव वालये सवचछता प्र्ासों का एक मॉडल बन ग्ा है। इस िहल के 
तहत ग्रामीण अिनी गपल्ों की सिाई, कचरा एकत् करनये और गाँव के बाहर पनधा्यररत सथानों 
िर उसका पनिटिान करनये के काम के पलए रोजाना दो घंटि़े दयेतये हैं। ्ोग मंगल समूह नये 2020 
में अिनी सथािना के बाद सये सवचछता के महत्व के बारये में जागरूकता बढानये और पनवापस्ों के 
बीच पजममयेदारी की िावना को बढावा दयेनये में महत्विूण्य िूपमका पनिाई है। इनके लगातार प्र्ासों 
और सोशल मीपड्ा की शसकत के माध्म सये इस अपि्ान नये न केवल गाँव को बदल पद्ा है, 
बसलक व्ािक राष्ट्ी् जुड़ाव को िी प्रयेररत पक्ा है।

धिन्वयाद प्र्ृस्त असि्यान
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दोसतो, िुडुचयेरी के समुद्र तटिों िर सवचछता को लयेकर एक बहुत 
बड़ा अपि्ान चला्ा जा रहा है। ्हाँ रयेम्ाजी नाम की एक 
मपहला माहये नगर िापलका और उसके आस-िास के इलाकों के 
्ुवाओं की एक टिीम का नयेतृतव कर रही हैं। इस टिीम के लोग 
अिनये प्र्ासों सये माहये एरर्ा और खास तौर िर वहाँ के समुद्र 
तटिों को िूरी तरह साफ़-सुथरा बना रहये हैं।

-प्रधिानमंत्री मोदी ‘मन की 

बात’ समबोधिन में

िुडुचयेरी के माहये नगर िापलका की रयेम्ा, माहये समुद्र तटिों और आस-िास के इलाकों को साफ़ करनये के पलए 
्ुवाओं द्ारा संचापलत सवचछता िहल का नयेतृतव कर रही हैं। सवचछ िारत पमशन सये प्रयेररत रयेम्ा की िहल, माहये 
में बढतये ककूड़़े और प्रदूर्ण की समस्ा सये पनिटिनये के पलए शुरू हुई। शुरुआती चुनौपत्ों के बावजूद समुदा् की 
सपक्र् िागीदारी, खासतौर िर सथानी् ्ुवाओं और पनवापस्ों की िागीदारी नये इस इलाके को बदल पद्ा है।

इस अपि्ान की वजह सये पन्पमत सिाई अपि्ान, कचरये को अलग-अलग करनये और सवचछता के बारये में 
समुदा् में जागरूकता बढी है। सव्ंसयेवी का््यक्रमों और सोशल मीपड्ा के माध्म सये सथानी् ्ुवाओं को सपक्र् 
रूि सये शापमल करके ्ह िहल न केवल ि्ा्यवरण को बयेहतर बनाती है, बसलक सवचछता की सथा्ी संसककृपत को 
िी बढावा दयेती है, जो अन्् शहरों के पलए एक मॉडल के रूि में काम करती है।

प््धानमंत्ी द्ारा ‘मन की बात’ जैसे मंच पर इसका उललेख फकया जाना एक महत्वपूण्ष सवीकृफत है, 
जो इस पहल के महत्व को उजागर करती है और अफ्धक लोगों को इससे जुड़ने के फलए प्ेररत कर 

सकती है। सवच्ता अफभयान शुरू करने की प्ेरणा हमारे आस-पास बढ़ते कूड़े और प्दूरण की समसया 
को देखने से फमली, फजसने न केवल हमारे गाँव की सुंदरता को प्भाफवत फकया था, बबलक सवास्थय के फलए 
जोफखम भी पैदा फकया।

हमारे समुदाय ने फनयफमत रूप से सिाई अफभयान तथा जागरूकता सत् आयोफजत करके और बेहतर 
अपफशषट प्बं्धन समा्धानों के फलए सथानीय अफ्धकाररयों के साथ सहयोग करके ‘सवच् भारत फमशन’ 
में सफक्रय रूप से योगदान फदया है। जो सड़कें कभी कूड़े से भरी रहती थीं, अब फनयफमत रूप से साफ़ 
की जाती हैं और कई घरों में कचरे को अलग-अलग करने का काम भी फकया जाता है।

-रेमया के, क्जला युवा अक्धिकारी, 

नेहरू युवा केंद्, पुदुचेरी
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जब पकसी क्पतग्रसत कुसशी की मरममत की जाती है, तो उसका दोबारा इसतयेमाल पक्ा जा सकता है, पजससये 
कचरये को पकसी उि्ोगी वसतु में बदला जा सकता है। इस प्रकार की कुसशी खासतौर िर िीठ दद्य सये िीपड़त 

लोगों के पलए उि्ुकत है। जब मैं कुपस्य्ों की मरममत करता हूँ, तो सिाई कम्यचारी मरममत सये उतिन्न कचरये को 
इकट्ा करतये हैं, जो आमतौर िर सपताह में एक बार होता है।

िहलये मैं एक पदन में छह कुपस्य्ों की मरममत करता था। अब मैं अिनी वृधिावसथा के कारण, एक पदन में केवल 
दो कुपस्य्ों की मरममत कर सकता हूँ।

“ररड्ूस, री्ूज और  
रीसाइपकल” (पट्िल आर)  
का मंत् हमारये दैपनक जीवन  
का अपिन्न अंग बन ग्ा है।  
्ह पटिकाऊ प्र्ासों को  
बढावा दयेता है, जो न केवल  
ि्ा्यवरण को लाि िहुँचातये हैं  
बसलक संसाधनशीलता को िी  
प्रोतसापहत करतये हैं। दयेश िर में लोग  
इन पसधिांतों को पवपिन्न तरीकों सये अिना  
रहये हैं। उदाहरण के पलए, कई लोग पसंगल- 
्ूज पलाससटिक के बजा् किड़़े के थैलों का  
उि्ोग कर रहये हैं, सथानी् कारीगर बयेकार  
िड़ी सामग्री को सुंदर हसतपशलि में बदल रहये हैं।  
िुणये और बेंगलुरु जैसये शहरों में समुदा् द्ारा संचापलत  
एक िहल पनवापस्ों को स्ोत िर ही कचरये को अलग  
करनये के पलए प्रोतसापहत करती है, पजससये रीसाइसकलंग  
अपधक प्रिावी हो जाती है। 

इस मंत् का एक शानदार उदाहरण केरल के कोझीकोड के 74 वर्शी् सुब्मण्मजी हैं, पजन्होंनये 23,000 सये 
अपधक कुपस्य्ों की मरममत की है, पजससये वये नई लगनये लगी हैं। उनके उललयेखनी् प्र्ासों नये उन्हें ‘आरआरआर 
चैसमि्न’ का पखताब पदला्ा है, पजससये उनके समुदा् के कई लोग प्रयेररत हुए हैं। मन की बात में प्रधानमंत्ी मोदी 
द्ारा उनकी उिलस्ध्ों का उललयेख करनये के बाद सुब्मण्मजी को उनके गाँव में आँगनवाड़ी का््यकता्यओं द्ारा 
आ्ोपजत एक सवागत समारोह में सममापनत पक्ा ग्ा, जो इस बात को दशा्यता है पक इस तरह की सतत िहल 
व्सकत्ों और उनके समुदा्ों को पकतना गौरव और मान््ता पदला सकती है। आइए दयेखें पक प्रधानमंत्ी सये इस 
मान््ता िर सुब्मण्मजी की क्ा प्रपतपक्र्ा रही। 

“‘मन की बात’ में प्रधानमतं्ी द्ारा मयेरा उललयेख पकए जानये सये मयेरा िररवार और िड़ोसी बहुत खशु और गौरवासन्वत 
हैं। शो के प्रसारण के बाद मयेरये गावँ की आँगनवाड़ी का ््यकता्यओं नये मयेरये पलए एक सवागत का ््यक्रम आ्ोपजत पक्ा।”

-सुब्ह्मणयम मलया्थोिी, कोझीकोि- केरल

“सापथ्ो, आज ‘सवचछ िारत पमशन’ की ही सिलता 
है पक ‘वयेसटि टिू वयेलथ’ का मंत् लोगों के बीच लोकपप्र् हो रहा 
है। लोग ‘ररड्ूस, री्ूज और रीसाइपकल’ के बारये में बात 
करनये लगये हैं और इसके उदाहरण दयेनये लगये हैं। अब मुझये 

केरल के कोझीकोड में एक शानदार प्र्ास के बारये में िता 
चला है। ्हाँ 74 वर्शी् सुब्मण्मजी नये 23 हजार सये अपधक 
कुपस्य्ों की मरममत करके उन्हें पिर सये इसतयेमाल के ला्क 
बना्ा है। लोग उन्हें ‘ररड्ूस, री्ूज और रीसाइपकल’ ्ानी 
आरआरआर (पट्िल आर) चैसमि्न िी कहतये हैं। उनके ्ये 
अनोखये प्र्ास कोझीकोड पसपवल सटि़ेशन, िीड्ल्ूडी और 

एलआईसी के दफतरों में दयेखये जा सकतये हैं।”

-प्रधिानमंत्री मोदी ‘मन की बात’ 

समबोधिन में
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कलाकृतत और संसृ्तत की पुनर्ा्रतति

कलाकृफतयाँ खो दीं। उनकी वापसी 
केवल भौफतक वसतओुं को फिर स ेप्ापत 
करना भर नहीं ह,ै बबलक भारत के फलए 
सासंकृफतक पहचान और नयाय की भावना 
को पनुजजीफवत करना भी ह।ै 

2014 से इसे प्ाथफमकता दी गई है 
और इसका भरपूर लाभ भी फमला है। यह 
नीफत सासंकृफतक कलाकृफतयों को उनके 
वासतफवक उत्तराफ्धकाररयों तक वापस 
पहुचँान ेके वबैशवक अफभयान के साथ भी 
जड़ुी हईु है। सैकड़ों कलाकृफतयाँ फवदेशों में 
संफदग्ध पररबसथफतयों में ल ेजाई गई और 
नीलाम की गई कलाकृफतयाँ भी ह।ै 2014 
के बाद से इन कलाकृफतयाँ की वापसी 
में तजेी आई। इसस ेपहल ेके दशकों में 
बहतु कम संखया में उनकी वापसी हो पाई 
थी। इनमें से कई कलाकृफतयाँ फवदेशों 
में फनजी और साव्षजफनक सगं्रहालयों में 
रखी गई थीं। इनहें फजन समदुायों स ेफलया 
गया था, उनके फलए उनका गहरा ्धाफम्षक 
और सासंकृफतक महत्व था। इन खजानों 
की वापसी नफैतक नयाय का एक सवरूप 
ह ैऔर अतंरराषट्रीय कूटनीफतक क्ते् में 
एक प्भावशाली देश के रूप में भारत 
की वयापक सवीकृफत है। ऑसटे्रफलया से 
नटराज और अ्ध्षनारीशवर एव ंकनाडा से 
परैट लडेी जसैी मफूत्षयों की वापसी इसके 
उदाहरण हैं। इसके पररणामसवरूप भारत 
की फवदेश नीफत में एक मजबूत फमसाल 

कायम हईु ह ै और वबैशवक-सासंकृफतक 
सवंादों में भारत का बढ़ता प्भतुव भी 
प्दफश्षत हआु है। 

2014 स े भारत को जम्षनी से 
मफहरासरुमफद्षनी मफूत्ष और फसगंापुर 
स े उमा परमशेवरी कासँय मफूत्ष सफहत 
कई अनमोल खजाने फमल े हैं। चोरी या 
तसकरी के बाद ये वसतुए ँभारत में अपने 
सही सथानों पर वापस आ गई हैं। इससे 
लोगों को अपनी सासंकृफतक फवरासत से 
फिर स ेजड़ुन ेका मौका फमला ह।ै वत्षमान 
में कई मूफत्षयाँ नए ससंद भवन में प्दफश्षत 
की गई हैं। इन कलाकृफतयों को वापस 
लाना इफतहास के सरंक्ण और अपनेपन 
की भावना में योगदान देता है। 

य ेकलाकृफतयाँ भफवषय में नई फदलली 
में रायसीना फहल पर सेंट्रल फवसटा में 
बनाए जा रहे नए युगीन भारत सगं्रहालय 
में प्दफश्षत वसतओुं को और भी अफ्धक 
समदृ करेंगी। यह सगं्रहालय परेरस 
के लौवर सगं्रहालय स े भी बड़ा होगा। 
भारत सरकार न ेफप्ल ेदशक स ेलालच 
और औपफनवफेशक शोरण के कारण 
अपनी खोई हईु सांसकृफतक फवरासत 

की फवफव्धता को बहाल करने के फलए 
एक ठोस प्यास फकया ह।ै प््धानमतं्ी की 
आफ्धकाररक यात्ा के बाद हाल ही में 
अमरीका स ेकलाकृफतयों की वापसी इस 
प्यास का एक प्माण ह।ै कलाकृफतयों की 
ऐसी वापसी भारत के इफतहास और गौरव 
की पनुः प्ाबपत का प्तीक ह,ै जो अनय देशों 
में भी वयापक वबैशवक प्यास के साथ 
तालमले रखता है।

यफद फनषकर्ष के तौर पर देखा जाए तो 
कलाकृफतयों की वापसी भौफतक वसतओुं 
को वापस पाने स े कहीं ज़यादा ह।ै यह 
सासंकृफतक कायाकलप और ऐफतहाफसक 
नयाय की फदशा में भारत की यात्ा का 
प्फतफनफ्धतव करती ह।ै इस समब्ंध में 
फकए गए प्यास सराहनीय हैं। वे भारत 
की फवरासत में गौरव को बहाल करत ेहैं 
और सासंकृफतक अफ्धकारों की वयापक 
वबैशवक मानयता में योगदान करते हैं। 
जसै-ेजैस ेभारत अपने खोए हएु खजानों 
को वापस पाने की कोफशश करता रहेगा, 
दुफनया इसकी समदृ ससंकृफत और 
इफतहास को उतना ही सवीकार करेगी 
और इनको महत्व देगी।
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रतन पी. वाटल
अधयक्, सेंट्रल फवसटा ओवरसाइट 

कमेटी, आवास और शहरी मामलों के 
मंत्ालय, भारत सरकार

कला और ससंकृफत न केवल फकसी 
दशे की पहचान के फलए महत्वपूण्ष हैं, 
बबलक वबैशवक सतर पर राषट्रीय गौरव, 
एकता और सममान को बढ़ावा दने े में 
कारगर भफूमका फनभात े हैं। फवशेर रूप 
स े हमारी सवतंत्ता के बाद प््धानमंत्ी 
नरनेद्र मोदी द्ारा अपने देश से बाहर 
भजेी गई कलाकृफतयों की पनुप्ा्षबपत के 
प्यास फनबशचत तौर पर इस महत्व को 
दशा्षत े हैं। भारत की सासंकृफतक और 
आधयाबतमक फवरासत का अफभन्न अगं, 
कलाकृफतयाँ शुरू में औपफनवफेशक काल 
के दौरान उपमहाद्ीप से बाहर ल े जाई 
गई थीं। सवततं्ता के बाद हमन ेचोरी की 
घटनाओं और तसकरी के माधयम से 
फवदेश भजे ेजान ेके कारण कई अमूलय 
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र्धानिंत्ी के र्यासों से र्ाचीन कलाकृततयाें की वापसी

मयेरये प्ारये दयेशवापस्ो, हम सिी को अिनी 
पवरासत िर बहुत गव्य है और मैं तो हमयेशा 
कहता हूँ ‘पवकास िी-पवरासत िी’। अमरीकी 
सरकार नये िारत को करीब 300 प्राचीन 
कलाककृपत्ों को वािस लौटिा्ा है। मुझये इस 
बात की बहुत खुशी है पक पिछलये एक दशक 
में ऐसी कई कलाककृपत्ाँ और हमारी बहुत 
सारी प्राचीन धरोहरों की घर वािसी हुई है। 
मुझये पवशवास है जब हम अिनी पवरासत िर 
गव्य करतये हैं तो दुपन्ा िी उसका सममान 
करती है।

प्रधानमंत्ी नरयेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ समबोधन में)

जब सांसकृक्तक क्वरासत की बात 

आती है, तो समारक, कलाकृक्तयाँ, 

प्राचीन क्लक्पयाँ आक्द हमारी क्वरासत 

के ठोस सबतूत होते हैं। क्सतमबर में ही 

भारत अमरीका से 297 कलाकृक्तयाँ 

घर लाया, क्जससे हमारे पहले से 

ही भरे हुए भंिार में और वृक्द्ध हुई। 

आइए हम उनमें से कु्छ के इक्तहास, 

क्वशे्ताएँ और प्रासंक्गकता समबंधिी 

क्ववरण पर एक नजर िालें।

क्या आप जयानते हैं?

2016 सये अब तक अमरीका सये िारत को कुल 
578 सांसककृपतक कलाककृपत्ाँ वािस की गई हैं। ्ह 
पकसी िी दयेश द्ारा िारत को लौटिाई गई सांसककृपतक 
कलाककृपत्ों की सबसये अपधक संख्ा है।

अप्सरया
 x बलुआ ितथर की मूपत्य
 x ₹मध् िारत सये
 x ₹10-11वीं शता्दी सये समबंपधत
 x सुंदर पत्िंग मुद्रा में मपहला की आककृपत 
 x ₹मुकुटि जैसये पसर के िहनावये और बड़ी गोलाकार बापल्ों सपहत जपटिल 

आिूर्णों सये सजी।
 x ₹पवसतृत पशलि कौशल और शांत चयेहरये के िावों के पलए ध्ान दयेनये ्ोग्।

जैन तीर्थंकर
 x काँस् मूपत्य
 x मध् िारत सये
 x 15-16वीं शता्दी सये समबंपधत
 x मपूत्य में जनै तीथयंकर को एक ऊँचये आसन िर ध्ान साधना में लीन पदखा्ा ग्ा 

ह।ै इसमें दयेवताओं की आककृपत्ाँ िी शापमल हैं, पजन्हें शयेरों और हापथ्ों द्ारा 
सहारा पद्ा ग्ा है।

 x धापम्यक िसकत को दशा्यती है।
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टेरयाकोटया फूलदयान
 x टिूटिा हुआ एकल टिुकड़ा िकूलदान
 x िूवशी िारत सये
 x 3-4वीं शता्दी सये समबंपधत
 x हापथ्ों की जपटिल आककृपत्ों सये सजा्ा ग्ा, मगरमचछ िर सवार एक 

मपहला, जली् जानवर आपद।
 x पमट्ी के बत्यनों में प्राचीन िारती् कलातमकता का प्रतीक है।

चूनया पतर्र की मूभतति
 x दपक्ण िारत सये
 x िहली ईसा िूव्य शता्दी सये समबंपधत।
 x एक िगड़ी िहनये हुए िुरुर् को खड़ा पदखा्ा ग्ा है, पजसके साथ दो मपहलाएँ 

और एक महावत है।
 x पनचलये पहससये में एक घोड़़े का पसर और एक िपह्ा है।
 x अिनये ऐपतहापसक महत्व के पलए ध्ान दयेनये ्ोग्।

िगवयान बुद्ध
 x खड़ी बलुआ ितथर की मूपत्य
 x उतिर िारत सये
 x 15-16वीं शता्दी सये समबंपधत
 x एक प्रवाही वसत् में पलिटिी शांत आककृपत।
 x िगवान बुधि को अि् मुद्रा में पदखा्ा ग्ा है।
 x शांपत का प्रतीक और आध्ासतमक ज्ान।

िगवयान गणेश
 x काँस् मूपत्य
 x दपक्ण िारत सये
 x 17-18वीं शता्दी सये समबंपधत
 x चार िुजाओं वाली मूपत्य में दयेवता को िासा, दाँत, मोदक और िरशु िकड़़े हुए 

पदखा्ा ग्ा है।
 x अिनी दपक्ण िारती् काँस् पशलिकला और धापम्यक िसकत के पलए प्रपसधि।

द होिकॉमिंग!
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संथाली भाषा का फिजजटलीकरण 
सांस्कृ तिक पहचान का संरक्षण

फवरासत के अबसततव को सुफनबशचत 

करने में महत्वपूण्ष भूफमका फनभाता है।

सांसकृफतक संरक्ण में 

फडफजटलीकरण की भूफमका

संथाल लोगों के फलए भारा उनकी 

फवरासत और फवशवदृबषट को वयकत 

करने के फलए एक महत्वपूण्ष माधयम 

के रूप में काय्ष करती है। संथाली भारा 

का फडफजटलीकरण इसके फवलुपत होने 

और हाफशए पर जाने जैसे महत्वपूण्ष 

जोफखमों का समा्धान करता है। यह 

फडफजटल पररवत्षन सांसकृफतक संरक्ण 

को मूत्ष रूप लेने में सक्म बनाता है। 

इंटरनेट भौगोफलक सीमाओं से परे भारा 

के प्सार की सुफव्धा प्दान करता है। 

ऑनलाइन शबदकोश, अनुवाद उपकरण 

और समफप्षत संथाली वेबसाइटें भारा को 

मानकीकृत और प्लेफखत करते हैं।

सोशल मीफडया पलेटिॉम्ष और 

यूटू्ब भी संथाली लोकगीत और 

संगीत को बढ़ावा देते हैं। इससे युवा 

पीढ़ी को फहनदी और अंग्रेजी जैसी प्मुख 

भाराओं के बढ़ते प्भाव के बीच अपनी 

जड़ों से जुड़े रहने में भी मदद फमलती 

है। यह जुड़ाव समुदाय के भीतर पहचान 

और गव्ष की एक मजबूत भावना को 

बढ़ावा देता है।

OLCHIKI में टाइफपंग तकनीक का 

फवकास 

1925 में पंफडत रघुनाथ मुमू्ष द्ारा 

बनाई गई ओएल फचकी फलफप ने संथाली 

भारा को फलफखत रूप प्दान करके इसे 

बदल फदया। हालाँफक मानक िोंट और 

कीबोड्ड लेआउट की अनुपबसथफत क े

कारण फडफजटल पलेटिॉम्ष में इसके 

एकीकरण को शुरुआती बा्धाओं का 

सामना करना पड़ा।

मुझे उस समय अजीब लगा, 

कयोंफक मोबाइल िोन और डेसकटॉप 

ओएल फचकी यूफनकोड को सपोट्ड नहीं 

करते थे। सबसे बुरी बात यह थी फक हम 

अपने फवचारों को ठीक से वयकत करने 

में असमथ्ष थे, कयोंफक कु् सवरों को 

अनय लेखन प्णाफलयों में नहीं फलखा जा 

सकता है। इसने मुझे तवररत शो्ध करने 

और एक ओएल फचकी यूफनकोड िोंट 

और कीबोड्ड लेआउट फवकफसत करने 

के फलए प्ेररत फकया, फजसका उपयोग 

NHM राइटर, कीमैन कीबोड्ड, कीमैफजक 

कीबोड्ड आफद जैसे लोकफप्य सॉफटवेयर 

के साथ फकया जा सकता है। 2014 में पल े

सटोर में कोई एंड्ाइड कीबोड्ड नहीं था, 

जो ओएल फचकी बसक्रपट में इनपुट की 

सुफव्धा दे सके। हालाँफक मुझे केवल एक 

कीबोड्ड फमला, सी-डीएसी जीआईएसटी 

कीबोड्ड, जो सी-डीएसी वेबसाइट पर 

उपलब्ध था, उसे हमने तब समुदाय के 

भीतर लोकफप्य बनाया। फडफजटल सपेस 

में संथाली साक्रता को बढ़ावा देने के 

फलए यह सिलता महत्वपूण्ष थी। आज 
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रामजीत टुडू
ओफडशा

भारत, बाँगलादेश और नेपाल में 

बोली जाने वाली संथाली भारा फवलुपत 

होने के कगार पर है। अपनी समृद 

मौफखक परमपराओं के फलए जाने जाने 

वाले संथाल लोगों ने ऐफतहाफसक रूप से 

कहाफनयों और लोकगीतों के माधयम 

से अपने सांसकृफतक मूलयों, परमपराओं 

और इफतहास को साझा फकया है। आज 

के फडफजटल युग में संथाली भारा का 

संरक्ण तेजी से फडफजटलीकरण की 

ओर बढ़ रहा है। यह प्यास संथाल 

समुदाय की सांसकृफतक पहचान को 

बनाए रखने और उनकी भारायी 
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ऑनलाइन टूल, मोबाइल ऐप और 

टाइफपंग सॉफटवेयर हैं, जो ओएल फचकी 

का समथ्षन करते हैं। इससे संथाली 

बोलने वालों के फलए ऑनलाइन संवाद 

करना, फलखना और सामग्री साझा 

करना आसान हो गया है।

संथाली भारा को फडफजटल तौर पर 

बढ़ावा देने की सिल पहल

भारा के माधयम से सांसकृफतक 

पहचान को वयकत करने की इच्ा ने 

OL_CHIKI_TECH के गठन को जनम 

फदया, फजसका समथ्षन आर. अशवनी 

बंजन मुमू्ष और बापी मुमू्ष ने फकया। 

हमारा प्ाथफमक लक्य एक बलॉग, www.

Olchikidr.blogspot.com के माधयम 

से फवफभन्न फडफजटल उपकरणों और 

तकनीकों को पेश करना था। इसक ेफलए 

हमने सोहागी यूफनकोड िोंट, कीबोड्ड 

लेआउट िाइल और अनय सहायक 

िाइलों का प्बं्ध फकया। इस पहल का 

फवसतार करने के फलए हमने संथाल 

समुदाय के भीतर साव्षजफनक समारोहों 

में आउटरीच काय्षक्रम आयोफजत फकए। 

पररणामसवरूप आ्ुधफनक उपकरणों 

ने OL_CHIKI का समथ्षन करना शुरू 

कर फदया। 2017 में भारत, नेपाल और 

बाँगलादेश के सवयंसेवकों ने फवफकपीफडया 

इनकयूबेटर में सहयोगातमक रूप से 

योगदान फदया, जो अगसत, 2018 में 

लाइव हुआ। अब संथाली फवफकपीफडया में 

13,000 से अफ्धक लेख हैं, जो इसे ज्ाान 

का एक बड़ा भंडार बनाते हैं। इसके 

अफतररकत, 2020 में मेरे दो दोसतों– िागू 

बासक ेऔर आर अशवनी बंजन मुमू्ष के 

साथ हमने फबरमाली, संथाली में पहली 

साफहबतयक ई-पफत्का लॉनच की, फजसे 

www.birmali.com के माधयम से 

ऑनलाइन मुफत में पढ़ा जा सकता है। 

संथाली को फडफजटल बढ़ावा देने में 

शेर चुनौफतयाँ

इन प्गफतयों के बावजूद संथाली 

भारा को बढ़ावा देने में कई चुनौफतयाँ 

बनी हुई हैं। एक महत्वपूण्ष बा्धा ग्रामीण 

क्ेत्ों में फडफजटल इंफ्ासट्रकचर की 

कमी है, जहाँ यह भारा मुखय रूप से 

बोली जाती है। सीफमत इंटरनेट पहँुच 

और कम समाट्डिोन पहँुच फडफजटल 

साक्रता को सीफमत करती है, फजससे 

लोगों के फलए संथाली सामग्री से जुड़ना 

मुबशकल हो जाता है। इसके अलावा, 

बहुत कम शैक्फणक संसथान संथाली 

भारा पाठ्यक्रम प्दान करते हैं, फजसके 

पररणामसवरूप पाठकों की संखया घटती 

जा रही है। गूगल, फवफकपीफडया और 

सोशल मीफडया जैसे प्मुख पलेटिॉम्ष 

पर संथाली भारा सामग्री की कमी भारा 

की दृशयता को और सीफमत करती है।

संथाली भारा का भफवषय

फडफजटल युग में संथाली भारा 

का भफवषय आशाजनक है, लेफकन यह 

फडफजटल साक्रता को बढ़ावा देने और 

सामग्री फनमा्षण का फवसतार करने 

के फनरंतर प्यासों पर फनभ्षर करता 

है। भफवषय क े फवकास में ऑनलाइन 

उपलब्ध संथाली में अफ्धक शैफक्क 

सामग्री, पुसतकें और सांसकृफतक 

संसा्धन शाफमल होने की उममीद 

है। जैसे-जैसे फडफजटल इंफ्ासट्रकचर 

बेहतर होता है और समुदाय के अफ्धक 

सदसय इंटरनेट तक पहँुचते हैं, वैसे-वैसे 

भारा सीखने, संचार और सांसकृफतक 

गौरव के फलए फडफजटल सपेस तेजी से 

महत्वपूण्ष होता चला जाएगा।

मौजूदा चुनौफतयों पर काबू पाने 

के फलए सरकारी संसथाओं, तकनीकी 

कमपफनयों और संथाली समुदाय क े

बीच सहयोग महत्वपूण्ष है। फडफजटल 

पहँुच को बढ़ाकर और नई सामग्री 

बनाकर संथाली भारा न केवल जीफवत 

रह सकती है, बबलक िल-िलू सकती 

है। इससे संथाल लोगों को दुफनया के 

तीव्र आ्ुधफनकीकरण की दौड़ में अपनी 

फवफशषट सांसकृफतक पहचान को बनाए 

रखने में सशकत बनाया जा सकता है।
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ग्ोबल िेफिकल टूफरज़ि 
में बढ़िी आयुर्वेद की भूिमका

मेरे पयारे साफथयो, आपने देखा 
होगा, हमारे आस-पास कु् लोग 

ऐसे होते हैं, जो आपदा में ्धैय्ष नहीं खोते, 
बबलक उससे सीखते हैं। ऐसी ही एक 
मफहला हैं सुबाश्ी, फजनहोंने अपने प्यास 
से दुल्षभ और बहुत उपयोगी जड़ी-
बूफटयों का एक अद ्भुत बगीचा तैयार 
फकया है।

प््धानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ समबो्धन में )

“आयुवदेद एक प्कृफत-समथ्षक 
फचफकतसा प्णाली है। यह फचफकतसा 
प्णाली रोग-केंफद्रत होन े के बजाय 
उपचार के समग्र, वयबकतगत दबृषटकोण 
पर जोर दतेी है। आयवुदेद वरषों के 
अवलोकन के बाद एकत् की गई 
अनकूुल अनभुवातमक फशक्ाओं से 
प्ापत हआु है। यह आ्ुधफनक फचफकतसा 
प्णाली से अलग है, जो अनसंु्धान- 
आ्धाररत साक्य की कठोरता पर फनभ्षर 
ह।ै”

–मनोरंजन साहू
पवू्ष डीन, आयुवदेद सकंाय, आईएमएस, 

वाराणसी और पवू्ष फनदेशक, 
एआईआईए, नई फदलली

भारत की प्ाचीन ्धरोहरों में से एक 
आयुवदेद आज वैबशवक सतर पर एक नए 
रूप में उभर रहा है। आयुवदेद फसि्फ एक 
फचफकतसा पदफत नहीं है, बबलक जीवन का 
एक समग्र दृबषटकोण है, जो शरीर, मन 
और आतमा के सामंजसय पर ज़ोर देता 
है। आयुवदेफदक उपचारों की इस अनूठी 
प्णाली ने न केवल भारत में, बबलक पूरी 
दुफनया में सवास्थय और फचफकतसा के 
क्ेत् में अपना फवशेर सथान बना फलया है। 
इसका सबसे प्मुख उदाहरण है भारत 
का तेज़ी से उभरता गलोबल मेफडकल 
टूररज़म, फजसमें आयुवदेद एक महत्वपूण्ष 
भूफमका फनभा रहा है।

आयुवदेद की उतपफत्त भारत में हज़ारों 
वर्ष पहले हुई थी। यह शरीर के तीन 
दोरों – वात, फपत्त और कि के संतुलन 
को महत्व देता है। वासतव में इनका 
असंतुलन ही फवफभन्न बीमाररयों का 
कारण बनता है। आयुवदेफदक फचफकतसा 
का मुखय उद्ेशय शरीर में इस संतुलन 
को बहाल रखना और जीवनशैली में 
सु्धार लाकर फवफभन्न रोगों की रोकथाम 
करना है।

इस फचफकतसा पदफत के तहत 
और्धीय जड़ी-बूफटयों, पंचकम्ष, योग, 
धयान और आहार समबं्धी फनयमों का 
उपयोग फकया जाता है, जो शरीर की 
आंतररक शुफद, मानफसक शांफत और 

दीघा्षयु को बढ़ावा देने के फलए जाने जाते 
हैं। यह दृबषटकोण न केवल शरीर को 
ठीक करता है, बबलक मानफसक और 
भावनातमक सवास्थय पर भी धयान केंफद्रत 
करता है, जो इसे एक समपूण्ष फचफकतसा 
पदफत बनाता है।

वैबशवक फचफकतसा पय्षटन में आयुवदेद 
की भूफमका

भारत आयुवदेफदक फचफकतसा का 
जनमसथल माना जाता है। यही वजह है 
फक भारत आज वैबशवक फचफकतसा पय्षटन 
का एक महत्वपूण्ष केंद्र बन रहा है। हर 
साल दुफनया भर से लाखों लोग भारत 
आते हैं, ताफक वे आयुवदेफदक फचफकतसा के 
ज़ररए सवास्थय लाभ प्ापत कर सकें। इस 
प्फक्रया को मेफडकल टूररज़म के रूप में 
जाना जाता है, जहाँ लोग अपने देश से 
बाहर जाकर सवास्थय सेवाओं का लाभ 
उठाते हैं।

आयुवदेफदक फचफकतसा की 
लोकफप्यता का एक प्मुख कारण यह है 
फक यह फबना फकसी दुषप्भाव के उपचार 
प्दान करती है। इसमें हृदय रोग, म्धुमेह, 

मोटापा, अवसाद और तवचा रोगों का 
प्ाकृफतक उपचार फकया जाता है। इसके 
साथ ही आयुवदेफदक फचफकतसा न केवल 
बीमारी का इलाज करती है, बबलक रोगों 
की रोकथाम और जीवनशैली में सु्धार 
भी करती है, जो इसे वैबशवक फचफकतसा 
पय्षटन के फलए आदश्ष बनाता है।

भारत में आयुवदेफदक फचफकतसा केंद्र
भारत में कई प्मुख आयुवदेफदक 

फचफकतसा केंद्र और ररसॉटस्ष हैं, जो 
उच् गुणवत्ता की फचफकतसा सेवाएँ प्दान 
करते हैं। केरल, गोवा, फहमाचल प्देश, 
राजसथान और उत्तराखंड जैसे राजय 
आयुवदेफदक फचफकतसा के बड़े केंद्र हैं। 
इन राजयों में फवदेशी पय्षटक, फवशेर 
रूप से पंचकम्ष, शरीर शुफद और योग-
धयान सत्ों के फलए आते हैं। केरल तो 
फवशेर रूप से ‘आयुवदेद की भूफम’ के 
रूप में जाना जाता है, जहाँ पारमपररक 
आयुवदेफदक उपचार और फचफकतसीय 
प्फक्रयाएँ फवदेशी पय्षटकों के बीच बेहद 
लोकफप्य हैं।

आयुवदेफदक फचफकतसा सेवाओं 
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की उपलब्धता और कम लागत के 
कारण वत्षमान समय में भारत वैबशवक 
फचफकतसा पय्षटकों के फलए आकर्षण का 
प्मुख केंद्र बन चुका है।

वैबशवक सवीकृफत और चुनौफतयाँ
आयुवदेद की वैबशवक सवीकृफत 

तेजी से बढ़ रही है। कई पबशचमी देश 
अब आयुवदेफदक फचफकतसा को अपनी 
सवास्थय प्णाली में शाफमल कर रहे हैं। 
अमरीका, यूरोप और ऑसट्रेफलया जैसे 
देशों में आयुवदेफदक उतपादों और उपचारों 
की माँग बढ़ रही है। इसके अलावा 
आयुवदेफदक फचफकतसा पर आ्धाररत कई 
अनुसं्धान और वैज्ााफनक अधययन भी 
हो रहे हैं। यह इसकी प्भावशीलता और 
लोकफप्यता का प्तयक् प्माण है।

आयुवदेफदक फचफकतसा के वयापक 
प्सार के बावजूद कु् चुनौफतयाँ भी 
हैं। सबसे बड़ी चुनौती है मानकीकरण 
की कमी। फवफभन्न फचफकतसा केंद्रों में 
गुणवत्ता और प्फक्रयाओं में अंतर होता 
है। इससे फवदेशी पय्षटकों के फलए सही 

फचफकतसा केंद्र चुनना मुबशकल हो सकता 
है। इसके अलावा अंतरराषट्रीय सतर 
पर आयुवदेफदक उपचारों के वैज्ााफनक 
प्माणों को और भी मज़बूत करने की 
आवशयकता है, ताफक इसे वैबशवक 
फचफकतसा प्णाली में पूरी तरह से सवीकार 
फकया जा सके।

भारत की प्ाचीनतम ्धरोहरों में से 
एक आयवुदेद आज वबैशवक फचफकतसा 
पय्षटन के के्त् में भारत के फलए एक 
महत्वपणू्ष अवसर प्दान कर रहा ह।ै 
इसकी प्ाकृफतक फचफकतसा पदफतयाँ फबना 
दषुप्भाव वाल े उपचार और जीवनशैली 
में सु्धार की दबृषट दफुनयाभर के लोगों 
को आकफर्षत कर रही है। भारत अपनी 
आयवुदेफदक ्धरोहर को सही फदशा में 
फवकफसत कर वबैशवक फचफकतसा पय्षटन 
का केंद्र बन सकता ह।ै यह कहना उफचत 
होगा फक भारत के अंदर आयवुदेद के ज़ररए 
सवास्थय और फचफकतसा के क्ते् में एक 
वबैशवक नतेा के तौर पर उभरकर सामने 
आन ेकी सारी समभावनाएँ मौजदू हैं।

योग के साथ आयुवदेद इस लक्य को 

हाफसल करने में अहम भूफमका फनभा 

सकता है यह सवसथ आहार और पोरण 

फदनचया्ष और मौसमी प्णाली (ऋतुचया्ष) 

के अनुसार उफचत वयबकतगत आचरण 

(फवहार) तथा बाहरी और आंतररक शुफद 

से जुड़े उपायों (पंचकम्ष) के काया्षनवयन 

पर जोर देता है।

आयुवदेद एक प्कृफत-समथ्षक 

फचफकतसा प्णाली है। यह फचफकतसा 

प्णाली रोग-केंफद्रत होने के बजाय 

उपचार के समग्र, वयबकतगत दृबषटकोण 

पर जोर देती है। आयुवदेद वरषों के 

अवलोकन के बाद एकत् की गई 

अनुकूल अनुभवातमक फशक्ाओं से 

प्ापत हुआ है। यह आ्धुफनक फचफकतसा 

प्णाली से अलग है, जो अनुसं्धान-

आ्धाररत साक्य की कठोरता पर फनभ्षर 

है। हालाँफक आ्धुफनक फचफकतसा प्णाली 

और आ्धुफनक वैज्ााफनक उपकरणों एवं 

तकनीकों का एकीकरण इस युग में 

आयुवदेद के फसदांतों और प्णाफलयों की 

सवीकाय्षता और प्योजयता में सु्धार कर 

सकता है। 

ऐसे कई सिल उदाहरण हैं, जहाँ 

आयुवदेद का समकालीन फचफकतसा 

फवज्ाान के साथ एकीकरण अफ्धक प्भावी 

आयुववेद बन सकता है आधुमनक  
चचिकत्ा का पूरक

लोगों के सामाफजक-आफथ्षक, 

सांसकृफतक और भौगोफलक गफतशीलता 

के फवकास के साथ भारत में सवास्थय सेवा 

की वत्षमान जरूरतें ्धीरे-्धीरे संक्रामक 

बीमाररयों से हटकर म्धुमेह, कैंसर, 

हृदय समबं्धी बीमाररयों, उम्र से जुड़ी 

समसयाओं आफद जैसी गैर-संक्रामक 

और जीवनशैली से जुड़ी बीमाररयों की 

ओर बढ़ रही हैं। सवास्थय सेवा का भफवषय 

सवास्थय के फनवारक और समव्ध्षक 

पहलुओं पर अफ्धक केंफद्रत होगा और 

मनोरंजन साह ू
पूव्ष डीन, आयुवदेद संकाय, आईएमएस, 

वाराणसी और पूव्ष फनदेशक, 
एआईआईए, नई फदलली
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रहा है। बनारस फहनदू फवशवफवद्ालय में 

एनोरेकटल रोगों का राषट्रीय संसा्धन 

केंद्र ऐसा ही एक उदाहरण है। आयुर 

मंत्ालय के समथ्षन से 2013 में सथाफपत 

यह केंद्र अपनी तरह का अनूठा है, जो 

सुश्ुत के फसदांतों और प्णाफलयों के 

आ्धार पर फवफभन्न एनोरेकटल रोगों के 

फलए उच् गुणवत्ता वाली सेवाएँ प्दान 

करता है। केंद्र ने आ्धुफनक तकनीकों 

और कई नैदाफनक परीक्णों के साथ 

एकीकरण करके जफटल गुदा फिसटुला 

के प्बं्धन के फलए प्ाचीन शलय फचफकतसा 

तकनीक, क्ारसूत् फचफकतसा को फिर से 

सथाफपत और मानय फकया है। उपचार 

की इस अनूठी प्कृफत के कारण इस 

केंद्र को देश के फकसी भी अनय केंद्र 

की तुलना में सबसे अफ्धक रोफगयों की 

सेवा करने का सौभागय प्ापत है। पुणे के 

वाघोली में बसथत एकीकृत कैंसर उपचार 

एवं अनुसं्धान केंद्र एक और संगठन 

है जो फप्ले दो दशकों से एकीकृत 

दृबषटकोण से हजारों कैंसर रोफगयों की 

सिलतापूव्षक देखभाल कर रहा है। केंद्र 

कैंसर के प्बं्धन के फलए आयुवदेद उपचार 

के साथ-साथ सज्षरी, कैंसर कीमोथेरेपी 

और रेफडयोथेरेपी फचफकतसा जैसी सभी 

उन्नत सुफव्धाओं से सुसफज्त है। उनके 

एकीकृत दृबषटकोण से कीमो और 

रेफडयोथेरेपी के प्फतकूल प्भावों को कम 

करके कैंसर का उपचार अफ्धक प्भावी 

हो गया है और घातक रूप से बीमार 

कैंसर रोफगयों को भी बेहतर जीवन 

सतर प्दान करता है। इंसटीट्ूट ऑि 

एपलाइड डमदेटोलॉजी, केरल जैसे अनय 

केंद्र हैं, जो एफलिेंफटयाफसस (िाइलेररया 

के कारण अंगों की सूजन) और अनय 

फलमिेडेमा के प्भावी प्बं्धन के फलए 

उपचार के एकीकृत मॉडल का उपयोग 

कर रहे हैं। 

आ्धुफनक फचफकतसा प्णाली के साथ 

एकीकरण के अलावा आयुवदेद के साथ 

फवज्ाान और प्ौद्ोफगकी का एकीकरण 

सवास्थय सेवा में और सु्धार कर सकता 

है। यह दवा फवतरण प्णाली में सु्धार 

कर सकता है, दवाओं की शेलि-लाइि 

बढ़ा सकता है और रोफगयों के बीच 

आयुवदेद दवाओं की सवीकाय्षता में सु्धार 

कर सकता है। घाव के उपचार के क्ेत् 

में आयुवदेद संकाय और आईआईटी, 

बीएचयू का हाल ही में फकया गया संयुकत 

वैज्ााफनक काय्ष इस समबं्ध में एक 

महत्वपूण्ष उदाहरण है। पंचवलकल (पाँच 

पौ्धों की ् ालों से बना फमफश्त सूत्ीकरण) 

आयुवदेद में घाव प्बं्धन के फलए ताजे काढ़े 

के रूप में इसतेमाल की जाने वाली एक 

महत्वपूण्ष पारमपररक औरफ्ध है। टीम 

पंचवलकल से बायोफडग्रेडेबल पॉलीमर 

आ्धाररत ड्ेफसंग सामग्री फवकफसत करने 

में सिल रही है, ताफक घाव के सथान 

पर दवा का असर लमबे समय तक रहे। 

इसने ड्ेफसंग बदलने की आवृफत्त को भी 

कम कर फदया है। इसके िलसवरूप 

रोगी को होने वाले दद्ष और परेशानी में 

कमी होने से उनहें राहत फमली है तथा 

ड्ेफसंग की लागत भी कम हुई है, साथ 

ही ऐसे उतपादों से घाव भरने की प्फक्रया 

घाव ड्ेफसंग की अनय कई पारमपररक 

प्फक्रया की तुलना में बहुत तेज हो जाती 

है। इस तरह के नवाचारों को बढ़ावा देने 

से फवदेशों से महँगी ड्ेफसंग सामग्री के 

आयात में भी कमी आ सकती है।

इसफलए समतापूण्ष, फकिायती, 

उत्तरदायी और गुणवत्तापूण्ष सवास्थय 

सेवाओं के लक्य को प्ापत करने के 

फलए आ्धुफनक फवज्ाान और फचफकतसा के 

साथ आयुवदेद का समुफचत एकीकरण, 

अफ्धक ससता और कुल फमलाकर 

लोगों के सवास्थय की देखभाल से जुड़ी 

आवशयकताओं को पूरा करने का सबसे 

अच्ा मॉडल होगा।
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भारत के एफनमेशन, फवजुअल 

इिेकटस, गेमस और कॉफमकस 

एकसटेंडेड ररयफलटी (एवीजीसी-

एकसआर) के्त् को एक फवफव्ध और 

कुशल काय्षबल सशकत बनाता है, जो 

तकनीकी फवशेरज्ाता और रचनातमकता 

को फमलाता है। भारत आज सूक्म 

रचनातमक कौशल के हमारे राषट्रीय 

सहयोग से पे्ररत होकर वैबशवक मंच पर 

अपने मनोरंजन कौशल को बढ़ाने के 

फलए तैयार है। हम भारत के माननीय 

प््धानमंत्ी नरेनद्र मोदी क ेइस आह्ान से 

और भी पे्ररत हैं फक इसे भारत के फलए 

‘सॉफट-पावर’ बनाया जाए और उनका 

सहयोग वैबशवक पहल के रूप में ‘फक्रएट 

इन इंफडया’ की नई लॉनच की गई थीम 

पर फनमा्षण को और भी गफत प्दान 

करता है। हम सभी इस बात से बेहद 

उतसाफहत हैं फक सूचना और प्सारण 

मंत्ालय द्ारा फक्रएट इन इंफडया फमशन 

को नई ऊूँचाइयों पर ले जाने के फनण्षय 

को 2025 में आगामी वलड्ड ऑफडयो 

फवजुअल एंटरटेनमेंट सफमट (वेवस) में 

प्दफश्षत फकया जाएगा। वेवस एक बड़ा 

आयोजन है और वैबशवक मीफडया तथा 

मनोरंजन उद्ोग को भारत में लाने के 

फलए पूरी तरह तैयार है। सरकार, उद्ोग 

वेवस चैलेंजेज़ 
रचनात्मकिा और अर्सरों का संगम

मैंने राषट्रीय एवीजीसी टासकिोस्ष 

के भागीदार के रूप में काय्ष फकया है, 

फजसने फप्ले कु् वरषों में उद्ोग का 

रोडमैप फलखा और प्चाररत फकया है। 

यह 4 मंत्ालयों, 2 वयापार फनकायों, 1 

परामश्ष समूह और फशक्ा, कौशल, खेल, 

उद्ोग और नवाचार में काय्ष समूहों 

के बीच वासतव में सिल सहयोग का 

पररणाम था। इसका नतीजा, सूचना और 

प्सारण मंत्ालय द्ारा संचाफलत राषट्रीय 

गफतशबकत में प्फतिफलत हुआ।

बीरेन घोर 

अधयक्, एबीएआई

और शैक्फणक समुदाय सभी ने फमलकर 

काम फकया है और हम इस पहले 

संसकरण के फलए मंच तैयार करने की 

फदशा में काम कर रहे हैं। उद्ोग और 

फशक्ा के बीच साझेदारी को बढ़ावा देना 

अफभनव अनुसं्धान और फवकास के 

फलए आवशयक होगा, जो एवीजीसी-

एकसआर में समभव की सीमाओं को 

आगे बढ़ाएगा। ‘फक्रएट इन इंफडया 

चैलेंज - सीजन 1’ के अंतग्षत आने 

वाली चुनौफतयाँ राषट्र फनमा्षण के भावी 

काय्षबल को प्ोतसाफहत तथा सशकत 

करेंगी और भारत में फवशवसतरीय 

रचनातमक पेशेवरों और फवद्ाफथ्षयों को 

तैयार करने के फलए सव्षश्ेषठ में से 

सववोत्तम की पहचान करेंगी। गेफमंग, 

वीएिएकस, एफनमेशन और कॉफमकस 

से लेकर ब्रॉडकासट, रेफडयो, जनरेफटव 

एआई और उससे आगे तक ये चुनौफतयाँ 

इस अफभयान को सिल बनाने के 

फलए जमीनी सतर पर संगफठत करेंगी। 

कमपफनयाँ और वयापार संघ देश के सभी 

क्ेत्ों में वेवस 2025 के फलए अंतफन्षफहत 

सनदेश िकैलाने के फलए एक साथ आए 

हैं। इन चुनौफतयों का उद्ेशय सामग्री 

फनमा्षण और प्ौद्ोफगकी दोनों में फवफशषट 

क्ेत्ों में प्फतभा पूल बनाना है। इसके फलए 

नई प्ौद्ोफगफकयों को देखते हुए सामग्री 

सुरक्ा के फलए प्बल सुरक्ा और सुरक्ा 

उपायों की आवशयकता है, फजसके फलए 

सीआईआई ने ‘एंटी-पायरेसी चैंलेंज’ का 

बीड़ा उठाया है। इसके अंतग्षत प्फतभागी 

उपकरण तथा प्ौद्ोफगकी फवकफसत की 

जाएगी। वे पायरेसी से फनपटने और 

रचनातमक सामग्री तथा फडफजटल 

समपफत्तयों की सुरक्ा के फलए पहल का 

प्सताव देंगे। प्तयेक चुनौती को फवशेर 

रूप से देश क ेहर ‘नुककड़ और कोने’ 

में हजारों भारतीयों को संगफठत करने 

के फलए कयूरेट फकया जाता है ताफक 

एवीजीसी-एकसआर के हर पहलू को 

उजागर फकया जा सके और उतकृषटता 

को ‘शीर्ष पर पहँुचाया जा सके’ तथा 

िाइनल के फलए ‘फवशव मंच’ पर वेवस 

पर प्सतुत फकया जा सके। एवीजीसी-
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एकसआर उद्ोग के फलए कना्षटक 

बसथत अग्रणी वयापार संघ एबीएआई 

में हमने ‘डबलयूएएिएकस चैलेंज’ 

नामक एक राषट्रीय पहल शुरू की है 

इसमें सभी उभरते फवजुअल इिेकटस 

कलाकारों को शानदार वीएिएकस 

मासटरपीस बनाने के फलए ‘कॉल टू 

एकशन’ के आ्धार पर सभी पे्ररत फकया 

है। इसकी समापन थीम है– ‘ए डेली 

लाइि सुपर हीरो’। रचनातमक के्त् 

एक उललेखनीय पररवत्षन से गुजर 

रहा है, फजसमें तकनीकी प्गफत और 

अतया्धुफनक इमफस्षव सामग्री 

उपभोकता अनुभव को बढ़ा 

रही है। जैसे-जैसे हम इस 

नई अथ्षवयवसथा में प्वेश 

कर रहे हैं, इमेजरी और 

सटोरीटेफलंग टीवी तथा 

फिलमों से आगे बढ़कर 

संग्रहालयों, हवाई अड्ों और 

साव्षजफनक सथानों पर पहुँच रही है। 

इससे नवाचार को बढ़ावा फमलेगा और 

नई कौशल-आ्धाररत प्फतभाओं को 

प्ोतसाहन फमलेगा। इससे ‘भारत में 

और भारत से सृजन’ के फलए फवफव्ध 

रोजगार अवसर उपलब्ध होंगे। 

वेवस एक गेम-चेंजर है : फवकफसत 

दुफनया एम एंड ई को अपने सकल 

घरेलू उतपाद का 1-3 प्फतशत मानती है। 

हमारे जैसे देश जहाँ कहाफनयों की में 

बहुलता हैं, हमारी सांसकृफतक जीवंतता 

के साथ, भारत का एम एंड ई राजसव 

हमारे सकल घरेलू उतपाद का लगभग 

0.5 प्फतशत है। इस अंतर को पाटने का 

समा्धान हमारे बुफनयादी फवतरण ढाँचे 

को बढ़ाने में फनफहत है। इसके फलए 

यह सुफनबशचत करें फक हम फकसी भी 

पायरेसी को रोककर अफ्धकार ्धारकों 

को लाभाबनवत करें। दुफनया भर में बसे 

भारतीय मूल के लोगों के फवशाल समूह 

का लाभ उठाकर और भारतीय मूल 

की कहानी फ्ेंचाइजी और यूफनवसदेस 

का फनमा्षण करके दुफनया को उसी 

तरह ‘आशचय्षचफकत’ करें 

जैसे हॉलीवुड ने अतीत 

में फकया है। ये वेवस के 

फलए प्मुख उद्ेशयों 

और प्ाथफमकताओं में 

से एक हैं, जैसा फक हम 

हमेशा गफतशील वैबशवक 

एम एणड ई पररदृशय में भारत 

की बसथफत को मजबूत करने के साथ-

साथ एवीजीसी-एकसआर वयवसाय 

को भी देखते हैं, हम आशावाद से भरे 

हुए हैं फक वेवस रचनातमकता, नवाचार, 

वयवसाय और वैबशवक सतर पर प्भाव 

को बढ़ाने में मदद करेगा। 

यहाँ भारत को समबोफ्धत करने क े

फलए चार क्ेत् है।

 x इस मुद्े को समबोफ्धत करें फक 

भारतीय फक्रएफटव और उद्म, उतपादन 

उपकरण, हाड्डवेयर, भंडारण और रेंडर 

इतयाफद के फलए भारी लागत का 

भुगतान करते हैं।

 x फवदेशों (प्ारूपों) से 

खरीदे गए लाइसेंफसंग प्ारूपों 

के फलए शुलक का भुगतान 

करना और फिर उनहें भारतीय 

भाराओं में बनाना ताफक 

जोफखम से बचा जा सके। (यह 

दूसरे तरीके से होना चाफहए– 

हमें प्ारूपों का फनया्षत करना 

चाफहए)

 x कहाफनयों की रचना 

करने और कहानी फनमा्षण के फलए 

तकनीकी उपकरण तथा सॉफटवेयर का 

आफवषकार करने में फवचारों की सुरक्ा के फलए फवत्त 

पोरण और सहायक तंत् को सक्म करके।

 x चूँफक हम फिलम बाजारों में भाग लेते हैं, 

फिलम खंड भारत के एम एणड ई में 

केवल 9 प्फतशत का योगदान देता है। 

हमें इसी तरह ‘वेवस इंटरनेशनल’ 

पहल पर फवचार करना चाफहए और 

गेमस, एकसआर, वीएिएकस, 

एफनमेशन के काय्षक्रमों में भाग 

लेना चाफहए। इनमें से प्तयेक 

मामले में, एक वेवस पैवेफलयन 

होना चाफहए, जो उन बाजारों में 

भारत/इंफडया पैवेफलयन का पया्षय 

बन जाना चाफहए। इंफडया वेवस इवेंट तभी 

प्भावी रूप से, एनेसी (एनीमेशन), एिएमएकस (वीएिएकस), फकडसक्रीन, 

सीएमसी, वयू कॉनफ्ेंस (एनीमेशन), जीडीसी और गेमसकॉन (गेमस) और 

उससे आगे के साथ वैबशवक पारसपररकता का फनमा्षण करता है...।
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वेवस
फकएटटव स्ेक्ट्रि िें अवसर
िारत पकिा्ती, उच्-गुणवतिा वाली सामग्री के पवकास के पलए एक प्रमुख केंद्र के रूि में उिर 
रहा है। वलड्ड ऑपड्ो पवज़ुअल एंड एंटिरटि़ेनमेंटि सपमटि (वयेवस) का उद्येश् मीपड्ा और मनोरंजन 
उद्योग के िीतर चचा्य, सह्ोग और नवाचार को बढावा दयेना है। इससये िारत वैसशवक मंच िर 
आगये बढ सकेगा। प्रधानमंत्ी नरयेन्द्र मोदी द्ारा वयेवस और ‘पक्रएटि इन इंपड्ा चैलेंज’ के समथ्यन के 
साथ, दयेश िर के पक्रएटिर िारत की बढती पक्रएटिर अथ्यव्वसथा में ्ोगदान करनये के पलए प्रयेररत 
हैं। इस उद्योग के पदगगजों और एसोपसएशन के प्रमुखों नये िी प्रधानमंत्ी मोदी के समथ्यन के बारये 
में आशा व्कत की है। 

-प्रधिानमंत्री नरेन्द् मोदी, ‘मन की बात’ समबोधिन में 

वयेवस चैलेंज िारत के इलयेकट्ॉपनक उद्योग के पलए अिार समिावनाएँ प्रदान 
करतये हैं, पवशयेर् रूि सये एआई, ई-सिो्स्य और पडपजटिल मीपड्ा में। अिनये 
तयेजी सये बढतये गयेपमंग बाजार के साथ, िारत एक वैसशवक अग्रणी बन रहा 
है। िात्ों को सपक्र् बनानये और उनकी तललीनता को बढानये में एपनमयेशन 
की महत्विूण्य िूपमका है। एवीजीसी उद्योग तयेजी सये पवसतार कर रहा है। 
2026 तक इसके 6.8 पबपल्न डॉलर तक िहुँचनये का अनुमान है। वयेवस 
ई-सिो्स्य चैसमि्नपशि (ड्ल्ूईएससी) ‘पक्रएटि इन इंपड्ा चैलेंज - सीजन 
1’ के तहत प्रमुख चुनौपत्ों में सये एक है। पक्रएटिर इकॉनमी में िारत में रोजगार 
के महत्विूण्य अवसर िैदा करनये की क्मता है। वयेवस जैसी िहल पवपिन्न 
रणनीपत्ों के माध्म सये िारत में ई-सिो्स्य के पवकास में ्ोगदान दये सकती 
है। प्रधानमंत्ी नरयेन्द्र मोदी द्ारा वयेवस का समथ्यन दयेश के रचनातमक समुदा् 
को प्रयेररत और संगपठत कर सकता है।

वयेवस एक ऐसा मंच है, पजसका उद्येश् िारत में रचनातमकता को लोकतांपत्क 
बनाना है। ्ह नागररकों को संगीत, बोपल्ों और कथा वाचन जैसये पवपिन्न 
रूिों में िाग लयेनये और अिनी प्रपतिा को दशा्यनये का अवसर प्रदान करता 
है। सथानी् रचनातमकता की िहचान करके और उसये बढावा दयेकर, वयेवस 
आपथ्यक पवकास और सांसककृपतक आदान-प्रदान में ्ोगदान दये सकता है। इस 
िहल को प्रधानमंत्ी नरयेन्द्र मोदी सये मान््ता पमली है, जो वैसशवक रचनातमक 
समुदा् और पनवयेश के पलए िारत के खुलयेिन का संकेत दयेता है। वयेवस 
िारती् रचनाकारों के पलए वैसशवक मंच तक िहुँचनये के पलए एक सथानी् 
मंच के रूि में ठीक उसी तरह का््य करता है, जैसये आईिीएल नये िारती् 
पक्रकेटि के पलए पक्ा था।

वयेवस चैलेंज छात्ों को उनकी पशक्ा के पहससये के रूि में पिलम 
पनमा्यण और अन्् रचनातमक पवर््ों का िता लगानये के पलए प्रयेररत 
करनये के पलए पडजाइन पक्ा ग्ा है। हालाँपक िारत में अिार 
रचनातमक प्रपतिाएँ हैं, लयेपकन पिलम पनमा्यण में औिचाररक पशक्ा 
अिी िी हाई सककूल िाठ्यक्रम का पहससा नहीं है। वयेवस न केवल 
छात्ों को पक्रएपटिव प्रोजयेकटि करनये के पलए प्रोतसापहत करयेगा, बसलक 
उन्हें मीपड्ा और मनोरंजन उद्योग के िीतर करर्र के पवपिन्न 
पवकलिों सये िी िररपचत कराएगा। रचनातमक और प्रदश्यन कलाओं 
को मुख्धारा में लाकर, ्ये चैलेंज छात्ों के पदमाग में मीपड्ा सये 
जुड़़े कौशल के महत्व को बढाएँगये, जो िारत के ‘पक्रएटि इन इंपड्ा’ 
पमशन के अनुसार होंगी। ्ह िहल दयेश की पवशाल सांसककृपतक 
पवरासत को िी उजागर करती है, जो िारती् रचनाकारों को इसये 
वैसशवक सतर िर साझा करनये के पलए सशकत बनाती है।

आईएएमएआई तीन वयेवस चैलेंज : एआई आटि्ड, रील मयेपकंग और 
एकसपलोरर िर सूचना एवं प्रसारण मंत्ाल् के साथ साझयेदारी कर 
रहा है। ्ये रचनाकारों और प्रौद्योपगकीपवदों को अिनी रचनातमकता 
को दशा्यनये और िारत की ‘मयेक इन इंपड्ा’ और ‘आतमपनि्यर 
िारत’ िहलों में ्ोगदान दयेनये के पलए एक मंच प्रदान करतये हैं। 
ि््यटिन और सांसककृपतक आदान-प्रदान िर ध्ान केंपद्रत करनये 
वाला वयेवस एकसपलोरर इन लक््ों के साथ िूरी तरह सये मयेल खाता 
है। िारत में प्रपतिा पवकास के पलए वयेवस जैसी सरकार समपथ्यत 
िहल महत्विूण्य है। प्रधानमंत्ी नरयेन्द्र मोदी द्ारा अिनये ‘मन की बात’ 
समबोधन में वयेवस का समथ्यन करनये सये इस िहल को कािी बढावा 
पमला है। प्रधानमंत्ी मोदी नये रचनाकारों को इसमें िाग लयेनये के पलए 
प्रयेररत पक्ा है और घरयेलू प्रपतिा और नवाचार के केंद्र के रूि में 
िारत की ससथपत को मजबूत पक्ा है। वयेवस, मूल और गुणवतिािूण्य 
सामग्री के माध्म सये िारती् संसककृपत और नवाचार की समृपधि 
को प्रदपश्यत करके िारत की रचनातमक प्रपतिा को वैसशवक सतर 
िर आगये बढानये के पलए सूचना एवं प्रसारण मंत्ाल् के अपि्ान 
िर जोर दयेता है।

वयेवस चैलेंज एवीजीसी, प्रसारण और पडपजटिल मीपड्ा में 
रचनातमकता और नवाचार को बढावा दयेनये के साथ ही सह्ोग, 
प्रपतिा पवकास और तकनीक अिनानये को िी बढावा दयेतये हैं। वये 
सथानी् प्रपतिा को बढावा दयेकर और वैसशवक पन्ा्यत के अवसर 
िैदा करके मयेक इन इंपड्ा और आतमपनि्यर िारत िहल का 
समथ्यन करतये हैं। वयेवस प्रपतिा को प्रदपश्यत करनये, कौशल पवकास 
को प्रोतसापहत करनये और ्थासाध् मॉडल को आगये बढानये के पलए 
एक मंच प्रदान करता है। ‘मन की बात’ में प्रधानमंत्ी मोदी द्ारा 
पजक्र होना इस िहल को प्रोतसापहत करता है साथ ही, राष्ट्ी् 
मान््ता, उद्यमशीलता और संसथागत समथ्यन को बढाता है, पजससये 
िारत की रचनातमक प्रपतिा को वैसशवक मंच िर सथान पमलता है।

लोकेश सतूजी  
पनदयेशक- ईसिो्स्य िेडरयेशन ऑि 
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िेक इन इंफिया 
से बढ़ा सांस्कृ तिक आत्मतर्श्ास

जैसा फक प््धानमंत्ी नरेनद्र मोदी 

ने कहा, ‘देश मेक इन इंफडया अफभयान 

की सिलता की गाथा सुना रहा है,’ 

हालाँफक, यह फवफनमा्षण को बढ़ावा देने के 

फलए सरकार की पहल से कहीं अफ्धक 

है। 2014 में शुरू फकया गया ‘मेक इन 

इंफडया’ भारत की सांसकृफतक फवरासत 

का आईना है और वैबशवक मंच पर इसकी 

क्मता की पुबषट करता है। अफभयान का 

उद्ेशय भारत को वैबशवक फवफनमा्षण केंद्र 

में बदलना है, लेफकन इसके सांसकृफतक 

फनफहताथ्ष गहराई से प्फतधवफनत होते 

हैं, जो भारतीय फशलप कौशल, नवाचार 

और उद्फमता में गव्ष की नई भावना को 

बढ़ावा देते हैं। 

पारमपररक उद्ोगों को पुनजजीफवत 

करना 

‘मेक इन इंफडया’ अफभयान का 

सबसे महत्वपूण्ष उद्ेशय पारमपररक 

भारतीय उद्ोगों को पुनजजीफवत करना 

और बढ़ावा देना है। कपड़े से लेकर फमटिी 

के बत्षनों, हथकरघा से लेकर ्धातु के 

काम तक, इस अफभयान ने कारीगरों 

और फशलपकारों को अपने कौशल का 

प्दश्षन करने के फलए प्ोतसाफहत फकया 

है। इन पारमपररक प्थाओं को आ्धुफनक 

फवफनमा्षण तकनीकों के साथ एकीकृत 

मेरे पयारे देशवाफसयो, इस महीने 
एक और महत्वपूण्ष अफभयान के 

10 साल पूरे हो रहे हैं। इस अफभयान 
की सिलता में देश के बड़े उद्ोगों 
के साथ-साथ ्ोटे दुकानदारों का भी 
योगदान है। मैं ‘मेक इन इंफडया’ की 
बात कर रहा हूँ। आज मुझे यह देखकर 
बहुत खुशी हो रही है फक इस अफभयान 
से गरीब, मधयम वग्ष और MSMEs को 
बहुत लाभ फमल रहा है।

प््धानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ समबो्धन में )

“मके इन इंफडया पहल प््धानमंत्ी 
नरनेद्र मोदी के दरूदशजी नेततृव में 2014 
में शरुू की गई थी₹ फप्ल ेएक दशक 
में इसन ेन केवल जीडीपी में वफृद की है 
और रोजगार को बढ़ावा फदया ह,ै बबलक 
दशे को भी एक उभरती हईु वबैशवक 
फवफनमा्षण शबकत के रूप में आग ेबढ़ाया 
ह।ै कपड़ा और इलकेट्रॉफनकस से लेकर 
ऑटोमोबाइल, फवमानन, अक्य ऊजा्ष 
और रक्ा तक भारत के फवफनमा्षण के्त् 
आग ेबढ़ गए हैं।” 

–पकंज मोफहनदू्र
अधयक्, इफंडया सेललुर एंड 

इलकेट्रॉफनकस एसोफसएशन (आईसीईए)
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करके ‘मेक इन इंफडया’ भारतीय 

संसकृफत के समृद ताने-बाने का सममान 

करता है और साथ ही इसे आज की 

अथ्षवयवसथा में प्ासंफगक बनाता है। 

इससे न केवल रोजगार के अवसर 

पैदा होते हैं, बबलक सथानीय संसकृफतयों 

तथा फशलपों को बनाए रखने और उनहें 

पुनजजीफवत करने में भी मदद फमलती है, 

जो पीफढ़यों से चले आ रहे हैं।

नवाचार और उद्फमता

यह अफभयान नवाचार की भावना 

को बढ़ावा देता है, युवा उद्फमयों को 

अपनी रचनातमकता और सांसकृफतक 

फवरासत को नए तथा रोमांचक तरीकों 

से इसतेमाल करने के फलए प्ोतसाफहत 

करता है। सवदेशी उतपादों और सं्धारणीय 

प्थाओं पर धयान केंफद्रत करने वाले 

सटाट्डअप तेजी से लोकफप्य हो रहे हैं, जो 

दशा्षता है फक सांसकृफतक गौरव, आफथ्षक 

फवकास को ककैसे गफत दे सकता है। जैसा 

फक प््धानमंत्ी नरेनद्र मोदी ने कहा, ‘इस 

अफभयान ने हर वग्ष के लोगों को अपनी 

प्फतभा फदखाने का अवसर प्दान फकया 

है। आज भारत एक फवफनमा्षण महाशबकत 

बन गया है और यह देश की युवा शबकत 

की वजह से है फक पूरी दुफनया हमारी ओर 

देख रही है।’ कमपफनयाँ अब पारमपररक 

रूपांकनों से प्ेररत समकालीन फडजाइन 

बना रही हैं, जो फवरासत को आ्धुफनक 

सौंदय्षशासत् के साथ फमलाते हैं। यह न 

केवल घरेलू उपभोकताओं को आकफर्षत 

करता है, बबलक प्ामाफणक भारतीय 

उतपादों के फलए उतसुक अंतरराषट्रीय 

बाजारों को भी आकफर्षत करता है।
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सथानीय पहचान के साथ वैबशवक 

उपबसथफत

‘मेक इन इंफडया’ का उद्ेशय 

भारतीय उतपादों के फलए एक मज़बूत 

वैबशवक उपबसथफत सथाफपत करना 

भी है, जो ‘वोकल िॉर लोकल’ मंत् 

की फहमायत करता है। यह अफभयान 

उपभोकताओं को सथानीय ब्रांडस का 

समथ्षन करने के फलए प्ोतसाफहत करता 

है, जो अकसर सांसकृफतक महत्व से 

ओत-प्ोत होते हैं। सथानीय वसतुओं को 

बढ़ावा देकर यह अफभयान समुदाय और 

पहचान की भावना को बढ़ावा देता है, 

इस फवचार को पुषट करता है फक प्तयेक 

खरीद सांसकृफतक फवरासत के संरक्ण में 

योगदान देती है। जब उपभोकता भारतीय 

फनफम्षत उतपाद खरीदते हैं, तो वे केवल 

खरीदारी नहीं कर रहे होते हैं, वे राषट्रीय 

गौरव और पहचान के गुणगान में भाग 

ले रहे होते हैं। जैसा फक प््धानमंत्ी मोदी 

ने उललेख फकया है, ‘50 से अफ्धक सवयं 

सहायता समूह ‘भंडारा टसर फसलक’ 

को संरफक्त करने के फलए काम कर रहे 

हैं। इसमें मफहलाओं की बड़ी भागीदारी 

है। यह रेशम तेजी से लोकफप्य हो रहा 

है और सथानीय समुदायों को सशकत 

बना रहा है और यही ‘मेक इन इंफडया’ 

अफभयान की भावना है।’

सांसकृफतक कूटनीफत

इसके अलावा ‘मेक इन इंफडया’ 

अफभयान सांसकृफतक कूटनीफत के फलए 

एक संसा्धन के रूप में काय्ष करता है। 

अंतरराषट्रीय वयापार मेलों और एकसपो 

में भारतीय फशलप कौशल और नवाचार 

का प्दश्षन करके यह पहल भारत को 

अपनी सांसकृफतक समृफद को दुफनया के 
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सामने पेश करने का मौका देती है। यह 

भारत की सॉफट पावर को बढ़ाता है, इसे 

एक ऐसे राषट्र के रूप में सथाफपत करता 

है, जो अपनी फवरासत को महत्व देता है, 

साथ ही आगे की सोच रखने वाला और 

गफतशील भी है। ‘भारतीय अंतरराषट्रीय 

वयापार मेला’ जैसे आयोजन कारीगरों 

के फलए वैबशवक दश्षकों से जुड़ने, अपनी 

उपलबब्धयों और कौशल को साझा करने 

का मंच बन गए हैं।

शैफक्क पहल

यह अफभयान फशक्ा और 

वयावसाफयक प्फशक्ण के महत्व पर भी 

जोर देता है, जो फनमा्षताओं और उद्फमयों 

की अगली पीढ़ी के पोरण के फलए 

महत्वपूण्ष है। फवफभन्न पहलों का उद्ेशय 

युवाओं को पारमपररक कला, फशलप और 

फवफनमा्षण प्फक्रयाओं के बारे में फशफक्त 

करना है, फजससे उनकी सांसकृफतक 

जड़ों में गव्ष की भावना पैदा होती है। 

यह फशक्ा न केवल कौशल फवकास को 

बढ़ावा देती है, बबलक युवाओं को अपनी 

सांसकृफतक फवरासत के ढाँचे के भीतर 

नवाचार के फलए प्ोतसाफहत करती है, 

फजससे अतीत और भफवषय के बीच एक 

पुल बनता है।

फनषकर्ष के रूप में, ‘मेक इन इंफडया’ 

अफभयान एक बहुआयामी पहल है, जो 

आफथ्षक लक्यों से परे है। यह सांसकृफतक 

फवरासत का प्चार करता है, पारमपररक 

उद्ोगों को पुनजजीफवत करता है और 

नवाचार तथा उद्फमता का आह्ान करता 

है। इस फवरासत को आ्धुफनक फवफनमा्षण 

के साथ जोड़कर, ‘मेक इन इंफडया’ 

राषट्रीय पहचान की भावना को बढ़ावा देता 

है, सथानीय उद्ोगों के फलए सामुदाफयक 

सहयोग को प्ोतसाफहत करता है और 

भारत की वैबशवक उपबसथफत को बढ़ाता 

है। जैसे-जैसे भारत वैबशवक अथ्षवयवसथा 

में अपना रासता बना रहा है, ‘मेक इन 

इंफडया’ अफभयान में फनफहत सांसकृफतक 

सार भफवषय के फलए इसकी कहानी 

को आकार देने में महत्वपूण्ष भूफमका 

फनभाता है।
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हमारा युवा और गफतशील काय्षबल 

एक महत्वपूण्ष जनसांबखयकीय लाभांश 

प्दान करता है। 2024-25 में 6.5-7 प्फतशत 

के बीच अनुमाफनत जीडीपी वृफद के 

साथ, भारत के मजबूत संवै्धाफनक 

मूलय और बसथर राजनीफतक नीफत तथा 

कानूनी प्णाफलयाँ अनुकूल वयावसाफयक 

वातावरण प्दान करती हैं। 14 प्मुख 

उद्ोगों में शानदार पीएलआई योजना 

के जररए फमले प्ोतसाहन ने भारत को 

एक फवशवसनीय भागीदार के रूप में 

सथाफपत करने, पररवत्षनशीलता फदखाने 

और वैबशवक मूलय शंखलाओं (जीवीसी) 

में एकीकृत करने में मदद की है। 

सतत आफथ्षक फवकास के फलए वैबशवक 

बाजार एकीकरण आवशयक है। वैबशवक 

वयापार का लगभग 70 प्फतशत वैबशवक 

मूलय शंखलाओं से जुड़ा हुआ है, जहां 

फवफभन्न देशों में उतपादन के फवफभन्न 

चरण बसथत हैं। मोबाइल िोन और 

इलेकट्रॉफनकस क्ेत् में यह आँकड़ा और 

भी अफ्धक है तथा लगभग सभी वयापार 

जीवीसी से जुड़े हैं। इसे पहचानते हुए, 

भारत ने अपने उद्ोगों को इन वैबशवक 

नेटवक्फ में एकीकृत करने, दक्ता बढ़ाने, 

प्ौद्ोफगकी हसतांतरण और बाजार पहुँच 

के फलए ठोस प्यास फकए हैं। भारत के 

इलेकट्रॉफनकस उद्ोग को कािी 

लाभ हुआ है, फवफनमा्षण 2023-

24 में 5 गुना बढ़कर 9,52,000 

करोड़ रुपये का हो गया है, जो 

मुखय रूप से मोबाइल िोन 

द्ारा संचाफलत है। फनया्षत में 

भी तेजी देखी गई है, इलेकट्रॉफनकस फनया्षत 

2023-24 में बढ़कर 2,41,157 करोड़ रुपये 

का हो गया है और मोबाइल िोन फनया्षत 

1,29,000 करोड़ रुपये तक पहुँच गया है। 

यह एक उललेखनीय पररवत्षन को दशा्षता 

है, जो वैबशवक बाजार में भारत की बढ़ती 

प्मुखता को रेखांफकत करता है। यह क्ेत् 

अब लगभग 15 लाख लोगों को सी्धे और 

लगभग 60 लाख लोगों को अप्तयक् 

रूप से रोजगार देता है। घरेलू ऑटो-

कमपोनेंट उद्ोग भी वैबशवक सतर पर 

पाटस्ष और कमपोनेंट की आपूफत्ष करके 

फवसतार करने में सक्म रहा है। इसने 

लगभग 10 प्फतशत की वृफद के साथ 74.1 

फबफलयन अमरीकी डॉलर का उच्तम 

कारोबार और 21.2 फबफलयन अमरीकी 

डॉलर से अफ्धक का फनया्षत फकया है। 

वयापार सुगमता के फलए फवफनयमनों को 

कम करके, एकल-फखड़की मंजूरी को 

बढ़ावा देकर और नयूनतम प्फक्रयाओं 

को अतयफ्धक फवफनयमन की बैसाखी 

से उदार बनाने के बाद हम आईटी और 

आईटीईएस सेवाओं के माधयम से फवशव 

में अग्रणी बनकर उभरे हैं। हालाँफक हमने 

फवफनमा्षण में एक महत्वपूण्ष अवसर खो 

फदया, जबफक यह एक ऐसा क्ेत् है, फजसने 

अपार रोजगार के अवसर पैदा फकए हैं 

और कई प्फतसप्धजी देशों को महत्वपूण्ष 

आफथ्षक समृफद की ओर अग्रसर फकया 

है।

‘मेक इन इंफडया’ पहल प््धानमंत्ी 

नरेनद्र मोदी के दूरदशजी नेतृतव में 2014 में 

शुरू की गई थी। इसने राजसी बंगाल 

टाइगर के प्तीक के रूप में वैबशवक 

मंच पर भारत के नेतृतव और नवाचार 

की ततपरता की घोरणा की। फप्ले एक 

दशक में इसने न केवल जीडीपी में वृफद् 

की है और रोजगार को बढ़ावा फदया 

है, बबलक देश को भी एक उभरती हुई 

वैबशवक फवफनमा्षण शबकत के रूप में आगे 

बढ़ाया है। कपड़ा और इलेकट्रॉफनकस से 

लेकर ऑटोमोबाइल, फवमानन, अक्य 

ऊजा्ष और रक्ा तक भारत के फवफनमा्षण 

क्ेत् आगे बढ़ गए हैं। मेक इन इंफडया 

को जो चीज अफद्तीय बनाती है, वह है 

हमारा लोकतांफत्क ढाँचा, जो पारदफश्षता 

और जवाबदेही सुफनबशचत करता है। 

िेक इन इंफिया तवमनिा्रण क्षेत् का  
पुनरुत्ान काल

“लहरों से डरकर नौका पार नहीं 

होती,

कोफशश करने वालों की कभी हार 

नहीं होती”

–हररवंश राय बच्न

भारत की आफथ्षक यात्ा 

महत्वाकांक्ा, लचीलेपन और पररवत्षन 

से पररपूण्ष रही है। 1991 में अथ्षवयवसथा 

पंकज मोफहनद्रू

अधयक्, इंफडया सेलुलर एंड 

इलेकट्रॉफनकस एसोफसएशन (आईसीईए)
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जैसी पहलों के साथ माननीय प््धानमंत्ी 

द्ारा सवयं के नेतृतव में गहन फवशववयापी 

आउटरीच से प्ोतसाफहत कमपफनयों ने 

भारत में कु् सबसे बड़ी िकैबकट्रयाँ 

बनाई हैं, फजनमें बड़ी संखया में श्फमक 

काय्षरत हैं। ये उपलबब्धयाँ अनुकूल 

नीफतगत माहौल से उपजी हैं, जो ‘समपूण्ष 

सरकार’ दृबषटकोण और उद्ोग तथा 

प्मुख सरकारी मंत्ालयों के बीच घफनषठ 

सहयोग से समभव हुआ है। प््धानमंत्ी ने 

फवकफसत भारत का एक महत्वाकांक्ी 

दृबषटकोण रखा है। ये 2047 तक भारत 

को ‘फवकफसत अथ्षवयवसथा’ बनाने के 

बारे में है, फजसमें फवफनमा्षण उद्ोग बहुत 

महत्व रखता है, जो सकल घरेलू उतपाद 

में 25 प्फतशत से अफ्धक का योगदान 

देता है। भारत का धयान अब जीवीसी के 

साथ गहराई से एकीकृत होने, बड़े पैमाने 

पर फवफनमा्षण इकाइयाँ सथाफपत करने 

और फनया्षत पर प्मुखता से जोर देते हुए 

घरेलू मूलय संव्ध्षन बढ़ाने पर है। इसके 

फलए आफथ्षक समृफद, तकनीकी उन्नफत 

और सतत फवकास को बढ़ावा देने के 

फलए सभी सतरों पर नीफतयों और पहलों 

को सुवयवबसथत करने की आवशयकता 

है। अपनी वैबशवक तकनीकी बसथफत को 

ऊपर उठाने के फलए हमें नवाचार और 

फडजाइन को एकीकृत करके मेक इन 

इंफडया को और आगे बढ़ाना होगा– 

असेंबफलंग से आगे बढ़कर अतया्धुफनक 

उतपाद फवकास और बौफदक समपदा 

फनमा्षण का केंद्र बनना होगा। केवल 

फवफनमा्षण पया्षपत नहीं है, अनुसं्धान और 

फवकास को बढ़ावा देकर हम वैबशवक 

बाजार में अपने मूलय प्सताव को बढ़ा 

सकते हैं। ‘मेक एंड फडजाइन इन इंफडया’ 

को बढ़ावा देकर हमारा लक्य मजबूत 

हाड्डवेयर और सॉफटवेयर पाररबसथफतकी 

तंत् को बढ़ावा देना है। उतपाद फडजाइन 

में क्रांफत लाने और अफभनव वयवसाय 

मॉडल बनाने के फलए एआई, मशीन 

लफनयंग और बलॉकचेन जैसी उन्नत 

तकनीकों का लाभ उठाना है। मेक इन 

इंफडया और आतमफनभ्षर भारत की पहल 

को हमारा माग्षदश्षक बनना चाफहए, 

कयोंफक हम आगे बढ़ते हैं और भारत 

की फवफनमा्षण क्मता को ऐसी ऊूँचाइयों 

तक ले जाते हैं। तो हम न केवल अपने 

भागय को, बबलक वैबशवक अथ्षवयवसथा 

के भफवषय को भी आकार देते हैं।

है। कई लोग मुझे मोककाला राजशेखर 

कहते हैं। मैं कोठागुडेम (तेलंगाना) में 

फसंगरेनी सेंट्रल वक्फशॉप में फिटर के 

तौर पर काम कर रहा हूँ। प्कृफत प्ेमी 

बनने की मेरी पहली प्ेरणा मेरे फपता 

के. पांडु थे। 1980 के दशक में जब मैं 

11 साल का था, तब मेरे फपता ने मुझे 

पौ्धों के लाभ के बारे में बताया और 

इसी से मुझे पौ्धारोपण करने की पे्रणा 

फमली। मेरे फपता द्ारा लगाए गए कु् 

पेड़ बड़े हो गए हैं और मुझे िल दे रहे 

हैं। मैं सभी को बताना चाहता हूँ फक अब 

लगाए गए पेड़ भफवषय में हम सभी को 

एक पेड़ िाँ के नाि

ऐसी ही एक पे्रणा भद्राद्री 

कोठागुडेम फजले के प्कृफत प्ेमी के.एन. 

राजसेखर हैं, फजनहोंने ‘पंद्रह फदवसीय 

वृक्ारोपण गफतफवफ्ध’ शुरू की, फजसमें 

1,500 से अफ्धक पौ्धे लगाए गए।

प्फतफदन एक पेड़ लगाने के पी्े 

की पे्रणा और अफभयान में समुदाय की 

भागीदारी तथा सहयोग के बारे में केएन 

राजशेखर के साथ साक्ातकारः

आपको प्फतफदन पेड़ लगाने की 

प्ेरणा कहाँ से फमली और अफभयान का 

फवचार ककैसे आया?

मेरा नाम कोट्टुरी नूरवी राजशेखर 

के.एन. राजसेखर 

तेलंगाना
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“जब हमारे दृढ़ संकलप और सामूफहक भागीदारी का संगम होता है, तो इससे पूरे 

समाज के फलए अद ्भुत पररणाम सामने आते हैं। इसका सबसे हाफलया उदाहरण ‘एक 

पेड़ माँ के नाम’ अफभयान है। यह एक अद ्भुत अफभयान है। जनभागीदारी का ऐसा 

उदाहरण वाकई पे्रणादायक है...” 

-प््धानमंत्ी नरेनद्र मोदी ‘मन की बात’ समबो्धन में
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लाभाबनवत करेंगे।

1,500 से अफ्धक पौ्ेध लगाना एक 

असा्धारण उपलबब्ध है। इस प्फतबदता 

को बनाए रखने में आपको फकन 

चुनौफतयों का सामना करना पड़ा?

जब मैंने पौ्धारोपण का काम शुरू 

फकया, तो कई लोगों ने मुझे अपमाफनत 

फकया। यह तब भी जारी रहा, जब मैं 

पौ्धों के साथ बाइक से यात्ा करता 

था। वे मुझसे पू्ते थे फक तुम हर फदन 

पौ्धारोपण कयों कर रहे हो? लेफकन, 

मुझे कभी भी उनके शबदों का बुरा नहीं 

लगा, कयोंफक मैं यह गफतफवफ्ध प्कफृत 

के फलए करता रहा हूँ। मैं हमेशा चाहता 

था फक मेरे अच् े इरादे उन लोगों को 

पता चलें, जो मुझे अपमाफनत कर रहे 

थे। मेरी यह चाहत तब पूरी हुई, जब 

माननीय प््धानमंत्ी नरेनद्र मोदी ने 114वें 

मन की बात में मेरा नाम फलया। अब वे 

सभी लोग, जो मुझे अपमाफनत करते थे, 

मेरी सराहना कर रहे हैं और वे सवयं भी 

वृक्ारोपण गफतफवफ्ध में आगे आ रहे हैं।

एक दुघ्षटना का सामना करने के 

बाद भी आपने अपना अफभयान जारी 

रखा। ऐसे कफठन समय में भी आप ककैसे 

प्ेररत रहे?

1563 फदनों की वृक्ारोपण गफतफवफ्ध 

के दौरान मैंने कई बा्धाओं का सामना 

फकया है। एक सड़क दुघ्षटना के कारण 

मेरे पेट में चोट लग गई और इस दौरान 

मेरे पररवार के सदसय भी बीमार हो गए। 

मुझे आफथ्षक कफठनाइयों का सामना 

करना पड़ा। इन सबके बावजूद मैंने 

अपने प्कृफत प्ेमी पररवार के सदसयों 

और दोसतों की मदद से वृक्ारोपण 

गफतफवफ्ध जारी रखी। मैंने पौ्ेध लगाते 

समय सेलिी और वीफडयो भी फलए।

आपकी राय में, पया्षवरण संरक्ण 

में वयबकतगत रूप से और अफ्धक 

योगदान ककैसे फदया जा सकता है?

पया्षवरण संरक्ण में रुफच रखने 

वाला हर वयबकत पौ्ेध लगा रहा है। चाहे 

वह प्कृफत पे्मी हो या कोई भी। पौ्ेध 

लगाना अच्ा है, कयोंफक पौ्धा ही है, 

जो हमें ऑकसीजन देता है, िल तथा 

सबबजयाँ देता है, ्ाया देता है और हमें 

हब्षल दवाइयाँ देता है। यह फमटिी के 

कटाव को भी रोकता है और बाररश 

लाता है। इसफलए सभी को वृक्ारोपण 

को एक आंदोलन की तरह अपनाना 

चाफहए और मुझे प्कफृत को बचाने में 

खुशी होती है।

मन की बात काय्षक्रम में पे्रक 

पहल के साथ शाफमल होने पर आपको 

ककैसा लगा?

माननीय प््धानमंत्ी ने ‘प्कृफत की 

सेवा’ और मेरे प्यासों की प्शंसा की है। 

उनहोंने मन की बात के 114वें एफपसोड में 

मेरा उललेख फकया है। यह एक यादगार 

फदन है। मैं बहुत खुशफकसमत हूँ फक 

उनहोंने मेरा नाम फलया। ‘मन की बात’ 

में प््धानमंत्ी द्ारा मेरा नाम फलए जाने 

पर मेरी पत्ी, मेरी बेटी, मेरे ररशतेदारों, 

फसंगरेनी के कम्षचाररयों और सभी 

प्कृफत प्ेफमयों ने मुझे ब्धाई दी। उनहोंने 

पूरी दुफनया को मेरे प्यासों से अवगत 

कराया है। बहुत-बहुत ्धनयवाद।

आपकी राय में पया्षवरण संरक्ण 

और सामाफजक पहलों में लोगों को 

शाफमल करने के फलए प्ेररत करने में 

‘मन की बात’ की कया भूफमका है?

प््धानमंत्ी नरेनद्र मोदी ने एक ऐसा 

अनूठा काय्षक्रम शुरू फकया है, जो फकसी 

अनय प््धानमंत्ी ने नहीं फकया। ‘मन की 

बात’ बहुत लाभकारी है, कयोंफक यह 

सरकार की कई योजनाओं को लोगों 

तक पहुँचा रहा है। इतना ही नहीं, समाज 

में फवशेर योगदान देने वाले लोगों, चाहे वे 

शीर्ष पदों पर बैठे हों या गरीब हों, को मन 

की बात के माधयम से सुफख्षयों में लाया 

गया। इससे लोग प्ेररत हो रहे हैं। इसके 

अलावा प््धानमंत्ी ने समाज के फलए 

सवच् भारत, अंतरराषट्रीय योग फदवस 

आफद जैसे कई काय्षक्रम शुरू फकए हैं। 

उनहोंने लोगों को फकिायती कीमत पर 

गुणवत्तापूण्ष फचफकतसा सेवा उपलब्ध 

कराने के फलए ‘आयुषमान भारत’ की 

शुरुआत की। उनहोंने कई काय्षक्रम 

शुरू फकए हैं। इनके पररणामसवरूप 

लोगों को लाभ फमल रहा है।
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