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मेरे प्यारे देशवयासि्ो, नमस्यार

प्रधानमंत्री
का सन्देश

‘मन की बात’ में आप सबका  
स्ागत है। अगर आप मुझसे पूछें कक 
मेरे जी्न के सबसे यादगार पल कया 
रहे, तो ककतने ही ्ाकये याद आते हैं, 
लेककन इसमें भी एक पल ऐसा है जो 
बहुत खास है ् ो पल था, जब कपछले साल 
15 न्मबर को मैं भग्ान कबरसा मुंडा 
की जनमजयंती पर उनकी जनमसथली 
झारखंड के उकलहातू गाँ् गया था। इस 
यात्ा का मुझ पर बहुत बड़ा प्रभा् पड़ा। 
मैं देश का पहला प्रधानमंत्ी हूँ, कजसे इस 
पक्त् भूकम की कमट्ी को अपने मसतक 
से लगाने का सौभागय कमला। उस क्षण 
मुझे न कसर्फ स्तंत्ता संग्ाम की शककत 
महसूस हुई, बक्क इस धरती की शककत 
से जुड़ने का भी अ्सर कमला। मुझे 
ये एहसास हुआ कक कैसे एक संक्प 
को पूरा करने का साहस देश 
के करोड़ों लोगों का भागय बदल 
सकता है।

साकथयो, भारत में हर युग में कुछ 
चुनौकतयाँ आईं और हर युग में ऐसे 
असाधारण भारत्ासी जनमे, कजनहोंने 
इन चुनौकतयों का सामना ककया। आज की 
‘मन की बात’ में मैं साहस और दूरदृक्टि 
रखने ्ाले ऐसे ही दो महानायकों की 
चचाचा करूँगा। इनकी 150्ीं जनम जयंती 
को देश ने मनाने का कनशचय ककया है। 
31 अकटिटूबर से सरदार पटिेल का 150्ीं 
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जनम जयंती का ्रचा शुर होगा। इसके 
बाद 15 न्मबर से भग्ान कबरसा मुंडा 
का 150्ाँ जनम जयंती ्रचा शुर होगा। 
इन दोनों महापुरुर ने अलग-अलग 
चुनौकतयाँ देखी, लेककन दोनों का vision 

एक था ‘देश की एकता’।
साकथयो, बीते ्रषों में देश ने ऐसे 

महान नायक-नाकयकाओं की जनम 
जयंकतयों को नई ऊजाचा से मनाकर, नई 
पीढ़ी को नई प्रेरणा दी है। आपको याद 
होगा, जब हमने महातमा गाँधीजी की 
150्ीं जनम जयंती मनाई थी तो ककतना 
कुछ खास हुआ था। New York के 
Times Square से Africa के छोटिे से 
गाँ् तक, क्श् के लोगों ने भारत के 
सतय और अकहंसा के सनदेश को समझा, 

उसे करर से जाना, उसे कजया। नौज्ानों 
से बुजुगषों तक, भारतीयों से क्देकशयों 
तक, हर ककसी ने गाँधीजी के उपदेशों 
को नए सनदभचा में समझा, नई ्ैकश्क 
पररकसथकतयों में उनहें जाना। जब हमने 
स्ामी क््ेकानंदजी की 150्ीं जनम 
जयंती मनाई तो देश के नौज्ानों ने 
भारत की आधयाकतमक और सांसककृकतक 
शककत को नई पररभाराओं में समझा। 
इन योजनाओं ने हमें ये एहसास कदलाया 
कक हमारे महापुरुर अतीत में खो नहीं 
जाते, बक्क उनका जी्न हमारे ् तचामान 
को भक््य का रासता कदखाता है।

साकथयो, सरकार ने भले ही इन 
महान क्भूकतयों की 150्ीं जनम जयंती 
को रा्ट्ीय सतर पर मनाने का कनणचाय 
कलया है, लेककन आपकी सहभाकगता ही 
इस अकभयान में प्राण भरेगी, इसे जी्ंत 
बनाएगी। मैं आप सभी से आग्ह करूँगा 
कक आप इस अकभयान का कहससा बनें। 
लौह पुरुर सरदार पटिेल से जुड़े अपने 
क्चार और कायचा #Sardar150 के साथ 
साझा करें और धरती-आबा कबरसा मुंडा 
की प्रेरणाओं को #BirsaMunda150 के 

साथ दुकनया के सामने लाएँ। आइए, एक 
साथ कमलकर इस उतस् को भारत की 
अनेकता में एकता का उतस् बनाएँ, इसे 
क्रासत से क्कास का उतस् बनाएँ।

मेरे पयारे देश्ाकसयो, आपको ्ो 
कदन याद ज़रर होंगे जब ‘छोटिा भीम’ 
टिी्ी पर आना शुर हुआ था। बच्े तो 
इसे कभी भूल नहीं सकते, ककतना 
excitement था ‘छोटिा भीम’ को 
लेकर। आपको हैरानी होगी कक आज 
‘ढोलकपुर का ढोल’, कसर्फ भारत में 
ही नहीं बक्क दूसरे देश के बच्ों को 
भी खूब attract करता है। इसी तरह 

हमारे दूसरे animated serials, 
‘ककृ्णा’, ‘हनुमान’, ‘मोटिटू-पतलू’ के 
चाहने ्ाले भी दुकनयाभर में हैं। भारत 
के animation characters यहाँ की 
animation movies, अपने content 
और creativity की ्जह से दुकनया-भर 
में पसंद की जा रही हैं। आपने देखा होगा 
कक Smartphone से लेकर कसनेमा 
screen तक, gaming console से 
लेकर virtual reality तक animation 
हर जगह मौजूद है। Animation की 
दुकनया में भारत नई कांकत करने की राह 
पर है। भारत के Gaming Space का 
भी तेज़ी से क्सतार हो रहा है। Indian 
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games भी इन कदनों दुकनया-भर में 
popular हो रहे हैं। कुछ महीने पहले 
मैंने भारत के leading gamers के 
साथ मुलाकात की थी, तब मुझे Indian 
games की amazing creativity 
और quality को जानने-समझने का 
मौका कमला था। ्ाकई देश में creative 
energy की एक लहर चल रही है। 
Animation की दुकनया में ‘Made in 
India’ और ‘Made by Indians’ 
छाया हुआ है। आपको ये जानकर खुशी 
होगी कक आज भारत के talent क्देशी 
productions का भी अहम कहससा बन 
रहे हैं। अभी ्ाली Spider-Man हो या 
Transformers, इन दोनों movies में 
हररनारायण राजी् के contribution 
को लोगों ने खूब सराहा है। भारत के 
Animation studios Disney और 
Warner Brothers जैसी दुकनया के 
जाने-माने production companies 
के साथ काम कर रहे हैं।

साकथयो, आज हमारे यु्ा Original 
Indian Content, कजसमें हमारी 
संसककृकत की झलक होती है, ्ो तैयार 

कर रहे हैं। इनहें दुकनया-भर में देखा 
जा रहा है। Animation sector आज 
एक ऐसी industry का रप ले चुका 
है कक जो दूसरी industries को ताकत 
दे रहा है, जैसे इन कदनों VR Tourism 
बहुत famous हो रहा है। आप virtual 
tour के माधयम से अजंता की गुराओं 
को देख सकते हैं, कोणाक्फ मकनदर के 
corridor में टिहल सकते हैं, या करर 
्ाराणसी के घाटिों का आनंद ले सकते 
हैं। ये सभी VR Animation भारत के 
creators ने तैयार ककए हैं। VR के 
माधयम से इन जगहों को देखने के बाद 
कई लोग ्ासतक्कता में इन पयचाटिन 
सथलों का दौरा करना चाहते हैं, यानी 
tourist destination का virtual 
tour लोगों के मन में कजज्ाासा पैदा 
करने का माधयम बन गया है। आज 
इस sector में animators के साथ 
ही story tellers, writers, voice-
over experts, musicians, game 
developers, VR और AR experts 
उनकी भी माँग लगातार बढ़ती जा 
रही है। इसकलए मैं भारत के यु्ाओं से 

कहूँगा– अपनी creativity को क्सतार 
दें। कया पता दुकनया का अगला super 
hit animation आपके computer से 
कनकले! अगला viral game आपका 
creation हो सकता है! Educational 
animations में आपका innovation 
बड़ी सरलता हाकसल कर सकता 
है। इसी 28 अकटिटूबर को यानी कल 
‘World Animation Day’ भी मनाया 
जाएगा। आइए, हम भारत को global 
animation power house बनाने का 
संक्प लें।

मेरे पयारे देश्ाकसयो, स्ामी 
क््ेकानंद ने एक बार सरलता का 
मंत् कदया था, उनका मंत् था– ‘कोई 
एक idea लीकजए, उस एक idea को 
अपनी कज़नदगी बनाइए, उसे सोकचए, 
उसका सपना देकखए, उसे जीना शुर 
कररए।’ आज आतमकनभचार भारत 
अकभयान भी सरलता के इसी मंत् पर 
चल रहा है। ये अकभयान हमारी सामूकहक 
चेतना का कहससा बन गया है। लगातार, 
पग-पग पर हमारी प्रेरणा बन गया है। 
आतमकनभचारता हमारी policy ही नहीं, 
हमारा passion बन गया है। बहुत साल 
नहीं हुए, कसर्फ 10 साल पहले की बात 

है, तब अगर कोई कहता था कक ककसी 
complex technology को भारत में 
क्ककसत करना है तो कई लोगों को 
क्श्ास नहीं होता था, तो कई उपहास 
उड़ाते थ,े लेककन आज ्ही लोग, देश 
की सरलता को देखकर अचमभे में 
रहते हैं। आतमकनभचार हो रहा भारत, हर 
sector में कमाल कर रहा है। आप 
सोकचए, एक जमाने में mobile phone 
import करने ्ाला भारत आज दुकनया 
का दूसरा सबसे बड़ा manufacturer 
बन गया है। कभी दुकनया में सबसे ़़जयादा 
defence equipment खरीदने ्ाला 
भारत आज 85 देशों को export भी कर 
रहा है। Space technology में भारत 
आज चंद्रमा के South Pole पर पहुँचने 
्ाला पहला देश बना है और एक बात तो 
मुझे सबसे ़जयादा अचछी लगती है, ्ो 
ये है कक आतमकनभचारता का ये अकभयान 
अब कसर्फ सरकारी अकभयान नहीं है, 
अब आतमकनभचार भारत अकभयान एक 
जन अकभयान बन रहा है– हर क्षेत् में 
उपलक्धयाँ हाकसल कर रहे हैं। जैसे इसी 
महीने लद्ाख के हानले में हमने एकशया 
की सबसे बड़ी ‘Imaging Telescope 
MACE’ का भी उदघाटिन ककया है। ये 
4300 मीटिर की ऊूँचाई पर कसथत है। 

4 5
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मजबूत भी करना है।
मेरे पयारे देश्ाकसयो, मैं आपको 

एक audio सुनाता हूँ

ये audio कसर्फ जानकारी के कलए 
नहीं है, ये कोई मनोरंजन ्ाला audio 
नहीं है, एक गहरी कचंता को लेकर के 
audio आया है। आपने अभी जो बातचीत 
सुनी, ्ो digital arrest के ररेब की है। 
ये बातचीत एक पीकड़त और fraud करने 
्ाले के बीच हुई है। Digital arrest के 
fraud में phone करने ्ाले, कभी 
पुकलस, कभी C.B.I, कभी Narcotics, 
कभी R.B.I, ऐसे भाँकत-भाँकत के label 
लगाकर बना्टिी अकधकारी बनकर बात 
करते हैं और बड़े confidence के साथ 
करते हैं। मुझे ‘मन की बात’ के बहुत से 
श्ोताओं ने कहा कक इसकी चचाचा जरर 
करनी चाकहए। आइए, मैं आपको बताता 
हूँ, ये fraud करने ्ाली गैंग काम कैसे 
करती  है, ये खतरनाक खेल कया है ? 

आपको भी समझना बहुत जररी है औरों 
को भी समझना उतना ही आ्शयक है। 

पहला दाँ्– आपकी वयककतगत 
जानकारी, ्ो सब जुटिा करके रखते 
हैं, “आप कपछले महीने गो्ा गए थे, है 
ना ? आपकी बेटिी कद्ली में पढ़ती है, है 
ना?” ्े आपके बारे में इतनी जानकारी 
जुटिाकर रखते हैं कक आप दंग रह 
जाएँगे।  दूसरा दाँ्– भय का माहौल पैदा 
करो, ्ददी, सरकारी दफतर का set-up, 
कानूनी धाराएँ, ्ो आपको इतना डरा 
देंगे phone पर बातों-बातों में आप सोच 
भी नहीं पाएँगे और करर उनका तीसरा 
दाँ्, शुर होता है, तीसरा दाँ्– समय 
का दबा्, ‘अभी रैसला करना होगा 
्नाचा आपको कगरफतार करना पड़ेगा”– 
ये लोग पीकड़त पर इतना मनो्ैज्ााकनक 
दबा् बना देते हैं कक ्ो सहम जाता है। 
Digital arrest के कशकार होने ्ालों में 
हर ्गचा, हर उम्र के लोग हैं। लोगों ने डर 
की ्जह से अपनी मेहनत से कमाए हुए 
लाखों रुपए ग्ाँ कदए हैं। कभी भी आपको 
इस तरह का कोई call आए तो आपको 
डरना नहीं है। आप को पता होना चाकहए 

जानते हैं इसकी भी खास बात कया है! 
ये ‘Made in India’ है। सोकचए, कजस 
सथान पर minus 30 degree की 
ठंड पड़ती हो, जहाँ Oxygen तक का 
अभा् हो, ्हाँ हमारे ्ैज्ााकनकों और 
Local industry ने ्ो कर कदखाया है, 
जो एकशया के ककसी देश ने नहीं ककया। 
हानले का telescope भले ही दूर की 
दुकनया देख रहा हो, लेककन ये हमें एक 
चीज़ और भी कदखा रहा है और ये चीज़ 
ह–ै आतमकनभचार भारत का सामरयचा।

साकथयो, मैं चाहता हूँ आप भी एक 
काम ज़रर करें। आतमकनभचार होते 
भारत के ़जयादा-से-़जयादा उदाहरण, ऐसे 
प्रयासों को share कररए। आपने अपने 
पड़ोस में कौन सा नया Innovation 
देखा, ककस Local start-up ने 

आपको सबसे ़जयादा Impress ककया, 
#AatmanirbharInnovation के 
साथ social media पर ये जानकाररयाँ 
कलकखए और आतमकनभचार भारत का 
उतस् मनाइए। तयोहारों के इस मौसम 
में तो हम सब आतमकनभचार भारत के इस 
अकभयान को और मजबूत करते हैं। हम 
Vocal for Local के मंत् के साथ अपनी 
खरीदारी करते हैं। ये नया भारत है, जहाँ 
Impossible कसर्फ एक Challenge 
है, जहाँ Make in India अब Make 
for the world बन गया है, जहाँ हर 
नागररक Innovator है, जहाँ हर 
challenge एक opportunity है। हमें 
न कसर्फ भारत को आतमकनभचार बनाना 
है, बक्क अपने देश को Innovation 
के global powerhouse के रप में 
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सूकचत करें, सबूत सुरकक्षत रखें। ‘रुको’, 
बाद में ‘सोचो’ और करर ‘एकशन’ लो, ये 
तीन चरण आपकी कडकजटिल सुरक्षा का 
रक्षक बनेंगे।

साकथयो, मैं करर कहूँगा digital 
arrest जैसी कोई वय्सथा कानून में 
नहीं है, ये कसर्फ fraud है, ररेब है, झूठ 
है, बदमाशों का कगरोह है और जो लोग 
ऐसा कर रहे हैं, ्ो समाज के दुशमन हैं। 
digital arrest के नाम पर जो ररेब 
चल रहा है, उससे कनपटिने के कलए तमाम 
जाँच एजेंकसयाँ, राजय सरकारों के साथ 
कमलकर काम कर रही हैं। 

इन एजेंकसयों में तालमेल बनाने 
के कलए National Cyber Co-
ordination Centre की सथापना की 
गई है। एजेंकसयों की तरर से ऐसे fraud 
करने ्ाली हजारों video calling ID 
को block ककया गया है। लाखों sim 
card, mobile phone और bank 
accounts को भी block ककया गया है। 
एजेंकसयाँ अपना काम कर रही हैं, लेककन 
digital arrest के नाम पर हो रहे 
scam से बचने के कलए बहुत ज़ररी ह–ै 
हर ककसी की जागरकता, हर नागररक 

की जागरकता। जो लोग भी इस तरह 
के cyber fraud का कशकार होते हैं, 
उनहें ़जयादा-से-़जयादा लोगों को इसके 
बारे में बताना चाकहए। आप जागरकता 
के कलए #SafeDigitalIndia का प्रयोग 
कर सकते हैं। मैं सककूलों और कॉलेजों 
को भी कहूँगा कक cyber scam के 
कखलार मुकहम में छात्ों को भी जोड़ें। 
समाज में सबके प्रयासों से ही हम इस 
चुनौती का मुकाबला कर सकते हैं।

मेरे पयारे देश्ाकसयो, हमारे बहुत 
सारे सककूली बच्े calligraphy यानी 
सुलेख में कारी कदलचसपी रखते हैं। 
इसके जररए हमारी कलखा्टि सार, 
सुंदर और आकरचाक बनी रहती है। 
आज जममू-कशमीर में इसका उपयोग 
local culture को लोककप्रय बनाने 
के कलए ककया जा रहा है। यहाँ के 
अनंतनाग की किरदौसा बशीर जी 

उनको calligraphy में महारत हाकसल 
है, इसके जररए ्े सथानीय संसककृकत 
के कई पहलुओं को सामने ला रही 
हैं। किरदौसा जी की calligraphy ने 
सथानीय लोगों, क्शेरकर यु्ाओं को 
अपनी ओर आककरचात ककया है। ऐसा ही 
एक प्रयास उधमपुर के गोरीनाथ जी 
भी कर रहे हैं। एक सदी से भी अकधक 
पुरानी सारंगी के जररए ्े डोगरा 
संसककृकत और क्रासत के क्कभन्न रपों 
को सहेजने में जुटिे हैं। सारंगी की धुनों 
के साथ ्े अपनी संसककृकत से जुड़ी प्राचीन 
कहाकनयाँ और ऐकतहाकसक घटिनाओं 
को कदलचसप तरीके से बताते हैं। देश के 
अलग-अलग कहससों में भी आपको ऐसे 
कई असाधारण लोग कमल जाएँगे, जो 
सांसककृकतक क्रासत के संरक्षण के कलए 
आगे आए हैं। डी. ् ैकुंठम करीब 50 साल 
से चेररयाल रोक आटि्ट (Folk Art) को 
लोककप्रय बनाने में जुटिे हुए हैं। तेलंगाना 

कोई भी जाँच agency, Phone call 
या Video Call पर इस तरह पूछताछ 
कभी भी नहीं करती। मैं आपको Digital 
सुरक्षा के तीन चरण बताता हूँ। ये तीन 
चरण हैं– ‘रुको-सोचो-Action लो’। 
Call आते ही, ‘रुको’ - घबराएँ नहीं, शांत 
रहें, ज्दबाजी में कोई कदम न उठाएँ, 
ककसी को अपनी वयककतगत जानकारी न 
दें, समभ् हो तो screenshot लें और 
Recording ज़रर करें। 

इसके बाद आता है, दूसरा चरण, 
पहला चरण था ‘रुको’, दूसरा चरण है 
‘सोचो’। कोई भी सरकारी Agency 
Phone पर ऐसे धमकी नहीं देती, न ही 
Video call पर पूछताछ करती है, न ही 
ऐसे पैसे की माँग करती ह–ै अगर डर 
लगे तो समकझए कुछ गड़बड़ है और 
पहला चरण, दूसरा चरण और अब मैं 
कहता हूँ तीसरा चरण। पहले चरण में 
मैंने कहा– ‘रुको’, दूसरे चरण में मैंने 
कहा– ‘सोचो’ और तीसरा चरण कहता 
हू–ँ ‘एकशन लो’। 

रा्ट्ीय साइबर हे्पलाइन 1930 
डायल करें, cybercrime.gov.in पर 
ररपोटि्ट करें, परर्ार और पुकलस को 
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से जुड़ी इस कला को आगे बढ़ाने का 
उनका यह प्रयास अद ्भुत है। चेररयाल 
पेंकटिंगस (Paintings) को तैयार करने 
की प्रककया बहुत ही unique है। ये एक 
scroll के स्रप में ‘कहाकनयों’ को 
सामने लाती है। इसमें हमारी History 
और Mythology की पूरी झलक 
कमलती है। छत्ीसगढ़ में नारायणपुर 
के बुटिलूराम माथरा जी अबूझमाकड़या 
जनजाकत की लोक कला को संरकक्षत 
करने में जुटिे हुए हैं। कपछले चार दशकों 
से ्े अपने इस mission में लगे हुए 
हैं। उनकी ये कला ‘बेटिी बचाओ-बेटिी 
पढ़ाओ’ और ‘स्चछ भारत’ जैसे 
अकभयान से लोगों को जोड़ने में भी बहुत 
कारगर रही है।

साकथयो, अभी हम बात कर रहे 
थे कैसे कशमीर की ्ाकदयों से लेकर 
छत्ीसगढ़ के जंगलों तक हमारी कला 

और संसककृकत नए-नए रंग कबखेर रही है, 
लेककन यह बात यहीं खतम नहीं होती। 
हमारी इन कलाओं की खुशबू दूर-दूर 
तक रैल रही है। दुकनया के अलग-
अलग देशों में लोग भारतीय कला और 
संसककृकत से मंत्मुगध हो रहे हैं। 

जब मैं आपको उधमपुर में गूँजती 
सारंगी की बात बता रहा था, तब मुझे 
याद आया कक कैसे हजारों मील दूर 
रस के शहर याककूतसक में भी भारतीय 
कला की मधुर धुन गूँज रही है। क्पना 
कीकजए, सददी का एक-आध  कदन, minus 
65 कडग्ी तापमान, चारों तरर बर्फ की 
सरेद चादर और ्हाँ एक theatre 
में दशचाक मंत्मुगध होकर देख रहे हैं– 
काकलदास की ‘अकभज्ाान शाकुंतलम’। 
कया आप सोच सकते हैं दुकनया के सबसे 
ठंडे शहर याककूतसक में भारतीय साकहतय 
की गमचाजोशी ! ये क्पना नहीं, सच ह,ै 

हम सबको ग्चा और आनंद से भर देने 
्ाला सच।

साकथयो, कुछ हफत े पहल े मैं Laos 
भी गया था। ्ो न्राकत् का समय था 
और ् हाँ मैंन ेकुछ अद ्भतु देखा। सथानीय 
कलाकार ‘रलक रलम’ प्रसततु कर रहे 
थ े– ‘Laos की रामायण’। उनकी आँखों 
में ्ही भककत, उनके स्र में ्ही समपचाण, 
जो रामायण के प्रकत हमार ेमन में ह।ै इसी 
तरह कु्तै में श्ी अ्दु्ला अल-बारुन 
न ेरामायण और महाभारत का अरबी में 
अनु् ाद ककया ह।ै यह कायचा मात् अनु्ाद 
नहीं, बक्क दो महान ससंककृकतयों के बीच 
एक सते ु ह।ै उनका यह प्रयास अरब 
जगत में भारतीय साकहतय की नई समझ 
क्ककसत कर रहा है। परे स ेएक और 
प्ररेक उदाहरण ह–ै एरकलंदा गाकसचाआ 
(Erlinda Garcia)  ्हाँ के यु् ाओं को 
भरतनाट्यम कसखा रही हैं और माररया 
्ालदेस (Maria Valdez) ओकडसी नृतय 
का प्रकशक्षण द े रही हैं। इन कलाओं से 
प्रभाक्त होकर दकक्षण अमरीका के कई 
दशेों में ‘भारतीय शासत्ीय नतृय’ की धमू 
मची हुई ह।ै

साकथयो, क्देशी धरती पर भारत 
के ये उदाहरण दशाचाते हैं कक भारतीय 
संसककृकत की शककत ककतनी अद ्भुत है। ये 
लगातार क्श् को अपनी ओर आककरचात 
कर रही है।

“जहाँ-जहाँ कला है, ्हाँ-्हाँ भारत 
है”

“जहाँ-जहाँ संसककृकत है, ्हाँ-्हाँ 
भारत है”

आज दुकनया भर के लोग भारत 
को जानना चाहते हैं, भारत के लोगों 
को जानना चाहते हैं। इसकलए आप 
सभी से एक अनुरोध भी है, अपने 
आस-पास ऐसी सांसककृकतक पहल को 
#CulturalBridges के साथ साझा 
कीकजए। ‘मन की बात’ में हम ऐसे 
उदाहरण पर आगे भी चचाचा करेंगे।

मेरे पयारे देश्ाकसयो, देश के बड़े 
कहससे में ठंड का मौसम शुर हो गया 
है, लेककन Fitness का passion, Fit 
India की spirit - इसे ककसी भी मौसम 
से रक्फ नहीं पड़ता। कजसे Fit रहने की 
आदत होती है, ्ो सददी, गमदी, बरसात 
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‘मन की बात’ सुनने के कलए  QR 
कोड सकैन करें।

उतसाह के साथ तयोहार मनाए–ँ Vocal 
for Local का मंत् याद रखें, कोकशश 
करें कक तयोहारों के दौरान आपके घर 
में सथानीय दुकानदारों से खरीदा गया 
सामान ज़रर आए। एक बार करर आप 
सभी को आने ्ाले प्षों की बहुत-बहुत 
बधाई। धनय्ाद।

कुछ भी नहीं देखता। मुझे खुशी है कक 
भारत में अब लोग Fitness को लेकर 
बहुत ़जयादा जागरक हो रहे हैं। आप 
भी देख रहे होंगे कक आपके आस-पास 
के पाकषों में लोगों की संखया बढ़ रही 
है। पाक्फ में टिहलते बुजुगषों, नौज्ानों, 
और योग करते परर्ारों को देखकर 
मुझे अचछा लगता है। मुझे याद है, जब 
मैं योग कद्स पर श्ीनगर में था, बाररश 
के बा्जूद भी ककतने ही लोग ‘योग’ 
के कलए जुटिे थे। अभी कुछ कदन पहले 
श्ीनगर में जो marathon हुई, उसमें 
भी मुझे fit रहने का यही उतसाह कदखाई 
कदया। Fit India की ये भा्ना अब एक 
mass movement बन रही है।

साकथयो, मुझे ये देखकर भी अचछा 
लगता है कक हमारे schools, बच्ों की 
fitness पर अब और ़जयादा धयान दे रहे 
हैं। Fit India School Hours भी एक 
अनोखी पहल है। Schools अपने first 
period का इसतेमाल अलग-अलग 
fitness activities के कलए कर रहे हैं। 

ककतने ही सककूलों में ककसी कदन बच्ों 
को योग कर्ाया  जाता है, कभी ककसी 

कदन aerobics के session होते हैं, तो 
एक कदन sports skills पर काम ककया 
जाता है, ककसी कदन खो-खो और कबड्ी 
जैसे पारमपररक खेल कखलाए जा रहे हैं 
और इसका असर भी बहुत शानदार है। 
Attendance अचछी हो रही है, बच्ों का 
concentration बढ़ रहा है और बच्ों 
को मजा भी आ रहा है।

साकथयो, मैं Wellness की ये ऊजाचा 
हर जगह देख रहा हूँ। ‘मन की बात’ 
के भी बहुत से श्ोताओं ने मुझे अपने 
अनुभ् भेजे हैं। कुछ लोग तो बहुत 
ही रोचक प्रयोग कर रहे हैं। जैसे एक 
उदाहरण है, Family Fitness Hour 
का, यानी एक परर्ार, हर weekend 
एक घंटिा Family Fitness Activity 
के कलए दे रहा है। एक और उदाहरण 
Indigenous Games Revival का 
है, यानी कुछ परर्ार अपने बच्ों को 
traditional games कसखा रहे हैं, 
कखला रहे हैं। आप भी अपनी Fitness 
Routine के experience #fitIndia  
के नाम Social Media पर जरर 
share कीकजए। मैं देश के लोगों को एक 

ज़ररी जानकारी भी देना चाहता हूँ। इस 
बार 31 अकटिटूबर को सरदार पटिेल जी की 
जयंती के कदन ही दीपा्ली का प्चा भी है। 
हम हर साल 31 अकटिटूबर को ‘रा्ट्ीय 
एकता कद्स’ पर ‘Run for Unity’ का 
आयोजन करते हैं। दीपा्ली की ्जह से 
इस बार 29 अकटिटूबर यानी मंगल्ार को 
‘Run for Unity’ का आयोजन ककया 
जाएगा। मेरा आग्ह है, ़जयादा से ़जयादा 
संखया में इसमें कहससा लीकजए– देश की 
एकता के मंत् के साथ ही Fitness के 
मंत् को भी हर तरर रैलाइए।

मेरे पयारे देश्ाकसयो, ‘मन की 
बात’ में इस बार इतना ही। आप अपने 
Feedback जरर भेजते रहें। ये 
तयोहारों का समय है। ‘मन की बात’ के 
श्ोताओं को धनतेरस, दी्ाली, छठ पूजा, 
गुरु नानक जयंती और सभी प्षों की 
बहुत-बहुत शुभकामनाएँ। आप सभी पूरे 
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एकता की विरासत
भारत के राज्य एकीकरण में सरदार पटेल की भूममका

31 अकटिटूबर से सरदार पटिेल की 
150्ीं जयंती ्रचा की शुरुआत 

होगी। उसके बाद 15 न्मबर से 
भग्ान कबरसा मुंडा की 150्ीं जयंती 
्रचा की शुरुआत होगी। इन दोनों महान 
आतमाओं के सामने अलग-अलग 
चुनौकतयाँ थीं, लेककन उनका सपना एक 
ही था, देश की एकता का।

प्रधानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ समबोधन में )

“पटेिल का मूल दशचान भारत के स्वोत्म 
कहतों को प्राथकमक कर्टिर के रप में 
रखना था कजसके माधयम स ेककसी भी 
घटिना या कनणचाय का मू् याकंन ककया 
जाना चाकहए। ्ह 'भारत-प्रथम' सोच के 
अग्णी थ।े”

– डॉ. कहदंोल सनेगपुता 
इकतहासकार, अंतररा्ट्ीय समबधं 
के प्रोरेसर, ओ.पी. कजदंल गलोबल 

यकून्कसचाटिी

भारत की स्तंत्ता के बाद इसकी 
अखंडता में सरदार ््लभभाई पटिेल 
के महत््पूणचा योगदान की वयापक रप 
से प्रशंसा की जाती है। उनकी दूरदकशचाता 
और रणनीकतक नेतृत् ने देश के क्क्ध 
क्षेत्ों को एक सुसंगकठत रा्ट् में एकजुटि 
करने में महत््पूणचा भूकमका कनभाई थी। 
इसकलए उनहें आधुकनक भारत के ‘लौह 
पुरुर’ और ‘राजनेता-प्रशासक’ की 
उपाकधयाँ दी जाती हैं। उनकी क्नम्रता, 
प्रेरक कौशल, लोकतांकत्क मू्यों के प्रकत 
प्रकतबद्धता और दृढ़ नेतृत् ने ररयासतों 
को भारतीय संघ में सरलतापू्चाक 
शाकमल ककया और उनके शासकों की 
समप्रभुता को बनाए रखते हुए उनहें नए 
रा्ट् में एकीककृत ककया।

स्तंत्ता-पू्चा भारत का संदभचा और 
एकीकरण की आ्शयकता : भारत की 
स्तंत्ता के समय, देश में दो प्रकार 
के प्रांत थे : करिकटिश-कनयंकत्त प्रांत और 
ररयासतें। अंग्ेज़ों ने 17 प्रांतों पर सीधे 
शासन ककया, जबकक ररयासतें, जो भारत 
के लगभग 40 प्रकतशत भूभाग में थीं 
और इनमें आबादी का महत््पूणचा कहससा 
बसता था, उनहें नाममात् स्तंत्ता 
हाकसल थी और इन पर करिकटिश प्रभा् की 
अलग-अलग प्रशासकनक नीकतयाँ थी। 
अंग्ेजों ने इन राजयों को प्रबंकधत करने 

के कलए समय के साथ अलग-अलग 
नीकतयों को कनयोकजत ककया, जो इस 
प्रकार क्ककसत हुईंंः

1. ररंग-रेंस पॉकलसी (1757-1818) ंः 
शुरुआत में अंग्ेज़ों ने बाहरी खतरों से 
बचा् के कलए बंगाल जैसे प्रमुख क्षेत्ों के 
चारों ओर एक रक्षातमक पररकध सथाकपत 
करके भारत में अपनी सीकमत पकड़ को 
बनाएँ रखने की कोकशश की।

2. अधीनसथ अलगा् की नीकत 
(1818-1857) ंः जैसे-जैसे करिकटिश शककत 
बढ़ी, उनहोंने अकधक आकामक रणनीकत 
अपनाई, ‘सहायक गठबंधन’ जैसी 
संकधयों का उपयोग करके ररयासतों को 
करिकटिश कनयंत्ण में लाने के कलए उनहें 
करिकटिश सैकनकों की मेजबानी करने और 
करिकटिश नीकतयों को स्ीकार करने की 
आ्शयकता थी।

3. अधीनसथ संघ की नीकत (1857-
1935) ंः 1857 के क्द्रोह के बाद, जो 
ररयासतें अंग्ेजों के प्रकत ्रादार रहीं 
और उनहोंने जब तक करिकटिश ्चचास् को 
स्ीकार ककया, उनहें अकधक स्ायत्ता 
से पुरसककृत ककया गया। 

4. समान संघ की नीकत (1935-
1947) ंः करिकटिश शासन के अंकतम चरण 
में ररयासतों को संघीय भारत में शाकमल 
होने का अ्सर कदया गया था, लेककन 
यह योजना क्रल हो गई, कयोंकक इसके 
कलए कम से कम आधी ररयासतों की 
भागीदारी की आ्शयकता थी और यह 
शतचा पूरी नहीं हो पाई।

ररयासतों को एकीककृत करने की 
आ्शयकता : इन राजयों का भारत 
में क्लय कई कारणों से महत््पूणचा 
था। कई ररयासतों पर ऐसे शासकों 
का शासन था जो अपने कसद्धांतों से 
कटिे हुए थे, कजसके कारण खराब 
शासन, प्रकतकनकध संसथानों की कमी 
और सामाकजक अशांकत थी। इसके 
अकतररकत उनके भौगोकलक क्खंडन 
ने आकथचाक क्कास, बुकनयादी ढाँचे के 
क्कास और रा्ट्ीय सामंजसय में बाधा 
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उतपन्न की। क्भाजन ने सुरक्षा जोकखम 
भी पैदा ककए, कयोंकक राजय रा्ट्-क्रोधी 
गकतक्कधयों के कलए आधार के रप में 
काम कर सकते थे। 1947 के भारतीय 
स्तंत्ता अकधकनयम के तहत करिकटिश 
स्वोच्ता की समाकपत ने इन राजयों को 
भारत में शाकमल होने या पाककसतान में 
शाकमल होने या स्तंत् रहने का क्क्प 
कदया। बाद के दो क्क्प पटिेल के कलए 
अवया्हाररक थे, कयोंकक ्े भारत की 
के्षत्ीय अखंडता और सुरक्षा को खतरे 
में डाल सकते थे।

एकीकरण के कलए सरदार पटिेल 
की रणनीकत : ररयासतों के एकीकरण 
का प्रबंधन करने के कलए पटिेल ने 
्ी.पी. मेनन के नेतृत् में एक समकपचात 
‘राजय क्भाग’ की सथापना की। उनका 
दृक्टिकोण मुखय रप से अनुनय पर 
आधाररत था। पटिेल ने ररयासतों के 
शासकों को यह समझाने के कलए अपने 
उ्लेखनीय ककूटिनीकतक कौशल का 

इसतेमाल ककया कक भारत में शाकमल 
होना उनके स्वोत्म कहत में है, उनहें 
एकीकरण के बाद उनकी वयककतगत 
सुरक्षा और कनरंतर क्शेराकधकारों 
का आश्ासन कदया। उनहोंने चतुराई, 
दूरदकशचाता और प्रकतभा के बल पर  562 
ररयासतों का भारतीय संघ में क्लय 
कर्ाया।

अकधकांश ररयासतें अंततंः भारत 
में शाकमल हो गईं, लेककन कशमीर, 
जूनागढ़ और हैदराबाद जैसी कुछ 
ररयासतों ने इसका क्रोध ककया। पटिेल 
ने इन मामलों में कड़ा रुख अपनाया। 
जूनागढ़, कजसका शासक मुकसलम था 
लेककन ्हाँ कहनदू बहुसंखयक थे, पटिेल 
ने पाककसतान में शाकमल होने के ्हाँ के 
न्ाब के प्रयास के बाद सैनय हसतक्षेप 
का आदेश कदया। हैदराबाद में कनज़ाम ने 
स्तंत् रहने का प्रयास ककया, यहाँ तक 
कक एक कनजी कमकलकशया, रजाकारों का 
गठन ककया, कजससे सामप्रदाकयक कहंसा 

हुई। पटिेल ने सैनय कारचा्ाई के साथ 
कनणाचायक रप से ज्ाब कदया, कजससे 
हैदराबाद का एकीकरण हुआ। हालाँकक 
पटिेल कशमीर में सीधे तौर पर शाकमल 
नहीं थे, लेककन उनके कायषों ने इसके 
एकीकरण का मागचा प्रशसत ककया।

पटिेल की क्रासत : अकखल 
भारतीय से्ाओं के कनमाचाता पटिेल 
की एक और सथायी क्रासत अकखल 
भारतीय से्ाओं की सथापना है, जो 
अनुचछेद 312 के तहत भारतीय संक्धान 
की प्रमुख क्शेरता है। देश भर में 
एकसमान प्रशासन सुकनकशचत करने 
के कलए बनाई गई यह से्ा भारत की 
संघीय संरचना के सामने एकता बनाए 
रखने के कलए आ्शयक थी। नेहर और 
क्कभन्न राजय नेताओं सकहत कुछ लोगों 
के क्रोध के बा्जूद पटिले का मानना     
था कक भारत की एकजुटिता के कलए एक 
मजबूत, केंद्रीककृत प्रशासकनक प्रणाली 
महत््पूणचा थी। अकखल भारतीय से्ाओं, 
क्शेर रप से भारतीय प्रशासकनक से्ा 
(आईएएस) ने तब से भारत क ेशासन 

को आकार देने में महत््पूणचा भूकमका 
कनभाई है।

21 अप्रैल को कसक्ल से्ा कद्स 
पर हम 1947 में आईएएस अकधकाररयों 
के पहले बैच को कदए गए पटिेल के 
ऐकतहाकसक समबोधन को याद करते हैं, 
कजसमें उनहोंने उनसे ईमानदारी बनाए 
रखने, राजनीकतक हसतक्षेप से दूर रहने 
और सामप्रदाकयक पू्ाचाग्हों से बचने का 
आग्ह ककया था। उनके श्द सा्चाजकनक 
से्ा के लोकाचार में गूँजते रहते हैं।

31 अकटिटूबर को प्रकत्रचा मनाए 
जाने ्ाले रा्ट्ीय एकता कद्स पर, 
भारत सरदार पटिेल की दूरदकशचाता और 
नेतृत् का सममान करता है। ररयासतों 
को एकीककृत करने और अखंड भारत 
की नीं् रखने में उनकी भूकमका देश 
की पहचान के कलए महत््पूणचा  बनी हुई 
है। हम जब उनके योगदान पर क्चार 
करते हैं, तो हमें एकता, लोकतंत् और 
रा्ट्-कनमाचाण के मू्यों की याद आती 
है, कजनका उनहोंने जी्न भर समथचान 
ककया।

18 19



20 21

एकता के लिए दौड़
प्रगवत और राष्ट्रीय गौरि के लिए शपथ

31 अकटिटूबर, 2024 को 10्ें रा्ट्ीय एकता कद्स के उपलक्य 
में, 29 अकटिटूबर, 2024 को नई कद्ली में ‘एकता के कलए दौड़’ 

कायचाकम को हरी झंडी कदखाई गई। एकजुटिता के आह्ान के रप में 
पहली बार 2015 में शुर की गई, एकता के कलए दौड़ न के्ल रा्ट्ीय 

एकता के प्रकत प्रकतबद्धता का प्रतीक है, बक्क एक प्रगकतशील, 
क्ककसत भारत के दृक्टिकोण को भी दशाचाती है, जो एकजुटि और 

समृद्ध भक््य की कदशा में काम कर रहा है। देश भर के सरकारी 
संगठन, संसथान, सककूल और कॉलेज सरदार ््लभभाई पटिेल के 
एकीककृत भारत के दृक्टिकोण का जश्न मनाने के कलए मैराथन का 

आयोजन करते हैं।

20 21



22 23

से अपेक्षाककृत कम टिकरा् के साथ यह 
समभ् नहीं हो सकता था। 

सरदार पटिेल ने हर मौके पर 
राजनीकतक और नीकतगत कारचा्ाई 
को कनधाचाररत करने के कलए भारत के 
कहतों की रक्षा करने ्ाली वया्हाररक, 
यथाथचा्ादी दृक्टि का इसतेमाल ककया। 
हैदराबाद के क्द्रोही कनज़ाम और कट्र 
रजाकार का सामना करते हुए उनहोंने 
ज्ाहरलाल नेहर की इचछा के क्रुद्ध 
क्द्रोह को कचुलने और हैदराबाद को 
भारत संघ में शाकमल करने के कलए 
मेजर जनरल जयंतो नाथ चौधरी क े
नेतृत् में सेना भेजने का कठोर कनणचाय 
कलया। पटिेल के पास यह देखने की 
वया्हाररक दूरदकशचाता थी कक उस समय 
दुकनया के सबसे धनी वयककत कनज़ाम क े
नेतृत् में हैदराबाद का अगर भारत में 
क्लय नहीं हुआ तो भारत के नए स्तंत् 
गणराजय के कलए साकजश और तना् 
का एक सतत स्ोत बना रहेगा। पटिले 
ने कशमीर पर पाककसतान से होने ्ाले 
हमलों की पहली लहर से ही उसकी रक्षा 
के कलए सेना को ्हाँ भेजने समबंधी  
कनददेशों पर हसताक्षर ककए, जबकक अनय 
लोग इस पर कझझक रहे थे। सरदार 
पटिेल कशमीर मुद्े के समाधान क ेकलए 
उसे संयुकत रा्ट् में भेजने के कखलार 
अपनी राय के बारे में मुखर थे। जब 
राजकोरीय समझौते की बात आई, तो 
पटिेल ने बहुत वया्हाररक दूरदकशचाता 
के साथ सलाह दी कक पाककसतान के 
साथ क्त्ीय समझौते कशमीर मुद्े पर 

सरदार िल्लभभाई पटेि 
व्ािहाररक दाश्शनिक

डॉ. कहंदोल सेनगुपता 
इकतहासकार, प्रोरेसर-अंतररा्ट्ीय 

समबंध, ओ.पी. कजंदल गलोबल 
यूकन्कसचाटिी

स्तंत्ता के कलए भारत के संघरचा 
के राजनीकतक क्शलेरण में एक प्रमुख 
गुमनाम कड़ी, प्रथम उप प्रधानमंत्ी 
और गृहमंत्ी सरदार ््लभभाई पटिेल 
के वया्हाररक दशचान की क्सतृत खोज 
है। सरदार पटिेल के वया्हाररक दशचान 
ने कड़ी मेहनत से आधुकनक भारतीय 
स्तंत् रा्ट् क े मानकचत् की क्पना 
में रंग भरे थे। इसमें सनदेह की कोई 
गुँजाइश नहीं है कक सरदार ््लभभाई 
पटिेल की दृढ़ इचछाशककत के कबना 
ततकालीन करिकटिश भारत के साथ पाँच 
सौ से अकधक ररयासतों का एकीकरण 
नहीं हो सकता था या कम-से-कम 
इतनी आसानी से और अकधकांश क्षेत्ों 

समाधान के साथ-साथ होने चाकहए, 
लेककन उनके कई सहयोकगयों ने इसका 
क्रोध ककया, कजसके कारण पाककसतान 
को एकतररा धन सौंप कदया गया और 
इस प्रकार कशमीर क््ाद की कड़्ाहटि 
जारी रही। 1950 की सकदचायों में अपनी 
मृतयु से ठीक पहले कलखे गए दो पत्ों 
में सरदार ््लभभाई ने उ्लेख ककया 
कक भारत को कई कदशाओं से गमभीर 
चुनौकतयों का सामना करना पड़ रहा 
है। उनहोंने चेता्नी दी कक भारत को 
माओ और उनके कांकतकाररयों क े
साम्राजय्ादी इरादों के बारे में बेखबर 
नहीं होना चाकहए, न ही कमयुकनसटि कांकत 
के इरादे और महत््ाकांक्षा के प्रकत 
अँधेरे में रहना चाकहए। माओ द्ारा 
कत्बत पर क्जय ने पटिेल को उनके 
ककसी भी साथी से बहुत पहले ही 
यह कसखा कदया था कक इसका 
असर भारत के दर्ाजे तक 
आएगा। अपनी मृतयु से पहले 
पटिेल ने भारत को जो भी 
चेता्कनयाँ दी थीं, ्े सच 
साकबत हुईं। उनकी सभी 
आशंकाएँ सही थीं। प्रतयेक 
मुद्ा भारत के कलए ठीक 
उसी तरह समसया बन गया, 
जैसा उनहोंने भक््य्ाणी की 
थी। ज़मीनी हकीकत चाहे जो 

भी हो, ककसी भी क्चारधारा को आँख 
मूँदकर अपनाने से पटिेल के इनकार 
ने उनहें एक असाधारण वया्हाररक 
वयककत बनाया। उनकी ् सतुकन्ठता और 
स्तंत् क्चार की कशक्षाओं से भारत अब 
भी सीख रहा है। पटिेल का मूल दशचान 
भारत के स्वोत्म कहतों को प्राथकमक 
कर्टिर के रप में रखना था, कजसके 
माधयम से ककसी भी घटिना या कनणचाय 
का मू्यांकन ककया जाना चाकहए। ्े 
‘भारत-प्रथम’ क्चारधारा के अग्णी थे। 
्े भले ही एक औपकन्ेकशक देश से थे 
और उनहोंने इंगलैंड में अधययन करने 
में समय कबताया था, लेककन ्े ककसी भी 
प्रकार की हीन भा्ना से अप्रभाक्त थे 
और भारतीय मू्यों तथा वया्हाररक 

ज्ाान के प्रचारक और प्रसारक थे। 
पटिेल ने समाज्ाद क े युग में 
आँख मूँदकर इसे अपनाने से 
इनकार कर कदया और देश 
के क्कास और समृकद्ध के 
कलए भारतीय उद्यमों की 
भूकमका की कहमायत की। 
उनकी कशक्षाएँ भारत के 
्तचामान और भक््य 
के कलए बहुत अमू्य हैं, 

हालाँकक अभी भी उनका 
कम अधययन ककया गया है।
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किम, स्वर और िाद्य-यंत्र
भारत की सांस्कृ ततक तिरासत के संरक्षक

साकथयो, अभी हम बात कर रहे 
थे कक कैसे हमारी कला और 

संसककृकत कशमीर की घाकटियों से लेकर 
छत्ीसगढ़ के जंगलों तक, अनेकों रंग 
कबखेर रही है। लेककन बात यहीं खतम 
नहीं होती। हमारी इन कलाओं की 
खुशबू दूर-दूर तक रैल रही है। दुकनया 
के अलग-अलग देशों में लोग भारतीय 
कला और संसककृकत से मंत्मुगध हो रहे 
हैं।

प्रधानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ समबोधन में )

भारत की सांसककृकतक क्रासत एक 

क्शाल महासागर है, जो लोकगीतों की 

लय, कारीगरों के रिश के सट्ोक और 

सकदयों पुरानी परमपराओं से जुड़ी हुई है। 

इनहें पीढ़ी-दर-पीढ़ी पयार से आगे बढ़ाया 

जाता रहा है। ये कलाएँ के्ल कश्प 

नहीं हैं, ये इकतहास, आधयाकतमकता और 

पहचान के ्ाहक हैं। आधुकनक समय में 

कलाकार और कहानीकार इन लोक 

परमपराओं को बरकरार रखते हैं, उनहें 

नए दशचाकों के अनुरप बनाते हैं। और 

उनकी जड़ों का सममान करते हैं; उससे 

जुड़े रहते हैं।

राजसथान में पाबूजी की रड़ 

सांसककृकतक कथाओं को संरकक्षत करने 

के कलए इसतेमाल की जाने ्ाली लोक 

कला का एक शानदार उदाहरण है। 

भील्ाड़ा क्षेत् में 700 साल पहले शुर 

हुई लोक दे्ता पाबूजी को समकपचात 

इस पारमपररक कचत्कला रप को एक 

लमबे कपड़े पर कचकत्त ककया जाता है 

और कहानीकार, ्ीरता तथा भककत 

की कहाकनयों को कचकत्त करने के कलए 

इसका उपयोग करते हैं। सकदयों से, 

भील्ाड़ा में जोशी परर्ार ने इस कला 

को जी्ंत रखा है, क्षेत्ीय कहाकनयों को 

संरकक्षत ककया है, अनयथा यह क्लुपत हो 

सकती हैं।

भारत की सांसककृकतक क्रासत को 

प्राचीन तकमल संगम साकहतय के संरक्षण 

और दसता्ेजीकरण के माधयम से भी 

सुरकक्षत रखा गया है। 300 ईसा पू्चा और 

300 ई. के बीच उतपन्न संगम साकहतय में 

कक्ता और गद्य शाकमल हैं, जो प्राचीन 

तकमल सभयता में प्रेम, युद्ध और दैकनक 

जी्न जैसे क्रयों की जानकारी देते 

हैं। कतरु््लु्र द्ारा कथरुककुरल 

जैसी ककृकतयाँ अपने कालातीत नैकतक 

कसद्धांतों और सा्चाभौकमक मू्यों के 

कलए क्शेर रप से पूजनीय हैं। हाल के 

दशकों में क्द्ानों ने संगम साकहतय का 

क्कभन्न भारतीय और ्ैकश्क भाराओं 

में अनु्ाद ककया है, ताकक इन कालातीत 

ग्ंथों को अकधकतम दशचाकों के कलए 

सुलभ बनाया जा सके। इन प्रयासों ने न 

के्ल प्राचीन तकमलनाडु की भारा और 

संसककृकत को संरकक्षत ककया है, बक्क 

तकमल साकहकतयक क्रासत के कलए 

्ैकश्क प्रशंसा को भी बढ़ा्ा कदया है, 

कजसने भारत से कहीं आगे नैकतक और 

दाशचाकनक रप से प्रभाक्त ककया है। 

माता नी पचेड़ी, गुजरात का एक 

स्देशी कला रप है, ्ाघारी समुदाय 

सकदयों से इससे जुड़ा रहा है। इसमें  

कपड़े पर दे्ी की कहाकनयों का कचत्ण 

ककया जाता है, कजनहें अकसर मकनदरों या 

कदवय सत्ीत् के कीकतचागान ्ाले तयोहारों 

में इसतेमाल ककया जाता है। माता नी 

पचेड़ी पेंकटिंग आमतौर पर ्लॉक-कप्रंटिेड 

या हाथ से पेंटि की जाती हैं और प्राककृकतक 

रंगों में रँगी जाती हैं, प्रतयेक कहससा 

एक कहानी बयान करता है। सूयचा की 

आककृकतयाँ, दे्ी-दे्ता, पशु और म्ेशी 

इसके सबसे आम पैटिनचा में से हैं। कचतारा  

भारत के उन कुछ समुदायों में से एक हैं 

जो 400 से अकधक ्रषों से माता नी पचेड़ी 
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की गुपत कला को आगे बढ़ा रहे हैं। 

अप्रैल, 2023 में माता नी पचेड़ी को GI टिैग 

कदया गया। इस पक्त् कला को संरकक्षत 

करने और बढ़ा्ा देने में उनके योगदान 

के कलए कचतारों को कई पुरसकार भी 

कमले हैं।

बंगाल के बाउल गायक, जो अपने 

भा्पूणचा संगीत और कक्ता के कलए 

जाने जाते हैं, भारत के सांसककृकतक 

संरक्षण का एक और अकभन्न अंग हैं। 

इन गायकों के गीत प्रेम, रहसय्ाद 

और मान् आतमाओं की यात्ा पर 

आधाररत होते हैं। उनका संगीत 

भारतीय लोककथाओं से दाशचाकनक 

क्चारों और कहाकनयों को वयकत करता 

है। बंगाल के एक प्रमुख बाउल गायक, 

रकीर लालोन सैन को अकसर उनके 

गीतों में बुने गए ज्ाान के कलए कई 

आधुकनक बाउल द्ारा संदकभचात ककया 

जाता है। बाउल अपनी सरल, भा्पूणचा 

धुनों के कलए जाने जाते हैं, जो एकतारा, 

दोतारा और डुगगी ड्रम जैसे पारमपररक 

्ाद्ययंत्ों के साथ बजती हैं। ये ्ाद्य यंत् 

भारत की प्राचीन संगीत क्रासत का भी 

प्रकतकनकधत् करते हैं, जो पीकढ़यों से चली 

आ रही हैं।

भारत के शासत्ीय नृतय रप भी 

सांसककृकतक समृकत के भंडार हैं। कुकचपुड़ी 

एक ऐसा शासत्ीय नृतय रप है, कजसकी 

उतपकत् 17्ीं शता्दी में आंध्र प्रदेश 

राजय में हुई थी। अपनी सुंदर भा्-

भंकगमा, जकटिल पदकचह्ों और भा्पूणचा 

कहानी कहने के कलए जाना जाने 

्ाला ककुचपुड़ी एक ऐसा नृतय है, जो 

प्राचीन भारत की परमपराओं, पौराकणक 

कथाओं और अनु्ठानों को संरकक्षत 

करता है। ऐकतहाकसक रप से, कुकचपुड़ी 

को भककत के रप में मकनदरों में प्रदकशचात 

ककया जाता था। यह नृतय न के् ल 

आधयाकतमक अकभवयककत का साधन 

था, बक्क धाकमचाक और सांसककृकतक 

अनु्ठानों को सुदृढ़ करने का भी 

माधयम था। 20्ीं शता्दी में याकमनी 

ककृ्णमूकतचा और ्ेमपकत कचन्ना सतयम् 

जैसे पुनरुतथान्ाकदयों के प्रयासों ने 

कुकचपुड़ी को उसकी जड़ों से पररकचत 

कराया, मकनदर-आधाररत प्रदशचानों को 

पुनजदीक्त ककया और नृतय को एक 

प्रमुख सांसककृकतक प्रतीक के रप में 

सथाकपत ककया।

भारत की लोक कला न के्ल 

अपनी सीमाओं के भीतर रही ह,ै बक्क 

अतंररा्ट्ीय सतर पर भी गूजँती रही 

ह।ै 20्ीं सदी की शरुुआत में आनंद 

कुमारस्ामी ने क्श् मचं पर भारतीय 

पारमपररक कलाओं का समथचान ककया। 

उनके वयापक लखेन, जसै े ‘कश् का 

नृतय’ और ‘भारत की कला और कश्प’ 

ने भारतीय कला के आधयाकतमक और 

सासंककृकतक महत्् को उजागर ककया। 

कुमारस्ामी के काम ने पू् दी और पकशचमी 

क्चारों को जोड़ा, भारतीय ससंककृकत की 

औपकन्केशक गलत धारणाओं को चुनौती 

दी और इसकी कलातमक परमपराओं के 

सरंक्षण की कहमायत की। 

उनके प्रयास भारतीय क्रासत 

की ्ैकश्क समझ को कनरंतर प्रभाक्त 

करने के साथ और क्द्ानों, कलाकारों 

तथा सांसककृकतक संगठनों को भारत की 

समृद्ध कलातमक क्रासत को महत्् 

देने और संरकक्षत करने के कलए प्रेररत 

करते रहे हैं।
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भगिाि विरसा मुंडा
साधारण जनजातीय बालक से  
इंक़लाबी हीरो बनने का सफ़र

01 भग्ान कबरसा मुंडा का 

जनम 15 न्मबर, 1875 

को झारखंड के राँची कज़ले 

के उकलहातू गाँ् में एक 

साधारण जनजातीय परर्ार 

में हुआ था।

02 बचपन से ही उनहोंने अंग्ेज़ी 

शासन और ज़मींदारों द्ारा 

जनजातीय समाज पर हो 

रहे अतयाचारों को क़रीब से 

देखा। इससे उनके भीतर 

क्रोध का भा् पैदा हुआ।

03 कमशनरी सककूल में पढ़ाई के 

दौरान कबरसा ने अंग्ेज़ी धमचा 

और संसककृकत के प्रभा् को 

महसूस ककया। इस अनुभूकत 

ने उनकी अपने समाज के 

प्रकत जागरकता बढ़ाने में 

मदद की।

04 धीरे-धीरे, कबरसा ने 

जनजातीय समाज को 

एकजुटि करने का प्रयास 

ककया और उनहें अनयाय के 

किलाि उठ खड़ा होने के 

कलए प्रेररत ककया।
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05 ्े अपने अनुयाकययों 
के बीच ‘भग्ान 
कबरसा’ के नाम से 
प्रकसद्ध हुए। उनहोंने 
एक कांकतकारी 
आंदोलन की 
नीं् रखी, कजसे 
‘उलगुलान’ (महान 
क्द्रोह) कहा गया।

06 यह आंदोलन 1899-1900 के दौरान 

अंग्ेज़ी सरकार और ज़मींदारों 

के शोरण के किलाि छेड़ा गया 

था। इसमें जल, जंगल और 

ज़मीन पर जनजातीय अकधकारों 

की माँग उठाई गई।

07 कबरसा ने जनजातीय समाज 

को संगकठत कर अंग्ेज़ों के 

किलाि संघरचा करने की प्रेरणा 

दी, कजससे ्े जनजातीय समाज 

के महानायक बन गए।

08 बहादुर आकद्ासी स्तंत्ता 

सेनाकनयों को सममाकनत करने 

हेतु भारत सरकार ने आज़ादी 

के 75 साल पूरे होने के जश्न के 

कहससे के रप में कबरसा मुंडा के 

संघरचा और बकलदान को मानयता 

देते हुए उनके जनमकद्स 15 

न्मबर को ‘जनजातीय गौर् 

कद्स’ के रप में मंज़ूरी दी है।

09 ‘जनजातीय गौर् कद्स’ 

भग्ान कबरसा मुंडा के साथ-

साथ सभी जनजातीय नायकों 

के संघरचा और योगदान को 

सममाकनत करने का प्रतीक है।

10 ्रचा 2023 में प्रधानमतं्ी नरेनद्र मोदी 

ने ‘जनजातीय गौर् कद्स’ के 

अ्सर पर झारखडं स े‘क्ककसत 

भारत सकं्प यात्ा’ का शभुारमभ 

ककया था। जनजातीय ् ्कंचत 

समदुायों और उसके बाद प्रतयके 

वयककत तक सरकार की प्रमखु 

क्याणकारी योजनाओं को 

पहुचँाने ् उनहें जागरक करने 

के उद्शेय स ेइसकी शुरुआत की 

गई थी।

11 भग्ान कबरसा मुंडा की 

जी्नगाथा भारतीय समाज में 

साहस, आतमसममान और नयाय 

की प्रेरणा के रप में हमेशा याद 

की जाएगी।
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माधयम के रप में उभरे हैं, जो क्क्ध 
कला रपों और पद्धकतयों की झलक पेश 
करते हैं और दशचाकों को नीरस चीज़ों से 
बचाते हुए कुछ अकद्तीय तथा  कालातीत 
के साथ जोड़ते हैं। अकसर, कोई वयककत 
ककसी कला रप या हुनर को देखने और 
ररकॉड्ट करने के कलए कुछ कमनटिों के 
कलए कनयकमत जी्न से समय कनकाल 
सकता है, कजसे ्ह बाद में प्रदकशचात कर 
सकता है और इसके बारे में जागरकता 
बढ़ा सकता है।

प्रदशचानी ‘जन शककत : एक सामूकहक 
शककत’ माननीय प्रधानमंत्ी के माकसक 
रेकडयो कायचाकम, ‘मन की बात’ के 100्ें 
एकपसोड की याद कदलाती है। कायचाकम 
के मुखय उद्ेशयों से प्रेररत होकर यह 
प्रदशचानी, प्रकसद्ध कलाकारों के कायषों 
को प्रदकशचात करती है कजनहोंने सामकयक 
सामाकजक क्रयों को समबोकधत करते 
हुए कलातमक उपलक्धयाँ हाकसल कीं। 
ऐसी ही एक कलाकार, माध्ी पारेख, 
स्यं सीखकर कलाकार बनी हैं। ्ह 
गाँधी्ादी दशचान से गहराई से प्रभाक्त 
हैं, लोक और जनजातीय कला रपों को 
सरल लेककन क्चारोत्ेजक रचनाओं में 
जोड़कर आधुकनक और समकालीन 
भारतीय कला को करर से पररभाकरत 
करती हैं। उनकी रचनाएँ दशचाकों को 
सं्ादातमक आखयानों में शाकमल होने 
के कलए आमंकत्त करती हैं। मैंगलोर 
कसथत कलाकार, मंजूनाथ कामथ, 
प्रदशचानी को और अकधक सुसंगत बनाते 
हुए, हमारी भूकम की समृद्ध दंतकथाओं, 
इसकी बोकलयों, पौराकणक कथाओं, 

किा को िया स्वरूप देता संग्रहािय

डॉ. संजी् ककशोर गौतम
महाकनदेशक,  

रा्ट्ीय आधुकनक कला दीघाचा,  
संसककृकत मंत्ालय, भारत सरकार

ककसी भी प्रकार की कलातमक 
अकभवयककतयाँ ककसी समुदाय का 
अकभन्न अंग होती हैं, जो उसकी 
परमपराओं, मानयताओं और लोकाचार 
को क्ककसत और प्रकटि करती हैं। कला, 
अपने क्क्ध रपों में, चाहे ्ह दृशय हो या 
प्रदशचान, एक मजबूत चुमबकीय आकरचाण 
प्रदकशचात करती है, जो कला और उसके 
दशचाक के बीच धयान और कजज्ाासु सं्ाद 
को प्र्ृत् करती है।

आज के सूचना-पशचात युग में, 
अपने कई रपों में कला की भूकमका में 
नाटिकीय रप से क्सतार हुआ है। सभी 
पीकढ़यों और क्रयों में रचनातमक क्धाएँ 
हमारी उँगकलयों पर उपल्ध हो गई हैं, जो 
लगातार समकालीन कला के साथ-साथ 
पारमपररक कला रपों से प्रेरणा ले रही 
हैं। लघु ्ीकडयो ्लॉग एक शककतशाली 
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धाकमचाक प्रथाओं और मौकखक रप से 
प्रसाररत कहाकनयों में अपनी अनूठी 
रुकच को प्रदशचानी में लेकर आए। उनकी 
रचनाएँ ‘श्ुकत’ और ‘समृकत’ परमपराओं 
से प्रेरणा लेते हुए, अतीत को ्तचामान से 
जोड़ती हैं। कामथ, संकेतों, छक्यों और 
्सतुओं की पुनक्फ्पना तथा पुनवयाचाखया 
करके, भारत की सांसककृकतक क्रासत 
पर समकालीन पररप्रेक्य प्रदान करते हैं।

संग्हालय एक बहुत ही सककय 
और कनरंतर क्ककसत होने ्ाला सथान 
है, इसकी अपनी चुनौकतयाँ हैं। करर भी, 
रा्ट्ीय आधुकनक कला दीघाचा में, हम यु्ा 
पीढ़ी और हाकशए पर रहने ्ाले समुदायों 
सकहत अपने दशचाकों के कलए संग्हालयों 
को अकधक सुलभ तथा प्रासंकगक बनाने 
के कलए लगातार प्रयासरत हैं। इस 
स्चा-समा्ेशी दृक्टिकोण को संसककृकत 
मंत्ालय की प्रमुख पहलों, जैसे कक 
‘क्ककसत भारत राजदूत कायचाकम और 
कला कमचा’ द्ारा और बढ़ाया गया है। इन 
पहलों में देश भर के हजारों कलाकारों 
ने भाग कलया और समान सांसककृकतक 
क्रासत तथा मू्यों के साथ एक रा्ट् 
से जुड़े होने की भा्ना प्रापत की।

एक मौकलक सा्चाजकनक कला 
पररयोजना- प्रोजेकटि परी, यूनेसको क्श् 
धरोहर सकमकत के 46्ें सत् से पहले 
शुर हुई, कजसने संग्हालय की दी्ारों 

के दायरे से परे कला की पहुँच को आगे 
बढ़ाया। इस पररयोजना के प्रभा् से, 
कला को वया्हाररक रप से सड़कों पर 
ले जाया गया, कजससे यह आम जनता के 
कलए अकधक सुलभ और भरोसेमंद बन 
गई। यह सा्चाजकनक कला पररयोजना 
भारत की स्देशी संसककृकतयों तथा भारत 
की समृद्ध जै् क्क्धता और बड़े पैमाने 
पर दुकनया की कलातमक प्रचुरता की 
ओर इशारा करती है।
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उदे्श्य के लिए कैििास
आह्ाि के रूप में किा

गुवाहाटी नगर ननगम 
द्ारा स्पॉट निक्सिंग 

कार्यक्रम का आरोजन 
नकरा गरा। इस कार्यक्रम 

के तहत कई दीवारों को 
#सवच्छभारत थीम वाली 

्ेंनटंग से सजारा गरा।

रूननट-9 िूड 

सट्ीट एरररा, 

#भुवनेशवर 

में नित्रकला 

प्रनतरोनगता के 

दीवारों को जीविंत 

रू् नमला

फिरोजपुर में दीवार पेंफिंग

भारत लम्बे समय सबे कलातमक अफभवयक्त का एक जीवंत केंद्र रहा है। इसमें दबेश की सांसककृफतक और 
आधयाकतमक फवफवधता को प्रफतफ्कम्त करनबे वाली लोक कला का समृद्ध इफतहास है। प्राचीन चट्ानों को 

कािकर ्नाए गए मक्दरों और जफिल फभफतिफचत्ों सबे लबेकर साव्वजफनक स्ानों पर भवय मूफत्वयों और सड़क 
सम्ंधी जीवंत कला तक, भारत के पररदृशय हमबेशा कलातमक चमतकारों सबे सुशोफभत रहबे हैं। ऐफतहाफसक रूप 
सबे कला दैफनक जीवन, धाफम्वक प्र्ाओं और सामाफजक रीफत-ररवाज़ों के सा् गहराई सबे जुड़ी हुई है। नृतय, 

संगीत, रंगमंच और दृशय कला जैसबे फवफभन्न रूपों में कला की अफभवयक्त की जाती है।

फभफतिफचत्ों और मफूत्वयों सबे लबेकर प्रफतष्ानों और 
मचंन कला तक, लोक कला भारत के सामाफजक 
फवमश्व का एक महत्वपूर्व पहल ू्न रही ह।ै यह 
हाफशए पर पड़ी आवाज़ को सुननबे का अवसर 
दबेती ह।ै इतना ही नहीं, यह महत्वपूर्व सामाफजक 
मदु्ों पर सवंाद को ्ढावा दबेनबे के सा्-सा् 
सामफूहक अफभवयक्त के फलए एक अच छ्े माधयम 
के रूप में भी काय्व करती ह।ै नीफत स्दबेशों के 
सा् कला को एकीककृत करके फभफतिफचत् भाषा 
की ्ाधाओं को पार करतबे हैं और नागररकों को 
एक ऐसबे तरीके सबे जोड़तबे हैं, जो भावनातमक और 
सचूनातमक दोनों हैं। इससबे साव्वजफनक भागीदारी 
को ्ढावा और साझा फजममबेदारी की भावना का 
पोषर भी फमलता ह।ै रंगीन, प्रबेररादायक और 
सासंककृफतक रूप सबे प्रासंफगक कला के माधयम सबे 
साव्वजफनक स्ान सकारातमक ्दलाव के फलए 
कैनवास ्न सकतबे हैं, फजससबे सभी के फलए एक 
सवच्, अफधक फिकाऊ भफवषय ्नानबे में मदद 
फमल सकती ह।ै

सवच् भारत अफभयान में फभफतिफचत्ों और लोक कला का इसतबेमाल करना समुदायों को फशफषित करनबे, आपस 
में जोड़नबे और प्रबेररत करनबे के फलए रचनातमकता का उपयोग करके सवच् और सवस् वातावरर को ्ढावा 
दबेनबे का एक प्रभावशाली तरीका दशा्वता है। इसी तरह इन कलाओं नबे ‘्बेिी ्चाओ ्बेिी पढाओ’ अफभयान के 

फलए जागरूकता ्ढानबे में महत्वपूर्व भूफमका फनभाई है।
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सूिना, निक्ा और सिंवाद 
(आईईसी) अनभरान के 
तहत महाराष्ट् में दीवार 

्ेंनटंग के नक्रराकला् 
सिंिानलत नकए गए। इसका 

उद्ेशर #सवच्छता और 
#सुरनक्त #सवच्छता के 

महत्व के बारे में जागरूकता 
्ैदा करना था।

‘बेटी बचाओ बेटी पढाओ’ जिला सांबा के सरकारी 

हाई सककूल, िाख में दीवार पेंजटंग के माध्यम से 

िागरूकता का्य्यक्रम

जममू-कशमीर 

के सािंबा में डीसी 

कारा्यलर ्ररसर 

निंदनी नहलस में 

दीवार ्ेंनटंग

फैिाबाद जिला पुसतकाल्य में दीवार-पेंजटंग 

प्रजत्योजगता

इसमें प्रभावशाली दृशय स्दबेश ्नाए गए हैं, जो फवफवध दश्वकों के सा् प्रफतधवफनत होतबे हैं और मफहला-पुरुष 
समानता, लड़फकयों की फशषिा के महत्व और मफहलाओं को सश्त ्नानबे सम्ंफधत ्ातचीत को ्ढावा दबेतबे 
हैं। इसके अफतरर्त, यह अफभयान के स्दबेश को आगबे ्ढानबे के फलए सोशल मीफिया का भी इसतबेमाल करतबे 

हैं। इससबे यबे फवफभन्न षिबेत्ों और जनसांक्यकी में सुलभ और प्रासंफगक हो जाता है।
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“मैं ्हुत खुश हूँ और मबेरबे पररवार को भी मुझ पर गव्व है। उनका मानना है फक मैं 

कु् सा््वक कर रही हूँ। मबेरा लक्य भफवषय में कैलीग्ािी कलाकार के रूप मबेबें खुद 

को स्ाफपत करना और भारत को गौरव फदलाना है। ्हुत-सबे लोग मबेरी कैलीग्ािी 

कला दबेखकर खुश होतबे हैं और उसकी प्रशंसा करतबे हैं। कु् तो यहाँ तक कहतबे 

हैं फक वबे अपनबे ्च्ों को यह कला सीखनबे के फलए मबेरबे पास भबेजना चाहतबे हैं।”

पारमपररक अर्ी और उदू्व कैलीग्ािी लम्बे समय सबे कशमीर में कला का 
एक प्रफतकष्त सवरूप रहा है। इसकी प्रवाहपूर्व फलफप सांसककृफतक और धाफम्वक 
फवरासत का प्रतीक है। अनंतनाग की एक कुशल कैलीग्ािर फिरदौसा ्शीर, 
खासकर युवाओं के ्ीच इस कला को पुनजजीफवत कर रही हैं।

भारत की सांसककृकतक क्रासत क्क्ध लोक कलाओं का सकममश्ण है। 
इनमें से प्रतयेक सकदयों पुरानी परमपराओं में सकन्नकहत है। अनंतनाग 

से कररदौसा, उधमपुर से गोरीनाथ, तेलंगाना से डी. ्ैकुंठम और 
छत्ीसगढ़ से बुटिलूराम माथरा कुछ ऐसे कलाकारों में शाकमल हैं, जो 

कला के क्कभन्न स्रपों को संरकक्षत और पुनजदीक्त करने में जी-जान 
से जुटिे हैं। कैलीग्ारी, पारमपररक संगीत, कथा ्ाचन और आकद्ासी 

कश्प के माधयम से ्े यु्ाओं को देश के समृद्ध इकतहास और पौराकणक 
कथाओं से जोड़ रहे हैं। इस प्रकार ्े अतीत को ्तचामान से जोड़ रहे हैं। 

कायचाकम ‘मन की बात’ में ऐसे प्रयासों को महत्् कदया गया है जो भारत 
की सांसककृकतक क्रासत को कनरंतर कायम रखने की प्रेरणा देते हैं।

कशमीर के िोगरा षिबेत् में िोगरी भाषा और एक तार वाला पारमपररक वाद्य - 
सारंगी, एक अनू्ी सांसककृफतक जोड़ी ् नातबे हैं। यह दुल्वभ लोक संगीत प्राचीन 
योद्धाओं, संतों और ऐफतहाफसक हकसतयों की कहाफनयाँ सुनाता है। उधमपुर 
के गोरीना् एक समफप्वत कलाकार हैं, जो 1930 की सारंगी के सा् िोगरा 
आ्यानों की सांसककृफतक फवरासत को संरफषित कर रहबे हैं।

“मैं केवल िोगरी भाषा जानता हूँ। कई श्ोता मुझबे अ्य भाषाओं में गानबे के फलए कहतबे 
हैं, लबेफकन हर ्ार, मैं ्हुत फवनम्र और फवनीत होता हूँ। मैं मना कर दबेता हूँ और अनुरोध 
करता हूँ फक मैं केवल िोगरी में गाता हूँ, ्योंफक िोगरी भाषा ्हुत मी्ी है। सारंगी नामक 
यह वाद्य यंत् आज़ादी के पूव्व 1930 सबे मबेरबे पररवार के पास है।
ज् मैं िोगरी में गाता हूँ, तो स्ानीय श्ोताओं पर इसका प्रभाव पड़ता है। मैं केवल िुगगर 
षिबेत् के महापुरुषों, जैसबे ्ा्ा कालीवीर, राजा मंिलीक, ्ा्ा फसद्ध गौररयन, पूरन भगत 
और राजा हरर फसंह सबे जुड़छे आ्यान और कहाफनयाँ सुनाता हूँ।”

संस्कृ वत के संरक्षक

कशमीर में कैलीग्ािी 

निरदौसा बिीर

गोरीनाथ

डोगरी सारिंगी सिंगीत और कथा वािन 
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“मुझबे खुशी है फक प्रधानमंत्ी नरबे्द्र मोदी नबे ‘मन की ्ात’ में मबेरा नाम फलया। 
इससबे इस कला को और लोकफप्रय ्नानबे और इसबे अगली पीफढयों तक लबे 

जानबे में मदद फमलबेगी।
इस कला को कई कलाकार जानतबे हैं, लबेफकन मबेरबे फपता नबे इसबे आगबे ्ढानबे में 
रुफच फदखाई। मबेरबे फपता नबे इस कला को संरफषित करनबे के फलए प्रयास फकए हैं 
और मैंनबे उनसबे सीखा है। यह हमारा पबेशा ्न गया है। मबेरा पररवार सामूफहक 
रूप सबे इस कला को संरफषित करनबे के फलए काम कर रहा है। मैं इस कला 
को फनरंतर कायम रखूँगा और इच्ुक वयक्तयों को इसबे फसखानबे के फलए 

तैयार हूँ।”

्तिीसगढ की अ्ूझमाफड़या जनजाफत के ्ुिलूराम मा्रा 30 सबे 35 
वयक्तयों के समूह का नबेतृतव करतबे हैं। वबे उ्हें रोजगार प्रदान करतबे हैं। सा् 
फमलकर वबे ्ाँस सबे संगीत वाद्ययंत् ्नातबे हैं और उनमें आफदवासी कला के 
फवफभन्न सवरूपों को शाफमल करतबे हैं। इसके ्ाद वबे दबेश के फवफभन्न फहससों में 
अपनबे पारमपररक लोक नृतय और संगीत का प्रदश्वन करतबे हैं, जो दुफनया के 
सामनबे उनकी सवदबेशी कला की प्रामाफरकता और कालातीतता को खू्सूरती 
सबे प्रदफश्वत करतबे हैं।

“मैं ्ाँस फशलप और नृतय के षिबेत् में काम कर रहा हूँ। वत्वमान में, मैं ्ाँस फशलप 

वयवसाय चला रहा हूँ। यह वयवसाय कारीगरों को रोजगार प्रदान करता है। नृतय 

के षिबेत् में, मैं हजारों कलाकारों के सा् सहयोग कर रहा हूँ। मैंनबे प्रधानमंत्ी 

की फवफभन्न योजनाओं जैसबे 'मबेरी मािी मबेरा दबेश', 'हर घर फतरंगा' और '्बेिी 

्चाओ ्बेिी पढाओ' में भी नृतय प्रसतुत फकया है और उनके प्रचार-प्रसार में 

योगदान फदया है। मैं लोगों को कला के षिबेत् में अपनी प्रफतभा फदखानबे का स्दबेश 

दबेना चाहता हूँ।” 

तबेलंगाना में 13वीं शताबदी में शुरू हुई चबेररयाल कला, फचफत्त कहानी कहनबे का 
एक सवरुप है। इसमें लम्बे सक्रॉल पौराफरक क्ाओं और इफतहास के दृशयों 
को दशा्वतबे हैं। चबेररयाल पेंफिंग के उसताद िी. वैकुं्म नबे इस कला को ्ढावा 
दबेनबे में लगभग पाँच दशक फ्ताए हैं।

भारत की विरासत को संरक्क्षत करिे िािे किाकार

्छत्ीसगढ़ की अबूझमाऩिरा जनजानत

तेलिंगाना की िेररराल सक्रपॉल ्ेंनटंग

डपॉ. वैकुंठम

बुटलूराम माथरा
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भारत्रीय किा और संस्कृ वत को संरक्क्षत करिे िाि्री

अंतरराष्ट्रीय आिाज़ें

  ...दोसतो, फवदबेशी धरती पर भारत के 
यबे उदाहरर ्तातबे हैं फक भारतीय संसककृफत की 
शक्त फकतनी अद ्भुत है। यह लगातार दुफनया 
को अपनी ओर आकफष्वत कर रही है।

“जहाँ कला है, वहाँ भारत है”
“जहाँ संसककृफत है, वहाँ भारत है”
“आज दुफनया भर के लोग भारत को 

जानना चाहतबे हैं...भारत के लोगों को जानना 
चाहतबे हैं। इसफलए मबेरा आप स्सबे अनुरोध 
है...अपनबे आस-पास ऐसी सांसककृफतक पहलों 
को ्ढावा दें। उ्हें : CulturalBridges के 
सा् साझा करें।”

-प्रधानमंत्ी नरेन्द्र मोदी ‘मन की बात’  

समबोधन में

िैसे-िैसे भारत की कालातीत 

संसककृजत महाद्ीपों में फैलती िा रही है, 

इसकी कलाएँ जदलों और जदमागों को 

िोड़ने का एक शक्तशाली सेतु बन 

रही हैं। चाहे वह पेरू में भरतनाट्यम 

की िजटल पदचाप हो, अरबी में 

रामा्यण का भावपूण्य अजभव्यक्त हो 

्या दजषिण अमरीका में ओजिसी का 

भावपूण्य नृत्य हो, भारती्य शासत्ी्य 

कलाएँ एक ऐसी साव्यभौजमक भाषा को 

बढावा दे रही हैं, िो आतमा से बात 

करती है। प्रधानमंत्ी नरेन्द्र मोदी ने 

हाल में अपने मन की बात समबोधन 

में इस सांसककृजतक प्रभाव को रेखांजकत 

जक्या।

“अनुवाद करना और एक-दूसरबे को समझना ्हुत 
महत्वपूर्व है। भारत और कुवैत के ्ीच पुरानबे सम्ंध 
हैं त्ा हमें एक-दूसरबे को और अफधक समझनबे की 
आवशयकता है। मुझबे एहसास हुआ फक अर्ी पुसतकों 
में रामायर और महाभारत के पूर्व ग्ं् नहीं हैं। सभी 
भारतीय फकंवदंफतयों में कु् ्हुत खास है। स्सबे अच्ी 
्ात यह है फक यबे कहाफनयाँ स् कु् ् ताती हैं - भारतीय 
दश्वन, फवज्ान और कलपना, जो कहीं और नहीं है। मुझबे 
यह जानकर आशचय्व हुआ फक हम ऐसी महान फकंवदंफतयों 
को ्यों नहीं जानतबे? रामायर और महाभारत पढनबे के 
्ाद मुझबे यकीन हो गया फक यबे दुफनया में नम्र एक हैं, 
और यह सच है।”

-अबदुललतीफ़ अल-फनसि, अबदुलला अल-्रुन, कुवैत 
द्ारा अर्ी भाषा में अनुवाफदत रामायर और महाभारत के 

प्रकाशक।
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“मबेरबे पररवार और मबेरबे फवद्याफ््वयों, दोनों के फलए फप्लबे 24 
साल आसान नहीं रहबे हैं। हमें कई तयाग करनबे पड़छे हैं। कई 
्ार ऐसा हुआ फक मैं उ्हें हार मानतबे हुए दबेख सकती ्ी, 
लबेफकन, ‘मन की ् ात’ जैसबे मंच पर अपना नाम सुनकर नाट्य 
कला में मबेरा फवशवास और मज्ूत हुआ और मैं आगबे ्ढनबे 
के फलए प्रबेररत हुई।”

-हजलिंिा गोंिालीि,  

भरतनाट्यम गुरु, लीमा, पेरू 

“मुझबे उममीद है फक मैं पबेरू के हर कोनबे में 
ओफिसी को ला पाऊँगी, खासकर ्च्ों के 
्ीच। मैं भारतीय शासत्ीय कला रूपों को 
मन, शरीर और आतमा सबे जुड़नबे के तरीके 
के रूप में दबेखनबे के फलए लोगों को प्रोतसाफहत 
करना चाहती हूँ और सा् ही अपनी कहानी 
कहनबे के तरीके के रूप में भी। मुझबे उममीद 
है फक मैं भारत के अनुभव और ्ौफद्धकता 
अपनबे समुदाय के सा् साझा कर पाऊँगी, 
ज्फक मैं खुद पबेरू के प्राचीन ज्ान और 
प्राचीन ज्ान के ्ारबे में फिर सबे सीखूँगी।”

-मारर्या लॉरा वालिडेि,  

ओजिसी िांसर, अरेक्वपा, पेरू 
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एि्रीज्रीस्री-एक्सआर क्षेत्र का उदय
एमनमेशन के माध्यम से भारत के तिकास को गतत 

भारत के एनीमेशन character, 
एनीमेशन movies, content और 

creativity के कारण पूरी दुकनया में पसंद 
ककए जा रहे हैं। आपने देखा होगा कक 
समाटि्टरोन से लेकर कसनेमा सकीन, 
गेकमंग कंसोल से लेकर ्चुचाअल 
ररयकलटिी तक, एनीमेशन हर जगह 
मौजूद है। भारत एनीमेशन की दुकनया 
में एक नई कांकत लाने की ओर अग्सर 
है।

प्रधानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ समबोधन में )

“भारतीय एनीमशेन उद्योग एक चौराहे 
पर खड़ा ह।ै आउटिसोकसिंग में एक 
ठोस आधार के साथ, यह अब मलू 
सामग्ी कनमाचाण का पता लगान े के 
कलए तयैार ह।ै हालाँकक चुनौकतयाँ बनी 
हईु हैं, कडकजटिल तकनीकों का क्कास, 
एक मजबतू प्रकतभा पूल और सरकारी 
समथचान इस क्षते् के क्सतार के कलए 
पयाचापत अ्सर प्रदान करत ेहैं।”

– पी. जयकुमार
सीईओ, टिटूनस मीकडया गु्प

एनीमशेन, क्जअुल इरेकटि 
(्ीएरएकस), गकेमगं, कॉकमकस और 
एकसटिेंडेड ररयकलटिी (ए्ीजीसी-
एकसआर) क्षते् भारत के आकथचाक 
पररदशृय में एक परर्तचानकारी शककत के 
रप में उभरा ह।ै इस उद्योग न ेहाल के 
्रषों में महत््पणूचा ्कृद्ध दजचा की ह।ै यह 
‘उदीयमान क्षते्’ के रप में सथाकपत हआु 
ह।ै इससे रा्ट्ीय क्कास और ्कैश्क 
प्रभा्, दोनों में महत््पणूचा योगदान कमलने 
की समभा्ना ह।ै इसमें भारतीय ससंककृकत 
को क्श् भर के दशचाकों के सामन ेप्रसततु 
करन,े प्र्ासी समदुाय को जोड़न,े पयचाटिन 
को बढ़ा्ा दने ेके साथ-साथ प्रतयक्ष और 
अप्रतयक्ष रप स े रोजगार सजृन को 
प्रोतसाकहत करन ेकी अपनी अनठूी क्षमता 
भी ह।ै इस प्रकार ए्ीजीसी-एकसआर 
क्षते् दशे के भक््य को आकार दने े में 
महत््पणूचा भकूमका कनभाता ह।ै

भारत के कुशल कायचाबल और 
ककरायती समाधानों ने अंतररा्ट्ीय रुकच 
को आककरचात ककया है। इससे देश उच्-
सतरीय कौशल-आधाररत गकतक्कधयों 
का केंद्र बन गया है। ए्ीजीसी-एकसआर 
क्षेत् की क्षमता को पहचानते हुए सरकार 
ने ए्ीजीसी टिासक रोसचा के गठन सकहत 
अनेक सकारातमक कदम उठाए हैं। इस 
क्षेत् की रोजगार क्षमता का प्रचार करने 
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के कलए रोजगार के अकधक अ्सर 
पैदा करने और इस क्षेत् में काम करने 
्ाले रोजगार योगय पेशे्रों की संखया 
बढ़ाकर माँग और आपूकतचा दोनों को 
बढ़ा्ा देने की आ्शयकता है। इसकलए, 
ए्ीजीसी-एकसआर क्षेत् को इसकी 
्ासतक्क क्षमता का एहसास कराने और 
भारत को एक अग्णी ्ैकश्क भागीदार 
बनाने में सहायता करने के कलए एक 
समग् नीकत को लागू करने की अतयंत 
आ्शयकता है। इस टिासक रोसचा ने इस 
क्षेत् के क्कास के कलए एक एकीककृत 
दृक्टिकोण को बढ़ा्ा देने के उद्ेशय से 
एक रा्ट्ीय ए्ीजीसी-एकसआर कमशन 
के कनमाचाण का प्रसता् रखा। कसराररशों 
को चार मुखय रणनीकतयों में ्गदीककृत 
ककया गया:

क. ्ैकश्क पहुँच के कलए घरेलू 
उद्योग का क्कास

ख. जनसांकखयकीय लाभांश का 
लाभ उठाने के कलए टिैलेंटि इकोकससटिम 
का क्कास

ग. भारतीय ए्ीजीसी उद्योग के 

कलए प्रौद्योकगकी और क्त्ीय वय्हायचाता 
का क्सतार 

घ. समा्ेशी क्कास के माधयम से 
भारत की सॉफटि पा्र को बढ़ाना

इन रणनीकतयों को लागू करने के 
कलए, ्ेवस कशखर सममेलन के कहससे के 
रप में ‘ककएटि इन इंकडया’ चैलेंज का 
शुभारमभ ककया गया, कजसमें प्रधानमंत्ी 
नरेनद्र मोदी ने अपने ‘मन की बात’ 
समबोधन के दौरान उनके महत्् के बारे 
में चचाचा की। यह अंतररा्ट्ीय मानकों के 
अनुरप शैकक्षक कायचाकमों के माधयम 
से प्रकतभाओं को पोकरत करने, क्श् 
सतरीय एकनमेटिरों, कचत्कारों, सीजी 
कलाकारों और गेम डे्लपर को तैयार 
करने पर जोर देता है। एनीमेशन और 
गेकमंग से लेकर संगीत और उभरती 
हुई तकनीकों तक, ये चैलेंज प्रकतभाकगयों 
को नए अ्सर तलाशने, अपनी प्रकतभा 
को दशाचाने और ्ैकश्क मीकडया ए्ं 
मनोरंजन उद्योग में भारत की उभरती 
गाथा में योगदान देने के कलए प्रेररत 
करते हुए उनहें सशकत बनाने के कलए 
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कडज़ाइन ककए गए हैं। अनुभ्ी पेशे्रों 
से लेकर उतसाही शौककया लोगों तक, 
्ेवस 2025 सभी को इस असाधारण यात्ा 
में भाग लेने के कलए आमंकत्त करता है, 
जहाँ रचनातमकता अ्सर से कमलती है 
और जहाँ मनोरंजन का भक््य आकार 
लेता है।

सरकार ने ए्ीजीसी-एकसआर के 
कलए रा्ट्ीय उतककृ्टिता केंद्र (एनसीओई) 
को भी चैकमपयन बनाया है, जो 
इकोकससटिम की आधारकशला के रप में 
खड़ा है। भारतीय रचनातमक प्रौद्योकगकी 
संसथान (आईआईसीटिी) के रप में 
नाकमत, इस संसथान को नौकसकखयों और 
क्शेरज्ाों दोनों को अतयाधुकनक कौशल 
से सुसकजित करने के कलए क्शेर 
प्रकशक्षण कायचाकम प्रदान करने का काम 
सौंपा गया है। यह न्ाचार को बढ़ा्ा देने 
के कलए कमपयूटिर क्ज्ाान, इंजीकनयररंग, 

कडजाइन और कला से जुड़े बहु-क्रयक 
अनुसंधान को प्रोतसाकहत करता है।

यह आईआईटिी और आईआईएम 
जैसे प्रकतक्ठत संसथानों के आधार पर 
बनाया गया है, कजनहोंने दुकनया की कुछ 
बेहतरीन तकनीकी और प्रबंधकीय 
प्रकतभाओं (उनमें से कुछ गूगल, 
माइकोसॉफटि आकद जैसी बड़ी कमपकनयों 
का नेतृत् कर रहे हैं) को जनम कदया है। 
यह संसथान रचनातमक कौशल और 
ज्ाान के क्कास पर धयान केंकद्रत करेगा।

इसके अकतररकत यह भारतीय 
बौकद्धक समपदा (आईपी) के क्कास 
को भी प्राथकमकता देगा, जो देश की 
समृद्ध सांसककृकतक और ऐकतहाकसक 
क्रासत को दशाचाता है। इस प्रकार यह 
सथानीय और अंतररा्ट्ीय दशचाकों की 
जररत को पूरा करता है। यह एक 
इनकयूबेटिर के रप में कायचा करता है, 

40

जो सटिाटि्टअप और शुरुआती चरण के 
वय्सायों को संसाधनों और क्शेरज्ाता 
के साथ समथचान देता है। इतना ही नहीं, 
यह अकादकमक और उतपादन के कलए 
उतप्रेरक के रप में भी कायचा करता है।

कशक्षा के क्षेत् में ए्ीजीसी का 
एकीकरण इसकी क्षमता को और भी 
उजागर करता है। यह एकनमेटिेड सामग्ी 
और गेमीराइड कशक्षण उपकरणों के 
माधयम से कशक्षण के कायचा को और 
अकधक इंटिरैककटि् और आकरचाक बनाता 
है। बाहुबली और आरआरआर जैसी 
कर्मों की सरलता ने कदखाया है कक 
कैसे भारतीय कसनेमा कहानी कहने की 
कला को करर से पररभाकरत कर सकता 
है, इकतहास और रंतासी को सकममण 
कर उनहें उन्नत पररणाम दे सकता है। 
इस बदला् ने पीएस-1 और कक्क 
जैसी समान प्रसतुकतयों को प्रेररत ककया 
है। करककी-ई्ाई 2024 की ररपोटि्ट में कहा 
गया है कक भारत अब एनीमे प्रशंसकों 

की संखया के संदभचा में दुकनया में दूसरे 
सथान पर है। इसका एनीमे में रुकच 
समबंधी ्ैकश्क प्रगकत में 60 प्रकतशत का 
अनुमाकनत योगदान है। 

स्देशी प्रकतभा को प्राथकमकता देने 
के साथ-साथ घरेलू और अंतररा्ट्ीय 
दोनों बाजारों के कलए भारत में कनकमचात 
अकभन् सामग्ी को प्रोतसाकहत करने 
्ाले ‘ककएटि इन इंकडया’ अकभयान के 
बल पर अपना देश ्ैकश्क ए्ीजीसी-
एकसआर डोमेन में एक महत््पूणचा 
योगदानकताचा बनने के कलए तैयार है। 
‘मेक इन इंकडया, मेक रॉर द ््ड्ट’ 
का क्ज़न, आकथचाक क्कास को बढ़ा्ा 
देने, रोज़गार पैदा करने और ्ैकश्क 
मीकडया और मनोरंजन उद्योग में अपने 
दजदे को ऊपर उठाने के साथ-साथ अपनी 
संसककृकत की अकमटि छाप छोड़ने ए्ं 
अपनी उपकसथकत बढ़ाने की भारत की 
आकांक्षा के अनुरप है।
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भारत में एनिमेशि की किा और 
विरासत का सम्ाि

अंतरराष्ट्रीय 
एनिमेशि रदिस

भारतीर एननमेिन के जनक

भारतीय एकनमेशन के जनक के रप में पहचाने जाने 
्ाले राम मोहन (1931-2019) एक अग्णी एकनमेटिर, 
शीरचाक कडजाइनर और कशक्षक थे। उनहोंने 1956 में 
भारतीय कर्म प्रभाग की काटिटू्टन कर्मस यूकनटि में 
अपना कररयर शुर ककया। राम मोहन ने ‘यू सेड इटि 
(1972)’ और ‘रायर गेमस (1983)’ के कलए स्चाश्े्ठ 
गैर-रीचर एकनमेशन कर्म के कलए दो बार रा्ट्ीय 
कर्म पुरसकार जीता। उनके आजी्न योगदान के 
सममान में उनहें 2006 के मुमबई अंतररा्ट्ीय कर्म 
समारोह में लाइरटिाइम अची्मेंटि पुरसकार कमला 
और 2014 में उनहें भारत के चौथे सबसे बड़े नागररक 
पुरसकार पद्म श्ी से सममाकनत ककया गया।

एनीमेिन ्रा है?
एनीमेशन एक कर्म कनमाचाण तकनीक है 
कजसके द्ारा कसथर छक्यों को गकतशील छक्याँ 
बनाने के कलए हेररेर ककया जाता है। पारमपररक 
एकनमेशन में छक्यों को पारदशदी से्यूलॉयड 
शीटि पर हाथ से खींचा या कचकत्त ककया जाता 
है ताकक उनके माधयम से कर्म (रील) पर 
रोटिोग्ार प्रदकशचात ककए जा सकें।

हर ्रचा 28 अकटिटूबर को मनाए जाने ्ाले अंतररा्ट्ीय एकनमेशन कद्स 
(आईएडी) की शुरुआत 2002 में इंटिरनेशनल एकनमेटिेड कर्म एसोकसएशन (ASIFA) 
ने एकनमेशन की कला को ्ैकश्क सतर पर सममाकनत करने के कलए की थी। 
यूनेसको के सदसय ASIFA ने सांसककृकतक और कलातमक कहानी कहने में एकनमेशन 
के महत्् और प्रभा् को बढ़ा्ा देने के कलए इसकी शुरुआत की थी।
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अभी भी इस पर विशिवास नहीं हो रहवा है, लेविन मैं आपिो बतवा सितवा हूँ वि इसिवा वितनवा फवायदवा 
हुआ है। मैंने हमवारे िवाम िवा महत्िपूर्ण प्रभवाि देखवा है- अब अविि लोग एवनमेटर बनने िे वलए 
उतसुितवा वदखवा रहे हैं। िई लोगों िो यह भी नहीं पतवा थवा वि भवारत में एनीमेशन उद्ोग मौजूद है, 
इसवलए यह उनिे वलए आश्चय्णजनि थवा। मैं इस उद्ोग िी तीव्र िृवधि और भविषय िी प्रवतभवाओं िो 
प्रेररत िरते हुए, उनिवा मवाग्णदश्णन िरने में सक्षम हूँ, वजससे देश िो लवाभ होतवा है।
एनीमेशन में, नई तिनीि और निवा्चवारों िे उभरने िे सवाथ वनरंतर सीखनवा और अनुिूलनशीलतवा 
आिशयि है। यहवाँ ति वि जब उनहोंने मुझे पह्चवानवा, तब भी िह िवासति में समपूर्ण एनीमेशन दृशय 
प्रभवाि समुदवाय िो पह्चवान रहवा थवा। उनिो बहुत बडवा िनयिवाद कयोंवि इसिवा बहुत बडवा प्रभवाि पडवा 
है। इस बवात ने खूब ्च्चवा्ण पैदवा िी है।

-हरिनािायण िाजीव, पुिस्ाि ववजेता एवनमेटि औि विलम वनमामाता

भारत की पहली प्रमुख एफनमबेशन 
फिलम
‘द बनयान कडयर’ ने भारतीय कर्म प्रभाग 
(एरडीआई) द्ारा रंगीन रप में कनकमचात 
पहली प्रमुख एकनमेटिेड कर्म के रप में एक 
महत््पूणचा मील का पतथर कचकह्त ककया।, 
भारत की क्क्ध कथाओं को कर्म में दशाचाने 
के कमशन के साथ, 1948 में सथाकपत भारतीय 
कर्म प्रभाग ने एक दशक के भीतर काटिटू्टन 
कर्म यूकनटि बनाकर अपने दायरे का क्सतार 
ककया।  इसने बच्ों के कलए एक प्रभा्ी 
शैकक्षक माधयम के रप में एकनमेशन को 
मानयता दी।

‘द बनयान कडयर’ की कहानी एक दयालु 
सुनहरे कहरण पर केंकद्रत है, जो अपने झुंड 
का नेतृत् करता है। एक कन:स्ाथचा कायचा के 
कलए कशकार करने के जुनूनी मान् राजा के 
सामने ्ह स्ेचछा आ जाता है। ्ह राजा एक 
कहरण की माता का कशकार करना चाहता था। 
कहरण की बहादुरी और सहानुभूकत से प्रभाक्त 
राजा न के्ल सुनहरे कहरण को बक्क पूरे 
झुंड को छोड़ देता है।

प्रभाग ने इस कहानी को इसकी गहन नैकतक 
कशक्षाओं के कारण चुना था, जो भारतीय 
संसककृकत में गहराई से कनकहत मू्यों को दशाचाती 
है। इसके अकतररकत, कहानी का बौद्ध धमचा से 
समबंध - भारत में कनकहत परमपरा - देश की 
समृद्ध कलातमक क्रासत के साथ कमलकर 
रचनातमक टिीम के कलए प्रेरणा का स्ोत प्रदान 
करता है।
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दूरदश्णन ने पुरसिवार विजेतवा, एवनमेटर और वफलम वनमवा्णतवा, हररनवारवायर रवाजीि से भी बवात िी, वजनिे िवाम 
िी सरवाहनवा, प्रिवानमंत्ी नरेनद्र मोदी ने भी अपने ‘मन िी बवात’ समबोिन में िी।
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सामना करना पड़ रहा है। इसके कलए 
न्ाचार, कन्ेश और रचनातमकता की 
आ्शयकता है।

भारतीय एकनमेशन उद्योग का 
क्कास

भारत की एकनमेशन यात्ा 1990 के 
दशक के पू्ािंध में शुर हुई। प्रारमभ में 
यह मुखय रप से पकशचमी आउटिसोकसिंग 
पररयोजनाओं के कलए 2डी एकनमेशन 
पर केंकद्रत थी। 2000 के दशक में जैसे-
जैसे कडकजटिल तकनीकें आगे बढ़ीं, 
भारतीय सटिटूकडयो ने अपनी क्षमताओं का 
क्सतार करते हुए सीजीआई और 3डी 
एकनमेशन को तेज़ी से अपनाया। टिटूनस 
एकनमेशन और ररलायंस मीकडया्कसचा 
जैसी प्रमुख कमपकनयों ने ‘द जंगल बुक’ 
और ‘द कॉकनक्स ऑर नाकनचाया’ जैसी 
हॉली्ुड कर्मों के कलए सामग्ी का 
कनमाचाण ककया।

2010 के दशक तक भारत 
आउटिसोसचा से्ाओं के साथ-साथ मूल 
एनीमेशन सामग्ी के कलए भी एक 
केंद्र के रप में क्ककसत हो चुका था। 
नेटिकफलकस, अमेजन प्राइम और कडजनी+ 
जैसे सट्ीकमंग पलेटिरॉमचा के उदय ने नए 
दर्ाजे खोले। इससे भारतीय एकनमेटिेड 
सामग्ी को अंतररा्ट्ीय सतर पर 
पहचान कमली और इसके बाद क्कास 
को बढ़ा्ा कमला।

विश्व पटि पर भारत्रीय एनिमेशि उद्योग

पी. जयकुमार
सीईओ, टिटूनस मीकडया ग्ुप

भारतीय एकनमेशन उद्योग एक 
छोटिे, क्कश्टि क्षेत् से एकनमेशन से्ाओं 
में एक ्ैकश्क शककत में बदल गया 
है। कभी पकशचमी कमपकनयों के कलए 
आउटिसोकसिंग के कायचा के कलए जाना 
जाने ्ाला भारत अब अपनी समृद्ध 
सांसककृकतक क्रासत, कुशल प्रकतभा 
और ककरायती उतपादन क्षमताओं के 
साथ ्ैकश्क मंच पर प्रकतसपधाचा करता 
है। हालाँकक ्ैकश्क सतर की तुलना 
में मूल सामग्ी बनाने के कलए भारत 
को अब भी महत््पूणचा चुनौकतयों का 
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क्कास के प्रमुख इंजन 
कई कारक भारत के एनीमेशन 

क्षेत् को तेज़ी से क्सतार दे रहे हैं:
1. उतपादन पर कम लागत : भारत 

में उतपादन पर कम लागत ने इसे 
्ैकश्क सटिटूकडयो के कलए एक आकरचाक 
आउटिसोकसिंग गंतवय बना कदया है। 
इसके पररणामस्रप अपना देश कम 
लागत पर उच् गुण्त्ा ्ाले एनीमेशन 
प्रदान करता है।

2. सामग्ी की बढ़ती माँग : सट्ीकमंग 
से्ाओं में ्ैकश्क उछाल ने एकनमेटिेड 
शंखला और कर्मों की माँग में ् ृकद्ध की 
है। भारतीय सटिटूकडयो अब इन पलेटिरामषों 
के कलए मूल सामग्ी का उतपादन कर 
रहे हैं, कजससे उद्योग की ्ृकद्ध को बढ़ा्ा 
कमल रहा है।

3. सरकारी सहायता : भारत 
सरकार ने कई पहल शुर की 
हैं। इन पहलों में ए्ीजीसी 

(एनीमेशन, क्ज़ुअल इरेक्टस, गेकमंग 
और कॉकमकस) नीकत, कर प्रोतसाहन 
और बुकनयादी ढाँचा समबंधी समथचान 
प्रदान करना शाकमल है। ए्ीजीसी में 
रा्ट्ीय उतककृ्टिता केंद्र के कलए स्ीककृकत 
कमलने से कौशल क्कास और बुकनयादी 
ढाँचे के क्सतार को बढ़ा्ा कमलेगा। 

4. प्रकतभा पूल : भारत का प्रकतभा 
पूल एक प्रमुख ताकत है। इसमें क्श् 
सतर पर मानयता प्रापत तकनीकों 
में प्रकशकक्षत उच् कुशल एकनमेटिर, 
कलाकार और तकनीकी पेशे्र हैं। यह 
पूल तेज़ी से बहुमुखी हो गया है। इसके 
पररणामस्रप हमारे सटिटूकडयो अकधक 
परर्ककृत पररयोजनाओं को समभालने में 
सक्षम हो गए हैं।

नई तकनीकों को अपनाना
भारतीय सटिटूकडयो ने अपने प्रोडकशन 

को बेहतर बनाने के कलए सीजीआई, 
्ीआर, एआर और मोशन 

कैपचर जैसी उभरती हुई 
तकनीकों को तेज़ी से 
अपनाया है। सीजीआई 
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उच्-गुण्त्ा ्ाली, क्ज़ुअल तौर पर 
आकरचाक सामग्ी बनाने की सुक्धा देता 
है, जो अब भारतीय एकनमेटिेड कर्मों में 
एक मुखय तत् है। ग्ीन गो्ड एकनमेशन 
और टिटूनस मीकडया जैसे सटिटूकडयो ने घरेलू 
और अंतररा्ट्ीय दोनों बाजारों के कलए 
सामग्ी बनाने के कलए सीजीआई का 
उपयोग ककया है।

मोशन कैपचर का उपयोग 
यथाथचा्ादी चररत् एकनमेशन बनाने 
के कलए भी ककया जा रहा है। हालाँकक 
भारत में ्ीआर और एआर अब भी 
अपनी प्रारकमभक अ्सथा में हैं, लेककन 
उनमें अपार समभा्नाएँ हैं, कजनमें से 
इंटिरेककटि् गेकमंग और सटिोरीटिैकलंग 
ऐसे प्रमुख क्षेत् हैं, जहाँ भारतीय सटिटूकडयो 
प्रयोग करना शुर कर रहे हैं।

्ैकश्क बाजारों के कलए कशक्षा और 
प्रकशक्षण

कुशल एनीमेशन पेशे्रों की 
बढ़ती माँग को पूरा करने के कलए 

भारत का शैकक्षक पररदृशय क्ककसत 
हुआ है। नेशनल इंसटिीट्यूटि ऑर 
कडज़ाइन (एनआईडी), कवहसकलंग ्ुडस 
इंटिरनेशनल और टिटूनस एकेडमी जैसे 
अग्णी संसथान एनीमेशन, ्ीएरएकस 
और गेकमंग में क्शेर पाठ्यकम प्रदान 
करते हैं। यह संसथान उद्योग के अनुककूल 
सतरीय सॉफटि्ेयर और तकनीकों को 
अपने पाठ्यकमों में शाकमल करते हैं।

इसके अला्ा भारतीय सककूलों और 
्ैकश्क सटिटूकडयो के बीच साझेदारी ने 
इंटिनचाकशप के अ्सर पैदा ककए हैं। इससे 
छात्ों को वया्हाररक अनुभ् प्रापत 
करने और अंतररा्ट्ीय मानकों को पूरा 
करने ्ाले कौशल क्ककसत करने का 
मौका कमला है।

्ैकश्क सतर पर क्सतार के कम में 
चुनौकतयाँ

क्कास के बा्जूद भारतीय 
एनीमेशन उद्योग को कुछ प्रमुख 
चुनौकतयों का सामना करना पड़ रहा है:
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1. आउटिसोकसिंग की धारणा : भारतीय 
सटिटूकडयो को अकसर मलू सामग्ी के 
कनमाचाता के बजाय आउटिसोकसिंग प्रदाता 
के रप में दखेा जाता ह।ै यह धारणा भारत 
की रचनातमक क्षमताओं की ्कैश्क 
मानयता को सीकमत करती ह।ै

2. बजटि की बाधाएँ : उच् गुण्त्ा 
्ाली मूल सामग्ी का उतपादन करने 
के कलए पयाचापत कन्ेश की आ्शयकता 
होती है। हॉली्ुड के बड़े बजटि के साथ 
प्रकतसपधाचा करना कई भारतीय सटिटूकडयो 
के कलए एक महत््पूणचा चुनौती बनी हुई 
है।

3. गुण्त्ा की कसथरता : भारतीय 
एनीमेशन की गुण्त्ा में सुधार होने के 
बा्जूद पररयोजनाओं में कसथरता बनाए 
रखना, क्शेर रप से तंग समय-सीमा 
और सीकमत बजटि, एक बाधा बनी हुई है।

मलू भारतीय सामग्ी की समभा्नाएँ
क्शेर रप से ्ैकश्क अपील के 

साथ मूल सामग्ी के कनमाचाण में भारतीय 
एनीमेशन के कलए भक््य आशाजनक 
है। नेटिकफलकस पर माइटिी कलकटिल 
भीम जैसे शो ने साकबत कर कदया है कक 
भारतीय एनीमेशन ्ैकश्क दशचाकों को 

आककरचात कर सकता है। प्रगकत की ओर 
अग्सर भारतीय सटिटूकडयो सा्चाभौकमक 
क्रयों और सांसककृकतक रप से समृद्ध 
कथाओं पर धयान केंकद्रत कर सकते हैं, 
जो उनहें ्ैकश्क प्रकतसपकधचायों से अलग 
करती हैं।

भारत की समृद्ध लोककथाओं को 
कथा ्ाचन की आधुकनक तकनीकों के 
साथ जोड़कर भारतीय सटिटूकडयो ्ैकश्क 
एनीमेशन उद्योग में अपने कलए एक 
अनूठी जगह बना सकते हैं।

कन्करचा : 
भारतीय एनीमेशन उद्योग एक 

चौराहे पर खड़ा है। आउटिसोकसिंग में 
एक ठोस आधार के साथ यह अब मूल 
सामग्ी कनमाचाण के सनदभचा में समभा्नाएँ 
तलाशने के कलए तैयार है। क्कभन्न 
चुनौकतयों के बीच, कडकजटिल तकनीकों का 
क्कास, एक मजबूत प्रकतभा पूल और 
सरकारी समथचान इस क्षेत् के क्सतार 
के कलए पयाचापत अ्सर प्रदान करते हैं। 
कनरंतर रचनातमकता और कन्ेश के 
साथ भारत ्ैकश्क एनीमेशन पररदृशय 
में अपनी सथायी उपकसथकत सुकनकशचत 
कर सकता है।
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तीथचा कहरेन मेहता 
2018 एकशयाई खेलों के कांसय पदक 

क्जेता (ई-सपो्टसचा-हथचासटिोन), और गेम 
डे्लपर

भारत में गेनमंग सेक्टर

सबसे तेज़ी से बढ़ते उद्योगों में से एक 
में अपना कदम रखा है। बड़े पैमाने पर 
इंटिरनेटि की पहुँच, ककरायती और सुलभ 
समाटि्टरोन तथा तेज़ कदमाग ्ाले यु्ाओं 
के बल पर भारत गेकमंग के क्षेत् में एक 
प्रमुख भागीदार बनने की राह पर है। 

कई मेड इन इंकडया गेमस ने 
अंतररा्ट्ीय सतर पर बड़ा प्रभा् डाला 
है। ‘राजी: एन एनकशएंटि एकपक’ जैसे 
शीरचाक आधुकनक ग्ाकरकस और गेमपले 
मैकेकनकस के साथ-साथ समृद्ध भारतीय 
संसककृकत और पौराकणक कथाओं को 
दशाचाने के कलए प्रकसद्ध हैं। खेल यु्ाओं का 
धयान आककरचात करने का एक शानदार 
तरीका है और इसका उपयोग दुकनया 
के लाभ के कलए भी ककया जा सकता है। 
खेलों का उपयोग कचककतसा, अथचाशासत्, 
कशक्षा, सैनय, पाररकसथकतकी और अनय 
क्षेत्ों में दुकनया की ्ासतक्क समसयाओं 
को हल करने के कलए ककया जा रहा है।

भारत ने गेम डे्लपमेंटि को ज्दी 
ही अपना कलया था, ककंतु ई-सपो्टसचा 
को शुर होने में कारी समय लगा। 
ई-सपो्टसचा संगकठत, प्रकतसपधदी ्ीकडयो 
गेकमंग को संदकभचात करता है, जहाँ 
कखलाड़ी या टिीम पुरसकार और गौर् 
के कलए एक-दूसरे के कखलार प्रकतसपधाचा 
करते हैं। इस श्द को अपनी स्ीककृकत में 
ही चुनौकतयों का सामना करना पड़ा। ऐसा 
इसकलए हुआ कक कई लोगों ने ई-सपो्टसचा 
को रमी या तीन पत्ी जैसे असली पैसे 
्ाले जुए के समान माना, जबकक अनय 
ने इसे लूडो जैसे कैजुअल गेम के समान 
माना। यु्ाओं को इस श्द को आम 

हाल के ्रषों में भारत में गेकमंग 
सेकटिर में बहुत बड़ा बदला् आया है। 
इसे कभी एक सामानय शगल माना 
जाता था। ककंतु इसे अब गेम डे्लपमेंटि 
और पेशे्र ई-सपो्टसचा एथलीटि दोनों के 
रप में एक वय्हायचा कररयर के रप में 
पहचान कमली है। इस कडकजटिल कांकत के 
दो पहल–ू गेम डे्लपमेंटि इंडसट्ी और 
ई-सपो्टसचा इंडसट्ी हैं, जो समानांतर रप 
से चलते हैं।

भारत की गेम डे्लपमेंटि इंडसट्ी 
ने तकनीक-प्रेमी आबादी और प्रधानमंत्ी 
नरेनद्र मोदी के नेतृत् में की गई क्कभन्न 
पहलों की बदौलत तेज़ी से प्रगकत की 
है। ‘कडकजटिल इंकडया’ और ‘मेक इन 
इंकडया’ पहलों ने तकनीकी कदगगजों और 
क्कभन्न सटिाटि्ट-अप को गेम डे्लपमेंटि 
के क्षेत् में नई तलाश के कलए प्रोतसाकहत 
ककया है। इससे भारत ने दुकनया के 
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जनता तक पहुँचाने और उसका सममान 
करने के कलए बहुत प्रयास और समपचाण 
करना पड़ा। इसमें सरलता तब कमली 
जब ई-सपो्टसचा को एक प्रदशचान कायचाकम 
के रप में एकशयाई खेल 2018 में शाकमल 
ककया गया।

तब से इस उद्योग का कारी 
क्सतार हुआ है। अंतररा्ट्ीय आयोजकों 
और प्रायोजकों ने क्शेर रप से मोबाइल 
गेम के कलए भारतीय गेमर की क्शाल 
बाजार क्षमता का उपयोग करते हुए, 
उद्योग को रलने-रकूलने का मौका 
कदया है। करर भी, एक बच्े को अकसर 
अपने माता-कपता को कुछ समझाने में 
ककठनाइयों का सामना करना पड़ता है। 
यह सब ऐसा कुछ है कजसके बारे में अभी 
भी जागरकता की आ्शयकता है।

दूरदशदी नेतृत् का बहुत प्रभा् बड़ा 
रहा है– न के्ल तकनीकी दृक्टिकोण से 
बक्क मानकसक दृक्टिकोण से भी। जब 
प्रधानमंत्ी नरेनद्र मोदी अग्णी लोगों के 
साथ गेकमंग क्षेत् पर चचाचा करते हैं और 
भारत के गेकमंग क्षेत् को बढ़ा्ा देते हैं, 
तो यह आम जनता की आँखें खोल देता 
है। आम जनता गेकमंग और ई-सपो्टसचा 
उद्योग के बारे में जागरुक हो रही है। यह 
भारत के इस क्षेत् में उज््ल भक््य की 

कदशा में प्रमुख कारक है।
अंत में मैं कुछ ऐसी बातों का 

उ्लेख करना चाहूँगा, कजनके बारे में 
मुझे लगता है कक सुधार की गुँजाइश 
है। यह उद्योग कड़ी मेहनत करने ्ाले 
यु्ाओं से भरा हुआ है, जो अकसर अपने 
लक्यों को प्रापत करने के कलए अपने 
मानकसक स्ासरय का तयाग करते हैं। 
मानकसक स्ासरय पर धयान न देने की 
समसया को बड़े संगठन तो दूर कर 
देते हैं, लेककन छोटिे या मधयम सतर के 
संगठनों को अब भी लमबा रासता तय 
करना है। इसके अला्ा, ई-सपो्टसचा श्द 
को रमी, रैंटिेसी गेम या तीन पत्ी जैसे 
असली पैसे ्ाले खेलों से अलग करने 
की आ्शयकता है। इन दो अलग-अलग 
क्षेत्ों को एक साथ जोड़ना ई-सपो्टसचा 
क्षेत् और गेम डे्लपमेंटि उद्योग दोनों के 
कलए एक बड़ा नकारातमक कारक है। 
मुझे पूरा भरोसा है कक प्रधानमंत्ी नरेनद्र 
मोदी द्ारा भारत में खेलों और गेकमंग पर 
चचाचा करने से ये चुनौकतयाँ ज्द ही दूर 
हो जाएँगी। इसके साथ ही, मैं भारत को 
आगे बढ़ते हुए और कडकजटिल रा्ट् बनते 
हुए देखने के कलए उतसुक हूँ, कजसके 
कलए हम सभी काम कर रहे हैं।
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मेस - चेरेिकोि के प्रमुख 
िायुमंडि्रीय प्रयोग

मेगा-जवज्ान गजतजवजध्यों में आतमजनभ्यर भारत का प्रतीक

हानले में कसथित भारत के प्रथिम िाक्क सकाई ररिव्य में सथिाजपत

्यह ््या है?

चबेरबेनकोव के प्रमुख वायुमंिलीय प्रयोग (मबेजर एिमरॉसिेररक चबेरबेनकोव ए्सपबेरीमेंि) या 

एमएसीई (मबेस) खगोल फवज्ाान के फलए एक अतयफधक उच् ऊजा्व सबे यु्त अतयाधुफनक 

गामा-रबे दूर्ीन है। इसबे भाभा परमारु अनुसंधान केंद्र द्ारा अपनबे दबेश में फवकफसत फकया गया 

है और इसबे लद्ाख में एक फवशबेष रूप सबे चयफनत स्ान पर स्ाफपत फकया गया है।

मेस दूरबीन का ््या काम है?

मबेस दूर्ीन, अपनी अतयफधक संवबेदनशीलता के कारर सुपरनोवा अवशबेषों, पलसर और माइक्ो-्वासर सबे 

गामा-फकररों का पता लगानबे में सषिम होगी। यह सुपरमैफसव बलैक होल में कस्त दूर की आकाशगंगाओं 

के केंद्रों में भी झाँकनबे में सषिम होगी। इतना ही नहीं, यह इसके आसपास होनबे वाली उच् ऊजा्व प्रफक्याओं 

की खोज करनबे में भी सषिम होगी। मबेस दूर्ीन का उपयोग ब्रहांि में िाक्क मैिर की खोज करनबे और 

इसके रहसयों को जाननबे के फलए फकया जाएगा।
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्यह खास ््यों है?

मबेस वत्वमान में एफशया में स्सबे ्ड़ी 
चबेरबेनकोव दूर्ीन है। यह दुफनया में इसी 
तरह की सुफवधाओं के ्ीच स्सबे अफधक 
ऊँचाई पर कस्त वबेधशाला (ऑबजववेिरी) 
है। इस साइि को इसके अफद्तीय 
वैज्ााफनक लाभों के फलए सावधानीपूव्वक 
कािी सोच समझकर चुना गया है, ्योंफक 
हानलबे में गामा-रबे अवलोकन के फलए 
आवशयक अतयंत कम हलका प्रदूषर है। 
इसके स्ान का लोंगीिुफिनल अवकस्फत 
का िायदा, मबेस को दुफनया के अ्य भागों 
के फलए अदृशय स्ोतों का फनरीषिर करनबे में 
सषिम ्नाता है।

दुजन्या में सबसे ऊँचा टडेलीसकोप : समुद्र तल सबे 
4270 मीिर ऊपर स्ाफपत मबेस दुफनया का स्सबे 
ऊँचा इमबेफजंग वायुमंिलीय सबेरबेनकोव िछेलीसकोप 
(आईएसीिी) आधाररत िछेलीसकोप है। 

स्सबे ्ड़ी दूर्ीनों में शुमार मबेस (21 मीिर वयास) 
अफ्ीका के नामीफ्या में हबेस (एचईएसएस)-II (28 
मीिर वयास) के ्ाद दुफनया का दूसरा स्सबे ्ड़ा 
िछेलीसकोप है।

मबेस दूर्ीन राषट्ीय और वैकशवक खगोल 
फवज्ान समुदाय को ्हुफवध-स्दबेशवाहक 
समक्वत अवलोकन (मलिी मैसेंजर 
कोऑफिडिनबेिछेि ऑबजरवबेशन) करनबे में सषिम 
्नाएगी। यह अवधारराओं के आदान-प्रदान 
के सा्-सा् सहयोग के फलए एक वयापक 
मंच प्रदान करबेगी। मबेस दूर्ीन रोजगार 
के अवसर भी प्रदान करबेगी और हानलबे में 
्ुफनयादी ढाँचबे के फवकास को ्ढावा दबेगी। 
मबेस दूर्ीन के ्ल पर भारतीय गामा-रबे 
खगोल फवज्ान एक नए युग में प्रवबेश करता 
है।

मेस दूरबीन भारत और जवशव के जलए  
जकस तरह मददगार साजबत होगी?

कया आप जानते हैं?
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भौकतकी के क्षेत् में ्ैकश्क सतर पर 
अग्णी बनाता है।

21 मीटिर वयास ्ाले ररफलकेटिर 
के साथ एमएसीई ्तचामान में एकशया में 
सबसे बड़ी इमेकजंग दरूबीन ह।ै समदु्र 
तल से 4,300 मीटिर की ऊूँचाई पर कसथत 
एमएसीई दकुनया में अपनी तरह की सबसे 
ऊूँची ्धेशाला (ऑ्ज द्ेटिरी) भी ह।ै

एमएसीई साइटि को इसके अकद्तीय 
्ैज्ााकनक लाभों के कलए सा्धानीपू्चाक 
चुना गया है। हानले में भारत का पहला 
डाक्फ सकाई ररज्चा है। यहाँ गामा-रे 
अ्लोकन के कलए आ्शयक अतयंत 
कम ह्का प्रदूरण है। कुछ बड़े आकार 
की इमेकजंग गामा-रे दूरबीनों में से एक 
होने के नाते, एमएसीई हानले में अपनी 
रणनीकतक भौगोकलक कसथकत के कारण 
एक महत््पूणचा लोंगीट्यूकडनल अंतराल 
को भरता है, हालाँकक यह साइटि कुछ 
अनूठी चुनौकतयाँ भी पेश करती है। 
खगोलक्द् और तकनीकशयन मौसम 
की प्रकतककूल कसथकत का सामना करते हैं, 
जहाँ तापमान 30 कडग्ी सेक्सयस से नीचे 
चला जाता है और ऑकसीजन का सतर 
समुद्र तल से 60 प्रकतशत से नीचे होता 
है। इससे ्ेधशाला का साल भर काम 
करना सुकनकशचत होता है।

एमएसीई दूरबीन आतमकनभचार 
भारत की भा्ना का एक अनुकरणीय 
पररणाम है। इसके घटिक और उप-
प्रणाकलयाँ बीएआरसी द्ारा स्देशी 
रप से क्ककसत की गई हैं। इसके 
पररणामस्रप कई उपलक्धयाँ और 
तकनीकी लाभ प्रापत हुए हैं। देश में 

िद्ाख में एक्शया का सिसे िड़ा  
इमेजजंग टेि्रीस्ोप

डॉ. अजीत कुमार मोहंती
सकच्, परमाणु ऊजाचा क्भाग और

अधयक्ष, परमाणु ऊजाचा आयोग

प्राचीन काल से ही भारत ने ्ैकश्क 
खगोलीय अनुसंधान का नेतृत् ककया है। 
भारत ने इस क्षेत् में आधारभूत कसद्धांतों 
का योगदान कदया है। भारतीय परमाणु 
कायचाकम के जनक डॉ. होमी भाभा ने 
कॉकसमक-रे एयर शा्र के अधययन 
का बीड़ा उठाया था। इसके बाद मेजर 
एटिमॉसरेररक चेरेनको् एकसपेरीमेंटि 
(MACE) अब ्ैज्ााकनक उतककृ्टिता की 
खोज में भारत की क्रासत को आगे 
बढ़ा रहा है।

एमएसीई एक अतयाधुकनक, 
स्देशी रप से क्ककसत गामा-रे 
दूरबीन है। यह ्ृहदाकार दूरबीन हानले, 
लद्ाख के कहमालयी क्षेत् में सथाकपत है। 
परमाणु ऊजाचा क्भाग के भाभा परमाणु 
अनुसंधान केंद्र (BARC) द्ारा सथाकपत, 
एमएसीई भारत को उच्-ऊजाचा खगोल 
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पहली बार उद्योग जगत के भागीदारों के 
सहयोग से डायमंड टिकनिंग तकनीक का 
उपयोग करके असाधारण ऑकपटिकल 
गुण्त्ा ्ाले धातु दपचाण पहलुओं को 
क्ककसत ककया गया है। अतयाधुकनक 
कसग्नल प्रोसेकसंग इलेकट्ॉकनकस और 
एक उच् गकत डेटिा अकधग्हण प्रणाली से 
युकत कसटिम-कडजाइन ककए गए उच्-
रेजो्यूशन इमेकजंग कैमरा भी एक 
तकनीकी चमतकार हैं। एमएसीई की 
ड्राइ् प्रणाली 180 टिन की बड़ी यांकत्क 
संरचना को 90 सेकंड के भीतर ककसी 
भी कदशा में सटिीक रप से उनमुख 
करने में सक्षम है। एमएसीई एक क्श् 
सतर पर अतयकधक ऊूँचाई ्ाले स्देशी 
गामा-रे ्ेधशाला को क्ककसत करने 
में पहला बड़ा कदम है। अतयकधक 
सं्ेदनशील एमएसीई दूरबीन सुपरनो्ा 
अ्शेरों, प्सर और माइकोक्ासर से 
गामा-ककरणों का पता लगाने में सक्षम 
होगी। एमएसीई सुपरमैकस् ्लैक 
होल की मेजबानी करने ्ाली दूर की 
आकाशगंगाओं के केंद्रों का अधययन 
करने और उनके आस-पास होने ्ाली 
उच्-ऊजाचा प्रककयाओं की खोज करने 
में सक्षम होगा। एमएसीई भू-आधाररत 
गामा-रे खगोल क्ज्ाान के कलए कससटिम 
बनाने में तकनीकी उतककृ्टिता को 
कचकनहत करता है और भारत में एक 
कब्कुल नया मोचाचा खोलता है। अपनी 

कमीशकनंग के दौरान, एमएसीई ने 
हमारी आकाशगंगा से दूर कसथत कई 
सककय आकाशगंगाओं में क्षकणक 
क्सरोटिों से जुड़ी कदलचसप खगोलीय 
घटिनाओं का सरलतापू्चाक पता लगाया 
है। एमएसीई बहु-सनदेश्ाहक खगोल 
क्ज्ाान और अंतररा्ट्ीय सहयोग में 
महत््पूणचा योगदान देने के कलए तैयार 
है। यह रिहांड में उच्तम ऊजाचाओं का 
पता लगाने के कलए रासते खोल रहा है, 
जो रिहांड क्ज्ाान, खगोल भौकतकी और 
रिहांडीय-ककरण अनुसंधान में मौकलक 
प्रश्नों का समाधान कर सकता है।

क्ज्ाान स े पर े एमएसीई सथानीय 
रोजगार को बढ़ा्ा देता ह।ै यह हानले 
के आस-पास बकुनयादी ढाँच े को बढ़ा्ा 
देता ह ैऔर खगोलीय केंद्र और खगोल-
पयचाटिन के कलए प्रमखु गतंवय के रप में 
क्षते् की कसथकत को मजबूत करता ह।ै यह 
लद्ाख और देश भर में मधेा्ी यु् ाओं में 
्जै्ााकनक कजज्ाासा को प्ररेरत करता ह।ै 
एमएसीई साइटि पर सथाकपत एक समकपचात 
सौर ऊजाचा सटेिशन स े स्चछ ऊजाचा के 
क्रय पर काम करता है।

एमएसीई भारतीय गामा-रे खगोल 
क्ज्ाान के कलए एक नए युग की 
शुरुआत करता है और क्ककसत भारत 
के कलए मेगा-क्ज्ाान संयंत्ों की सथापना 
में एक महत््पूणचा कदम का प्रकतकनकधत् 
करता है।
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क्सतार्ादी क्श्कमत् के रप में सथाकपत 
ककया ह।ै 

रक्षा कनयाचात को अतयकधक क्कनयकमत 
ककया जाता ह,ै ताकक सं् देनशील 
उपकरण अनकधककृत ससंथाओं तक 
न पहुचँें तथा कनयाचात लाइसेंस के्ल 
अकंतम उपयोगकताचा और उद्शेय के पणूचा 
सतयापन के बाद ही प्रदान ककए जाते 
हैं। प्रमुख क्कनयमों में क्देशी वयापार 
(क्कास तथा क्कनयमन) अकधकनयम 
1992, शसत् अकधकनयम 1959 और MTCR 
ऑसटे्कलया समहू और ्ासनेार समझौते 
जसैी अंतररा्ट्ीय सकंधयों के प्रकत भारत 
की प्रकतबद्धताए ँ शाकमल हैं। DGFT यदु्ध 
सामग्ी की सूची रखता है तथा इन ् सतओुं 
के कनयाचात के कलए DGFT लाइसेंस की 
आ्शयकता होती ह।ै हकथयारों और 
गोला-बारद के रप में सामग्ी की एक 
क्सततृ शंखला को पररभाकरत करने ्ाले 
शसत् अकधकनयम के अतंगचात गृह मतं्ालय 
से लाइसेंस की आ्शयकता होती है। 
संक्षपे में कई कनयामकों स े मजूंरी की 
आ्शयकता होती ह,ै जसेै सनेा, नौसनेा, 
्ायु सेना, खकुरया ्यरूो, गृह मतं्ालय, 
क्देश मंत्ालय, रक्षा उतपादन क्भाग  
और ्ाकणजय मतं्ालय। पहल े समसया 
यह थी कक DGFT के कलए रक्षा कनयाचात 
उनके बहतु बड़े कनयाचात अकधदशे का एक 
छोटिा, लकेकन जकटिल कहससा था। गृह 
मंत्ालय भी कनयाचात पर रा्ट्ीय सरुक्षा 
को प्राथकमकता दतेा था। पररणामस्रप 
मंजरूी कमलन ेमें महीनों या ्रषों लग जाते 
थे।  2018 में प्रककयाओं को बड़े पमैाने पर 
सुवय्कसथत करन ेस ेयह सब बदल गया। 
DDP के एक प्रसता् के आधार पर गृह 
मंत्ालय न ेरक्षा कनयाचात प्राकधकरण जारी 
करन ेके कलए शसत् अकधकनयम 1959 की 

सामररक शवति 
रक्षा निया्शत में भारत का िढ़ता प्रभाि

अजय कुमार 
पू्चा रक्षा सकच्, आईआईटिी कानपुर के 

प्रकतक्ठत क्कजकटिंग प्रोरेसर

्रचा 2023-24 में भारत का रक्षा 
कनयाचात 21,000 करोड़ रुपय ेसे अकधक हो 
गया ह।ै आकाश तथा रिहोस कमसाइलों, 
आकटि्टलरी गन, एचएएल के डोकनचायर 
क्मान और नौसनेा के जहाजों जसैी 
सामग्ी के साथ 100 स ेअकधक दशेों के 
साथ कनयाचात ककया जाने लगा। यह 2016-
17 में ककए गए 1,600 करोड़ रुपये मू्य 
के कनयाचात स े 15 गनुा अकधक ह।ै यह 
बदला् प्रधानमंत्ी नरनेद्र मोदी के नेततृ् 
में रक्षा नीकत में मजबतू आतमकनभचारता 
का पररणाम है। रक्षा कनयाचात के लाभ, 
आकथचाक लाभ स ेकहीं आग ेतक रैल ेहएु 
हैं, यह दशे की उच् तकनीकी क्षमताओं 
को प्रदकशचात करता है और साझा सुरक्षा 
कहतों और परसपर सहयोग पर आधाररत 
रणनीकतक गठबधंनों को बढ़ा्ा दतेा ह।ै 
् ेतकनीकी नतेतृ् का संकेत दते ेहैं और 
ऐसी साझदेारी बनात े हैं, जो आमतौर 
पर कई दशकों तक चलती ह।ै भारत के 
हाकलया कनयाचात में उछाल न े इसे रक्षा 
पलटेिरामषों के साथ-साथ घटिकों और उप-
प्रणाकलयों के कलए एक क्श्सनीय, गरै-
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धारा 10 के तहत अपनी शककतयों को DDP 
को सौंपन ेपर सहमकत वयकत की। इसके 
साथ DDP न ेरक्षा कनयाचात अनुमकतयों के 
कलए 1 न्मबर, 2018 को एक सवुय्कसथत 
एसओपी पेश ककया। इसके अकतररकत, 
एक ऑनलाइन पोटि्टल लॉनच ककया गया, 
जो सभी एजेंकसयों को सखत समय सीमा 
और प्रकतककया समय पर पारदकशचाता के 
साथ जोड़ता ह।ै इसके पररणामस्रप 
कुछ कदनों और हफतों में अनुमोदन प्रदान 
ककए जान े लगे। 2019 में DDP ने एक 
ओपन जनरल एकसपोटि्ट लाइसेंस शुर 
करके कनयाचात को और सुवय्कसथत ककया 
तथा ्कैश्क रक्षा ओईएम को भारत को 
आउटिसोसचा करन े के कलए प्रोतसाकहत 
ककया। कुछ ही ्रषों में रक्षा कनयाचात में 
उछाल आया।

प्रभा्शाली ्ृकद्ध को संखया में  गैर-
लाइसेंस प्रापत रक्षा और एयरोसपेस 
्सतुओं के कनयाचात में समान रप से 
धयान में नहीं रखा जाता है। ्ैकश्क 
ओईएम ने इन ्रषों के दौरान भारत में 
400 से अकधक आपूकतचाकताचा क्ककसत 
ककए, जबकक अनय ने अपनी सुक्धाओं 
का क्सतार ककया।  2020 में ऑड्टनेंस 
रैकट्ी बोड्ट के कनगमीकरण के कारण 
उनकी इकाइयों ने कनयाचात बाजारों की 
तलाश शुर कर दी। मयूकनशन इंकडया 
कलकमटिेड को क्सरोटिक और गोला-
बारद के कलए बड़े ऑड्टर कमले। कुछ 
कनजी रमषों ने स्देशी ऑड्टर कमलने 
से पहले ही कनयाचात करना शुर कर 
कदया, कजससे उनकी गुण्त्ा और 
्ैकश्क स्ीककृकत का पता चला। इसके 
अकतररकत कुछ आईडीईएकस सटिाटि्टअप 
ने अमरीका और अनय बाजारों में अपने 
पररचालन का क्सतार ककया।

भारत की प्रभा्शाली रक्षा कनयाचात 

्कृद्ध के्ल शरुुआत है। ् कैश्क रक्षा और 
एयरोसपसे उद्योग 2030 तक 1.4 कट्कलयन 
डॉलर तक पहुचँने ्ाला ह।ै इस गकत को 
बनाए रखने के कलए भारत की रणनीकत 
को अनुककूल भ-ूराजनीकतक गकतशीलता 
का उपयोग करने पर जोर देना चाकहए, 
ताकक अगल े दशक में भारत को शीरचा 
पाचँ रक्षा कनयाचातकों में सथान कमल सके। 
इस ेप्रापत करने के कलए कनम्नकलकखत पर 
क्चार ककया जा सकता ह ै:

सरकार और सशसत् बलों को 
सरकारी नीकत के कहससे के रप में 
भारतीय कमपकनयों स े रक्षा कनयाचात को 
सककय रप स ेबढ़ा्ा देना चाकहए, जसैा 
कक अनय देश कर रह ेहैं।

क्देशी सरकारों के कलए खरीद को 
सरल बनाने के कलए सरकार-से-सरकार 
कबकी ततं् बनाया जाना चाकहए।

रक्षा LOC को रक्षा उद्योग की अनूठी 
क्शेरताओं के साथ जोड़ा जाना चाकहए, 
जहा ँअकसर प्रतयके उतपाद के कलए के्ल 
एक या दो क्केता होत ेहैं। 2 सचूीबद्ध रमषों 
को अपने क्पणन प्रयासों के कहसस े के 
रप में एलओसी को बंडल करने की 
अनुमकत दी जानी चाकहए। एलओसी 
्याज दरें प्रकतसपधदी होनी चाकहए। 
जसै-ेजैस े आईडीईएकस सटिाटि्टअप 
द्ारा क्ककसत न्ीन प्रौद्योकगककयाँ 
अतंररा्ट्ीय रुकच प्रापत करती हैं, 
्सै-े्सै े अकधक रणनीकतक लाभ 
के कलए ्कैश्क सतर पर स्देशी 
रप स े क्ककसत तकनीकों का 
प्रसार होता है। 

मोदी सरकार की नीकतगत 
पहलों ने भारत को स्ततं्ता के बाद 
पहली बार एक प्रमुख रक्षा कनयाचातक 
बनने की कसथकत में पहुचँाया ह।ै हाल 
ही में क्कास में कारी तजे़ी आने के 
सकेंत हैं। भारत के रक्षा कनयाचात को 
नए सतरों पर बढ़ाने के कलए आगे 
की नीकत के उन्नयन के कलए यह 
आदशचा समय ह।ै
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सशति रडजजटि इंरडया 
सुरक्क्षत भतिष्य के ललए मजबूत साइबर सुरक्षा 

रा्ट्ीय साइबर हे्पलाइन 1930 
पर डायल करें, cybercrime.gov.in 

पर ररपोटि्ट करें, परर्ार और पुकलस 
को सूकचत करें, सबूत संभाल कर 
रखें। ‘रको’, ‘बाद में सोचो’ और करर 
‘एकशन लो’, ये तीन चरण आपकी 
कडकजटिल सुरक्षा के रक्षक बनेंगे।

प्रधानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ समबोधन में )

“यहाँ यह उ्लेखनीय ह ैकक माननीय 
प्रधानमतं्ी द्ारा अपन े ‘मन की बात’ 
कायचाकम में कडकजटिल कगरफतारी का 
उ्लेख साइबर अपराध के कखलार 
लड़ाई में एक महत््पूणचा मोड़ साकबत 
हआु है कयोंकक इसन े जागरकता 
सदेंश को दशे के कोन-ेकोन ेतक पहुचँा 
कदया ह।ै”

– राजशे कुमार
सीईओ, भारतीय साइबर अपराध 

समन्य केंद्र, गहृ मतं्ालय

यह उन्नत कडकजटिल तकनीक का 
युग है। सककूल या कॉलेज जाने ्ाले 
छात् से लेकर सरकारी संगठनों और 
बहुरा्ट्ीय कमपकनयों के अकधकारी 
तक, लगभग सभी लोग अपने रोन 
और कमपयूटिर कससटिम पर कनभचार हैं। 
यह कनभचारता इस तरय से कचकह्त होती 
है कक वयककतगत और पेशे्र सभी 
डेटिा इंटिरनेटि कनेककटिक्टिी के साथ इन 
कससटिम में संग्हीत होते हैं, चाहे ् े ककतने 
भी सं्ेदनशील कयों न हों। इंटिरनेटि पर 
सभी डटेिा के साथ-साथ पास्ड्ट होने 
के बा्जूद, हमेशा साइबर हमलों का 
खतरा बना रहता है। कपछले कुछ ्रषों में 
ऐसे मामले बढ़ रहे हैं। साइबर अपराध 
के ऐसे बढ़ते मामलों के साथ कडकजटिल 
सुरक्षा के उपायों को मजबूत करना 
बहुत महत््पूणचा हो जाता है।

‘कडकजटिल नागररक’ के रप में 
संदकभचात भारतीय नागररक तेज़ी से 
अपने दैकनक जी्न में इंटिरनेटि को 
शाकमल कर रहे हैं। ्े इसका उपयोग 
वया्साकयक लेन-देन, कशक्षा, क्त्ीय 
लेन-देन और ऑनलाइन सरकारी 
से्ाओं तक पहुँचने जैसी आ्शयक 
गकतक्कधयों के कलए कर रहे हैं। भारतीय 
दूरसंचार कनयामक प्राकधकरण (ट्ाई) 
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द्ारा जारी क्त्ीय ्रचा 2023-2024 के 
कलए ्ाकरचाक ररपोटि्ट के अनुसार, भारत 
में इंटिरनेटि ग्ाहकों की संखया में उछाल 
आया है। इंटिरनेटि ग्ाहकों (कडकजटिल 
नागररकों) की कुल संखया माचचा 2023 
के अंत में 88.1 करोड़ से बढ़कर माचचा 
2024 के अंत में 95.4 करोड़ हो गई। 
यह ्ाकरचाक ्ृकद्ध दर 8.30 प्रकतशत का 
संकेत है। इससे कपछले एक साल में 7.3 
करोड़ इंटिरनेटि ग्ाहक जुड़।े कपछले कई 
्रषों में इस तरह की बढ़ोत्री माननीय 
प्रधानमंत्ी नरेनद्र मोदी द्ारा 1 जुलाई, 
2015 को शुर ककए गए कडकजटिल इंकडया 
कायचाकम का एक रलदायी पररणाम है।

देश में इंटिरनेटि ग्ाहकों की बढ़ती 

संखया के साथ कडकजटिल सुरक्षा की 
चुनौती भी सामने आई है। रा्ट्ीय 
अपराध ररकॉड्ट ्यूरो (एनसीआरबी) 
अपने प्रकाशन ‘भारत में अपराध’ में 
अपराधों पर सांकखयकीय डटेिा संककलत 
और प्रकाकशत करता है। न्ीनतम 
प्रकाकशत ररपोटि्ट ्रचा 2022 के कलए है। 
एनसीआरबी द्ारा प्रकाकशत आंकड़ों 
के अनुसार, ्रचा 2020, 2021 और 2022 
के दौरान साइबर अपराध के कलए 
धोखाधड़ी के तहत दजचा मामले कमशंः 
10,395, 14,007 और 17,470 हैं। यह डटेिा 
साइबर अपराधों की बढ़ती संखया की 
ओर हमारा धयान आककरचात करता है।

सभी साइबर अपराध एक जैसे 
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नहीं होते। रा्ट्ीय साइबर अपराध 
ररपोकटििंग पोटि्टल पर सूचीबद्ध कुछ 
साइबर अपराध हैं: बाल पोनवोग्ारी या 
बाल यौन शोरण सामग्ी (सीएसएएम), 
साइबर बुलीइंग, साइबर सटिॉककंग, 
साइबर गू्कमंग, ऑनलाइन जॉब 
फ्ॉड, ऑनलाइन सेकसटिॉशचान, क्कशंग, 
सेकसकटिंग, एसएमएकशंग, कसम स्ैप 
घोटिाला, डेकबटि/केकडटि काड्ट धोखाधड़ी, 
प्रकतरपण और पहचान की चोरी, 
करकशंग, सपैकमंग, रैनसम्ेयर, 
्ायरस, ्मसचा और ट्ोजन, 
डेटिा ्ायलेशन, से्ाओं से 
इनकार/क्तररत डीओएस, 
्ेबसाइटि कडरेसमेंटि, 
साइबरसक्ाकटिंग, राकमिंग, 
ककपटिोजैककंग, ऑनलाइन 
ड्रग तसकरी, जासूसी इतयाकद। 
साइबर अपराधी ऐसी गैरकानूनी 
गकतक्कधयों में सककय रप से शाकमल 
हैं। 

देश में साइबर अपराध की 
घटिनाओं की इन चुनौकतयों से कनपटिने 
के कलए भारत सरकार ने कई पहल की 
हैं। जन्री 2004 में इलेकट्ॉकनकस और 
सूचना प्रौद्योकगकी मंत्ालय ने भारतीय 
कमपयूटिर आपातकालीन प्रतयुत्र टिीम 
(सीईआरटिी-इन) का गठन ककया, जो 
कमपयूटिर सुरक्षा से जुड़ी घटिनाओं के 
होने पर कारचा्ाई करने के कलए रा्ट्ीय 
नोडल एजेंसी है। इसका उद्ेशय भारत 
के साइबर सपेस को सुरकक्षत करना 
है। यह साइबर स्चछता केंद्र (बॉटिनेटि 
कलीकनंग और मैल्ेयर क्शलेरण 

केंद्र) भी संचाकलत करता है। यह केंद्र 
दुभाचा्नापूणचा प्रोग्ामों का पता लगाने 
और उनहें हटिाने के कलए मुफत टिटूल के 
साथ-साथ नागररकों और संगठनों के 
कलए साइबर सुरक्षा समबंधी युककतयाँ 
और स्वोत्म तौर-तरीका भी प्रदान 
करता है। 

जन्री, 2020 में साइबर अपराधों 
से वयापक और समकन्त तरीके से 

कनपटिने के तंत् को मजबूत 
करने के उदे्शय से 

भारत सरकार के 
गृह मंत्ालय ने देश 
में सभी प्रकार के 
साइबर अपराधों से 

कनपटिने के कलए एक 
संलग्न कायाचालय के 

रप में ‘भारतीय साइबर 
अपराध समन्य केंद्र’ (आई4सी) 

की सथापना की। आई4सी के एक भाग 
के रप में ‘रा्ट्ीय साइबर अपराध 
ररपोकटििंग पोटि्टल (एनसीआरपी)’ 
(https://cybercrime.gov.in) शुर 
ककया गया है, ताकक कडकजटिल नागररक 
सभी प्रकार के साइबर अपराधों से 
समबंकधत घटिनाओं की ररपोटि्ट कर सकें, 
कजसमें मकहलाओं और बच्ों के कखलार 
साइबर अपराधों पर क्शेर धयान कदया 
गया है। आई4सी अपने मॉडू्ल संयुकत 
साइबर अपराध समं्य दल (जेसीसीटिी) 
प्रबंधन सूचना प्रणाली के माधयम से 
2,95,000 से अकधक रजदी कसम काड्ट, 
46,000 से अकधक आईएमईआई, 2800 
से अकधक ्ेबसाइटि/यूआरएल, 595 
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मोबाइल एकपलकेशन को ्लॉक करने 
में सहायक है। रा्ट्ीय साइबर अपराध 
हे्पलाइन नमबर 1930, नागररकों को 
ऑनलाइन क्त्ीय धोखाधड़ी दजचा करने 
में मदद कर रहा है।

जैसे-जैसे भारत में इंटिरनेटि का 
उपयोग तेज़ी से बढ़ रहा है, कडकजटिल 
इंकडया कायचाकम जैसी पहलों की 
बदौलत मजबूत साइबर सुरक्षा उपायों 
की आ्शयकता और अकधक बढ़ गई 
है। भारत सरकार भारतीय साइबर 
अपराध समन्य केंद्र (आई4सी) जैसी 
एजेंकसयों और सीईआरटिी-इन और 
रा्ट्ीय साइबर अपराध ररपोकटििंग पोटि्टल 
जैसी पहलों के माधयम से कडकजटिल 

बुकनयादी ढाँचे को सुरकक्षत करने और 
साइबर खतरों के जकटिल पररदृशय का 
समाधान करने के प्रयासों का नेतृत् 
कर रही है। हालाँकक, साइबर अपराध 
के कखलार लड़ाई के कलए कनरंतर 
सहयोग, सतक्फता और तकनीकी 
उन्नकत की आ्शयकता है। साइबर 
अपराधों की ररपोटि्ट करने और उनहें 
रोकने के कलए उपकरणों और संसाधनों 
के साथ नागररकों को सशकत बनाकर, 
भारत अपने सभी 'कडकजटिल नागररकों' 
के कलए एक सुरकक्षत, अकधक मजबूत 
कडकजटिल भक््य का मागचा प्रशसत कर 
रहा है।

59



60 6160

रडजजटि आत्मरक्षा

आि के दौर में जिजिटल खतर ेबढ रह ेहैं। प्रधानमतं्ी नरेन्द्र मोदी के 
हाल ही में मन की बात समबोधन में ‘जिजिटल अरेसट’ घोटाल े के खतरों 
के बार ेमें चचा्य की ह।ै ‘जिजिटल अरसेट’ एक ऐसा सकैम ह।ै इसमें साइबर 
अपराधी सभी षिते्ों के लोगों को धोखा दकेर और िरा कर उनकी मेहनत की 
कमाई को सौंपने के जलए बाध्य करते हैं। उन्होंन ेश्ोताओं को आशवसत जक्या 
जक कोई भी वधै िाचँ एिेंसी कभी भी फोन ्या वीजि्यो कॉल के माध्यम से 
िाचँ शुरू नहीं करगेी। उन्होंने सभी स ेखुद को ऑनलाइन सरुजषित रखन ेके 
जलए तीन आवश्यक उपा्यों : ‘रुको - सोचो - कार्यवाई करो’ को ्याद रखने 
का आग्रह जक्या।

हर वग्य और आ्य ुवग्य के लोग जिजिटल अरेसट का जशकार होत ेहैं। लोगों न ेअपनी मेहनत 

स ेकमाए लाखों रुप्य ेजसफ्क िर के मारे गवँा जदए हैं। िब भी आपको ऐसा कोई कॉल 

आए, तो िरें नहीं। आपको पता होना चाजहए जक कोई भी िाचँ एिेंसी कभी भी फोन कॉल 

्या वीजि्यो कॉल के माध्यम स ेइस तरह की पछूताछ नहीं करती ह।ै मैं जिजिटल सरुषिा के 

तीन उपा्य बता रहा हू।ँ ्य ेतीन उपा्य हैं - 'रुको - सोचो - कार्यवाई करो’।

््या करें?
िी राष्ट्ी्य साइबर हलेपलाइन 1930 िा्यल करें

 cybercrime.gov.in पर ररपोट्ट करें

पररवार और पजुलस को सूजचत करें

साक््य सरुजषित रखें

आर

आई

पी

- प्रधानमतं्ी नरने्द्र मोदी का 115वें मन की बात में समबोधन

साइिर सुरक्षा के िारे में 
आपको क्ा जाििा चारहए ?
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क्ा आप जािते हैं?
 भारत न ेइटंरनशेनल टडेलीकम्यजुनकेशन ्यजून्यन (आईटी्ूय) द्ारा 
प्रकाजशत वकैशवक साइबर सरुषिा सचूकांक (िीसीआई) 2024 
में शीष्य सतर ्यानी जट्यर 1 का दिा्य प्रापत करके अपने साइबर 
सरुषिा स ेिड़ुडे प्र्यासों में एक महत्वपणू्य उपलक्ध प्रापत की हैं।

दजुन्या में सबस ेअजधक इटंरनेट उप्योगकता्यओं के मामल ेमें 
भारत दूसर ेसथिान पर हैं।

दजुन्या के ततषिण जिजिटल लेन-दने के लगभग आध ेमामले 
भारत में हो रह ेहैं।

राष्ट्ी्य सवंदेनशील सचूना इफं्ासट््चर संरषिण केंद्र 
(एनसीआईआईपीसी) दशे में महत्वपणू्य सचूना समबधंी 
इफं्ासट््चर की सरुषिा करता ह।ै

केंद्र सरकार द्ारा बना्या ग्या व्यक्तगत िडेटा सरंषिण अजधजन्यम 
भारती्य नागररकों को वकैशवक उललघंनों स ेबचाता ह।ै

सभी भारती्य राज्यों और केंद्र शाजसत प्रदशेों में साइबर अपराध 
के जलए टोल-फ्ी हलेपलाइन 1930 सहा्यता प्रदान करता ह।ै
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डर, अलगा् और मनो्ैज्ााकनक दबा् 

के जररए प्रभाक्त करता है, कजससे उनहें 

कारी क्त्ीय नुकसान होता है।

सीबीआई अकधकारी का रप धारण 

करके एक धोखेबाज ने बेंगलुरु में एक 

वयककत को  कडकजटिल अरेसटि का कशकार 

बनाया।

यह देखा गया है कक कडकजटिल 

अरेसटि घोटिाले की शुरुआत दकक्षण पू्चा 

एकशया और भारत में भी हुई है (आमतौर 

पर सकाइप के जररए और अब तेजी से 

वहा्टसएप ्ीकडयो कॉल के जररए)।

कडकजटिल अरेसटि की कायचाप्रणाली

1. पीकड़त को रजदी भारतीय या 

अंतररा्ट्ीय नमबर से आई्ीआर कॉल 

प्रापत होती है, कजसमें ट्ाई, आरबीआई, 

सीबीआई, ईडी आकद जैसे अकधकाररयों 

का नाम कलया जाता है।

2. कॉल करने ्ाला वयककत डर 

पैदा करने के कलए मनी लॉकनड्रंग जैसे 

गमभीर आरोपों का दा्ा करते हुए 

लाइन ट्ांसरर कर देता है।

3. पीकड़त को सकाइप इंसटिॉल करने 

या वहा्टसएप का उपयोग करने के कलए 

कहा जाता है, कजसमें घंटिों से लेकर  

कदनों तक कॉल चलती है।

4. पीकड़तों को बाहरी सहायता से 

रडजजटि अरेस्ट सै्म और इंटरिेट पर 
सुरक्क्षत कैसे रहें

राजेश कुमार
सीईओ, भारतीय साइबर अपराध 

समन्य केंद्र, गृह मंत्ालय

‘कडकजटिल अरेसटि’ एक साइबर 

अपराध है, कजसमें धोखेबाज सीबीआई, 

ईडी या सुप्रीम कोटि्ट जैसी एजेंकसयों के 

अकधकाररयों का रप धारण करक े

लोगों में डर पैदा करते हैं और उनसे पैसे 

ऐंठने के कलए दबा् डालते हैं।

्ीकडयो कॉल के जररए पीकड़तों 

पर मान् तसकरी या मनी लॉकनड्रंग 

जैसे गमभीर अपराधों का झूठा आरोप 

लगाया जाता है। अपराधी पीकड़तों पर 

लगातार ्ीकडयो कनगरानी रखते हैं, उन 

पर ‘क्त्ीय जाँच’, जमानत या ररश्त 

के रप में धन हसतांतररत करने का 

दबा् डालते हैं। यह घोटिाला पीकड़तों को 
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अलग कर कदया जाता है।

5. जालसाज ् ददी और जाली आईडी 

जैसे दृशय प्रॉपस का उपयोग करते हैं।

6. पीकड़त जाँच, जमानत या ररश्त 

की आड़ में धन हसतांतररत करता है।

7. ररकॉड्ट ककए गए ्ीकडयो का 

उपयोग करके लोगों को ्लैकमेल 

ककया जा सकता है।

8. अ्ैध खातों, एग्ीगेटिर और 

ककपटिो के माधयम से धन की लूटि की 

जाती है।

समय-समय पर इस कायचाप्रणाली में 

परर्तचान देखा जाता है, जैसे कक सकाइप 

खातों के समबंध में माइकोसॉफटि द्ारा 

की गई कारचा्ाई के कारण दकक्षण 

पू्चा एकशया में अपराधी अब कडकजटिल 

अरेसटि करने के कलए वहा्टसएप कॉल 

का सहारा ले रहे हैं। कडकजटिल अरेसटि के 

बारे में रा्ट्ीय साइबर अपराध ररपोकटििंग 

पोटि्टल www.cybercrime.gov.in पर 

दजचा कशकायतों के एनसीआरपी डेटिा 

के अनुसार के्ल ्रचा 2024 के दौरान 

कडकजटिल कगरफतारी पर 60,000 से 

अकधक कशकायतें प्रापत हुई हैं, कजनमें 

1600 करोड़ रुपये से अकधक की 

धोखाधड़ी की गई है। 

I4C द्ारा की गई कारचा्ाई

भारतीय साइबर अपराध समन्य 

केंद्र (I4C) ने कडकजटिल कगरफतारी 

घोटिालों के कखलार क्कभन्न उपाय शुर 

ककए हैं। मई 2024 में ्लैकमेल और 

कडकजटिल अरेसटि घोटिालों पर अलटि्ट 

पीआईबी के माधयम से जारी ककए गए 

थे, और I4C की खतरा क्शलेरण इकाई 

ने लगातार कानून प्र्तचान एजेंकसयों 

को ऐसे खतरों की सूचना दी है। आईटिी 

अकधकनयम की धारा 79(3)(बी) के तहत, 

I4C ने 1,705 सकाइप आईडी और 59,101 

वहा्टसएप अकाउटंि ्लॉक ककए और 

आईपी ्लॉककंग पर समन्य के कलए 
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अगसत, 2024 में इलेकट्ॉकनकस तथा 

सूचना प्रौद्योकगकी, डीओटिी और आईबी 

के साथ बैठकें कीं। 

दूरसंचार दुरुपयोग के कलए, I4C 

ने 20.8 लाख संकदगध कसम काड्ट कचकह्त 

ककए, 6.5 लाख कसम और 1.3 लाख 

आईएमईआई ्लॉक ककए। 91,383 

पीओएस एजेंटिों का डटेिा कानून प्र्तचान 

एजेंकसयों के साथ भी साझा ककया 

गया। बैंककगं में, 6.75 लाख अ्ैध खाते 

फ्ीज ककए गए और समन्य पोटि्टल 

पर दुरुपयोग के हॉटिसपॉटि मैप ककए 

गए। I4C ने घोटिालों में पलेटिरॉमचा के 

दुरुपयोग को रोकने के कलए वहा्टसएप 

और माइकोसॉफटि को भी शाकमल ककया 

है। 

I4C द्ारा जागरकता पहल

I4C ने कडकजटिल अरेसटि घोटिालों 

से कनपटिने के कलए वयापक जागरकता 

पहल शुर की है। आकधकाररक I4C 

हैंडल साइबरदोसत के माधयम स े

कनयकमत सोशल मीकडया पोसटि साझा 

ककए जाते हैं। रा्ट्ीय और क्षेत्ीय 

प्रकाशनों में समाचार पत् क्ज्ाापन 

प्रकाकशत ककए गए। कसतमबर से 

अकटिटूबर तक रेल्े सटिेशनों और 

ह्ाई अड्ों पर कडकजटिल कडसपले ने भी 

जागरकता रैलाने में मदद की। प्रसार 

भारती पर एक अकभयान में 30 सेकंड 

के रेकडयो सपॉटि और पॉडकासटि शाकमल 

थे। सोशल मीकडया के प्रभा्शाली 

लोगों ने जागरकता पोसटि को बढ़ा्ा 
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कदया, कजसे 5 कमकलयन बार देखा गया, 

जबकक कद्ली मेट्ो की घोरणाओं और 

ऑल इंकडया रेकडयो सत्ों ने आउटिरीच 

को और बढ़ाया। इसके अकतररकत I4C, 

प्रभा् को अकधकतम करने के कलए 

राजयों और केंद्रशाकसत प्रदेशों की पुकलस 

के साथ सहयोग करता है। उ्लेखनीय 

है कक माननीय प्रधानमंत्ी द्ारा अपने 

‘मन की बात’ कायचाकम में कडकजटिल 

अरेसटि का उ्लेख ककया जाना, साइबर 

अपराध के कखलार लड़ाई में एक 

महत््पूणचा मोड़ साकबत हुआ है, कयोंकक 

इसने जागरकता सनदेश को देश क े

कोने-कोने तक पहुँचाया है। 

नागररकों की ओर से कारचा्ाई

नागररकों को सतक्फ रहने और 

कडकजटिल अरेसटि के बारे में जागरकता 

रैलाने की सलाह दी जाती है। उनहें 

पता होना चाकहए कक पुकलस अकधकारी, 

केंद्रीय जाँच ्यूरो (सीबीआई), 

नारकोकटिकस क्भाग, भारतीय ररज्चा 

बैंक (आरबीआई), प्र्तचान कनदेशालय 

और अनय कानून प्र्तचान एजेंकसयाँ कभी 

भी ्ीकडयो कॉल पर पूछताछ नहीं करती 

हैं। ऐसे कॉल आने पर नागररकों को 

तुरंत साइबर काइम हे्पलाइन नमबर 

1930 या www.cybercrime.gov.in  

पर घटिना की सूचना देनी चाकहए। अगर 

उनहें ऐसे कोई संकदगध कॉल आते हैं, तो 

उनहें तुरंत उस नमबर को ्लॉक कर 

देना चाकहए और एनसीआरपी पोटि्टल 

के ‘ररपोटि्ट एंड चेक ससपेकटि’ सेगमेंटि 

पर ररपोटि्ट करना चाकहए। नागररकों 

को सलाह दी जाती है कक ्े I4C के 

आकधकाररक सोशल मीकडया हैंडल 

साइबरदोसत को रॉलो करें ताकक ्े 

कडकजटिल अरेसटि जैसे साइबर काइम के 

प्रकत अपडटेि और सतक्फ रहें।
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 विरासत के खेि के मैदाि
भारत के स्वदेशी खेलों की खोज

…ककतने ही सककूलों में ककसी कदन 
बच्ों को योग कराया जाता है, कभी 

ककसी कदन एरोकबकस के सेशन होते हैं, 
तो एक कदन सपो्टसचा कसकल पर काम 
ककया जाता है, ककसी कदन खो-खो और 
कबड्ी जैसे पारमपररक खेल खेले जा 
रहे हैं और इसका असर भी शानदार 
होता है। अटिेंडेंस अचछी हो रही है, बच्ों 
का कनसेनट्ेशन बढ़ रहा है और बच्ों 
को मज़ा भी आ रहा है।

-प्रधानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ समबोधन में )

भारत अपनी क्शाल सांसककृकतक 
क्रासत के साथ ऐस ेकई स्दशेी खलेों 
का घर ह,ै जो इसके क्क्ध क्षते्ों की 
परमपराओं और मू्यों को दशाचात े हैं। 
पीकढ़यों से चले आ रह ेय ेखले मनोरजंन 
से कहीं अकधक हैं; य ेभारत के सामाकजक, 
शकैक्षक और सांसककृकतक तान-ेबान े का 
अकभन्न अगं हैं। य े न के्ल शारीररक 
गकतक्कध और कदमागी ्कजचाश के अ्सर 
प्रदान करत े हैं, बक्क उन समदुायों के 
मू्यों, कौशल और दशचान को भी मतूचा 
रप दते ेहैं कजनसे ् ेउतपन्न होत ेहैं। इनमें 
से कई खले सकदयों परुाने हैं, भारतीय 
इकतहास में गहराई स े समाए हएु हैं, 
और अकसर रीकत-रर्ाज़ों, तयोहारों और 
सामुदाकयक समारोहों स ेजड़ेु होत ेहैं।

इन खलेों में आउटिडोर गकतक्कधयाँ, 
टिीम खले, बोड्ट गेम और यहाँ तक कक 
मानकसक पहकेलयाँ भी शाकमल हैं, कजनमें 
एकाग्ता और रणनीकत की आ्शयकता 
होती ह।ै इनमें स ेकुछ खले, जसै ेकबड्ी, 
खो-खो या लडूो, अब भारत के भीतर और 
बाहर दोनों जगह वयापक रप स ेपहचाने 
जात ेहैं, कई अनय - जसै ेलगोरी, कग्ली 
डंडा और पचीसी - की गहरी क्षते्ीय जड़ें हैं 
और ् ेअब भी ग्ामीण और दरूदराज के 
इलाकों में खलेे जात ेहैं, जबकक ् ेशहरी 
क्षते्ों में कम जान ेजात ेहैं।
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इन खलेों को जो खास बनाता है, 
्ह ह ैउनका उन लोगों और ससंककृकतयों 
स े जड़ुा्, कजनस े ् े आत े हैं। उदाहरण 
के कलए, प्राचीन भारत में अपनी उतपकत् 
के साथ कबड्ी, के्ल एक खले नहीं 
ह,ै बक्क शारीररक शककत, चपलता 
और टिीम ्क्फ का प्रदशचान ह,ै जो ग्ामीण 
समदुायों की भा्ना को दशाचाता ह।ै इसी 
तरह, प्राचीन खले पचीसी पर आधाररत 
लडूो, भागय, रणनीकत और क्क्पों के 
पररणामों के बार े में सबक देता ह,ै जो 
कखलाकड़यों को जी्न के महत््पणूचा सबक 
कसखाता ह।ै

पारमपररक खलेों के पनुंः प्रारमभ 
होने स ेभारतीय ससंककृकत का पनुरुतथान 
हआु ह।ै हाल के ्रषों में, खेलो इंकडया 
कायचाकम और करटि इकंडया मू् मेंटि जसैी 

सरकारी पहलों ने भारत में पारमपररक 
और स्देशी खेलों को पुनजदीक्त करने 
और बढ़ा्ा देने में महत््पणूचा भकूमका 
कनभाई ह।ै इन पहलों का उदे्शय नागररकों 
में शारीररक करटिनेस और तदुंरुसती की 
ससंककृकत को बढ़ा्ा देना ह,ै साथ ही भारत 
की समृद्ध खले क्रासत के सरंक्षण को 
प्रोतसाकहत करना ह।ै

क्कभन्न राजयों में उनकी ससंककृकत 
और परमपरा के अनुसार कई स्देशी 
खले खले ेजा रह ेहैं। खलेो इकंडया के तहत 
सं् धचान के कलए म्लखमब, कलारीपयट्टू, 
गतका, थागं-ता, योगासन और कसलमबम 
जसै े स्देशी खलेों की पहचान की गई 
ह।ै इस घटिक के तहत बकुनयादी ढाचँ ेके 
क्कास, उपकरण सहायता, कोचों की 
कनयुककत, कोचों के प्रकशक्षण और छात््कृत् 
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के कलए अनदुान स्ीककृत ककए जाते 
हैं। इसके अला्ा हाल ही में हररयाणा 
के पचंकुला में सपंन्न खलेो इकंडया यथू 
गमेस के तीसरे ससंकरण में म्लखमब, 
कलारीपयट्टू, गतका, थागं-ठा और 
योगासन को भी शाकमल ककया गया।

2018 में शरु ककए गए खलेो इकंडया 
कायचाकम न ेहमार ेदशे में खले ेजान े्ाले 
सभी खलेों के कलए एक मजबतू ढाचँा 
तयैार करके और भारत को एक महान 
खले रा्ट् के रप में सथाकपत करके 
जमीनी सतर पर भारत में खले संसककृकत 
को पुनजदीक्त ककया है। यह कायचाकम 
राजय और रा्ट्ीय सतर की प्रकतयोकगताएँ 
आयोकजत करता है, यु् ा एथलीटिों को 
छात््ृकत् प्रदान करता ह ै और जमीनी 
सतर पर प्रकशक्षण कशक्र आयोकजत 
करता ह।ै यह कबड्ी, खो-खो और कुशती 

जसेै स्दशेी खलेों को बढ़ा्ा देन ेके साथ-
साथ यु्ा प्रकतभाओं को अपन ेकौशल का 
प्रदशचान करन ेके कलए मचं प्रदान कर कम 
प्रकसद्ध क्षते्ीय खलेों को पनुजदीक्त करने 
का प्रयास करता ह।ै

 खलेो इकंडया, स्दशेी खलेों को 
भारत के खले पाररकसथकतकी ततं् के 
वयापक ढाचँ ेमें एकीककृत करके न के्ल 
इन परमपराओं के सरंक्षण को सकुनकशचत 
करता ह,ै बक्क ‘एक भारत, शे््ठ भारत’ 
के दकृ्टिकोण के साथ भी जड़ुता है– यह 
भारत सरकार द्ारा राजयों और क्षते्ों में 
रा्ट्ीय एकीकरण, आपसी समझ और 
सासंककृकतक सद ्भा् को बढ़ा्ा दने े के 
कलए शरु ककया गया कायचाकम है। खेलों 
और क्शेर रप से पारमपररक खलेों के 
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माधयम से देश, क्षते्ीय क्भाजन को पाटि 
सकता ह,ै क्क्धता का प्रचार कर सकता 
ह ै और एकजटुि भारत की सामकूहक 
पहचान को मजबतू कर सकता ह।ै 

स्देशी खेल स्ाभाक्क रप से 
करटि इकंडया मू् मेंटि के उदे्शयों के साथ 
जड़ेु हएु हैं, जो दकैनक जी्न में शारीररक 
गकतक्कध के महत्् पर जोर देत े हैं। ये 
खले हृदय स्ासरय, चपलता, शककत और 
मानकसक परर्तचानशीलता को बढ़ा्ा देते 
हैं। उदाहरण के कलए, कलारीपयट्टू, एक 
प्राचीन माशचाल आटि्ट ह,ै जो अनुशासन और 
धयान केंकद्रत करत ेहएु शारीररक करटिनेस 
को बढ़ाता ह।ै इसी तरह, म्लखमब 
सतंलुन और लचीलेपन में सधुार करता 
ह,ै कजससे यह सभी उम्र के वयककतयों के 
कलए एक उतकक्ृ टि वयायाम बन जाता ह।ै 

सककूली पाठ्यकमों और सामुदाकयक 
कायचाकमों में स्दशेी खलेों को शाकमल 
करन ेसे जागरकता और भागीदारी भी 
बढ़ी है। 

इस तरह की पहल न के्ल 
करटिनसे को बढ़ा्ा देती ह ैबक्क यु्ाओं 
में सांसककृकतक गौर् और पहचान की 
भा्ना भी पैदा करती ह।ै

क्रासत के ये खले के मैदान स्सथ 
और अकधक जड़ेु हएु समदुाय के कलए 
नीं् का काम करत ेहैं, जहा ँपारमपररक 
खलेों का आनदं उज््ल भक््य का मागचा 
प्रशसत करता ह।ै इन प्रयासों के माधयम 
स ेयह सुकनकशचत ककया जा सकता ह ैकक 
भारत के स्देशी खलेों के समदृ्ध ताने-
बाने का क्कास जारी रह,े कजसस ेआने 
्ाली पीकढ़यों के कलए करटिनेस और 
सांसककृकतक पहचान दोनों को बढ़ा्ा कमल।े

69



70 71

रिटिेस और तंदरुुस््री के ज़ररए एकजुट और स्वस्थ भारत का ििमा्शण
जफटनसे, सवास्थ्य और ्योग को बढावा दनेे में भारत सरकार की पहल न ेअपन ेनागररकों की सहेत 

सधुारने में महत्वपणू्य प्रगजत की ह।ै जफट इंजि्या मूवमेंट और ्योग को बढावा दने ेिसै ेका्य्यक्रमों के ज़ररए 
सरकार न ेलोगों में शारीररक गजतजवजध की आदतों को बढावा जद्या ह।ै

इन ्योिनाओं को सककूलों में लागू जक्या ग्या ह,ै जिसस े्यवुाओं को सवसथि आदतें अपनान े के जलए 
प्रोतसाजहत जक्या िा रहा ह।ै मरैाथिन और ्योग पहल िसै ेजफटनेस अजभ्यान आम लोगों को समग्र सवास्थ्य 
पद्धजत्यों को अपनान ेमें मदद करते हैं, जिसस ेजफटनेस उनके  दजैनक िीवन का अजभन्न अंग बन िाता ह।ै

रन िपॉर रनूनटी
हर साल 31 अ्िटू्र को आयोफजत होनबे वाला ‘रन िरॉर यूफनिी’ सरदार 
वललभभाई पिछेल की फवरासत का समररोतसव है, फजनके प्रयासों सबे 
सवततं्ता के ्ाद 560 सबे अफधक ररयासतों को एकजुि फकया गया ्ा और 
आधफुनक भारत की नींव रखी गई ्ी। यह काय्वक्म फसि्क राजधानी में 
ही नहीं, ्कलक भारत के तमाम शहरों में आयोफजत फकया जाता है। इसमें 
सककूलों, करॉलबेजों और स्ानीय समदुायों को शाफमल करतबे हुए दबेश में एकता 
और पररवत्वनशीलता की भावना का प्रचार फकया जाता है। यह काय्वक्म, 
‘भारत के लौह परुुष’ को श्द्धाजंफल दबेनबे के सा्, भारतीयों को फिि रहनबे 
के फलए प्रोतसाफहत करता ह।ै

धरती के सवग्य में मरैाथन
श्ीनगर मरैा्न, वकैशवक धयान आकफष्वत करनबे के जमम ूऔर कशमीर 
पय्विन फवभाग के प्रयासों का फहससा ह,ै फजसबे न केवल एक फििनबेस 
इवेंि के रूप में ्कलक कशमीर के प्राककृफतक सौंदभ्व को प्रदफश्वत करनबे 
की पहल के रूप में भी आयोफजत फकया गया ्ा। इस तरह के मरैा्न 
एक सलुभ और शांफतपरू्व पय्विन स्ल के रूप में भारत की ्फव को 
मज्तू करतबे हैं।
दबेश भर सबे 1700 सबे अफधक धावकों और 12 अ्य दबेशों नबे 42 फकलोमीिर 
की िुल मरैा्न और 21 फकलोमीिर की हाि मरैा्न में भाग फलया। इस 
आयोजन में दफुनया भर के धावकों की भागीदारी नबे साहफसक खबेलों के 
केंद्र के रूप में कशमीर में आए पररवत्वन को उजागर फकया, जो स्ानीय 
पय्विन और वयापक पय्विन लक्यों दोनों का सम ््वन करता ह।ै

आि, भारत हर षिते् में अग्रणी बनने की राह पर दजुन्या के सामने मिबतूी से खड़ा 
ह,ै जिसकी नींव सरदार पटडेल ने रखी थिी। रन फॉर ्यजूनटी दशे की एकता के जलए 
जसफ्क एक सकंलप नहीं ह;ै ्यह अब जवकजसत भारत के जलए एक प्रजतबद्धता बन गई ह।ै

रन फॉर ्यजूनटी के जलए जदलली में जवजभन्न सगंठनों के करीब 8,000 लोग िटुडे हैं। 
्यहा ँ्यवुाओं, बच्ों और जवद्ाजथि्य्यों का उतसाह वासतव में भारत की शक्त का प्रतीक ह।ै

-अजमत शाह, गहृमंत्ी, भारत सरकार

मरैाथिन अजवशवसनी्य ह।ै बड़ी सखं्या में लोग इसे लेकर उतसाजहत हैं और ्यह एक 
अद ्भतु अनभुव रहा ह ै-धरती के सवग्य में दौड़ना। ्यह आ्योिन प्य्यटन और खलेों को 
बढावा दने ेमें भी महत्वपणू्य भजूमका जनभाएगा। मैराथिन में जवजभन्न दशेों के प्रजतभागी 
शाजमल हएु, जिसस े्यह वासतव में एक वकैशवक आ्योिन बन ग्या।

लोग कशमीर घमून ेके जलए उतसकु हैं और इस तरह का आ्योिन दजुन्या को एक 
शक्तशाली सन्देश दतेा ह ैजक हर िगह से लोग भाग लेने के जलए ्यहा ँआ रह ेहैं, िो एक 
िबरदसत उपलक्ध ह।ै

- सनुील शटे्ी, अजभनतेा
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भारत में उतपन्न प्राचीन पद्धफत-योग, शारीररक, मानफसक और आधयाकतमक 
कलयार में सधुार के फलए एक वकैशवक माधयम ्न गया है।

भारत में यह सवास्थय के प्रफत राषट् के दकृषिकोर का अफभन्न अंग ्न गया है। 
अंतरराषट्ीय योग फदवस जसैी पहल नबे लाखों लोगों को इसके पररवत्वनकारी 
लाभों का अनुभव करनबे के फलए प्रबेररत फकया है। इन सरकारी प्रयासों नबे योग की 
फवशववयापी मा्यता में महत्वपरू्व योगदान फदया है।

योग नबे समचूबे भारत में, सककूली ्च्ों सबे लबेकर ्जुगुगों तक, सभी उम्र के लोगों 
के जीवन को ्ुआ है, समग् सवास्थय को ्ढावा फदया है, तनाव को कम फकया 
है और दफैनक जीवन में संतलुन त्ा शाफंत की भावना को प्रोतसाफहक है। इसके 
वयापक अभयास नबे सकारातमक ्दलाव फकए हैं, फजससबे यह आधुफनक सवास्थय 
फदनचया्व का महत्वपरू्व फहससा ्न गया है।

फिि इफंिया सककूल सपताह एक राषट्वयापी पहल है फजसका उद्बेशय सककूलों को 
फवद्याफ ््वयों के ् ीच फििनबेस और शारीररक गफतफवफधयों को ् ढावा दबेनबे के फलए 
प्रोतसाफहत करना है। इसके अंतग्वत खबेल, फििनबेस चनुौफतयों और जागरूकता 
काय्वक्मों जसैी गफतफवफधयों के माधयम सबे सककूल के पाठ्यक्म में फििनबेस को 
शाफमल करनबे पर जोर फदया जाता है। फिि इफंिया सककूल सपताह के दौरान, 
सककूल 4-6 फदनों के फलए फवफभन्न प्रकार के खबेल और फििनबेस गफतफवफधयों 
का आयोजन करतबे हैं।

यह पहल कम उम्र सबे ही शारीररक तदंरुुसती की आदतें िालकर सवस्, 
सफक्य पीढी को ् ढावा दबेनबे के भारत के दृकषिकोर को मज़्ूत करनबे में मदद 
करती है। दबेश भर के सककूल इसमें भाग लबेतबे हैं, फजससबे फििनबेस शफैषिक 
अनुभव का एक मूलभतू फहससा ्न जाता है।

िब मैंन े्योगाभ्यास करना शरुू जक्या, तो मझेु पारमपररक ्योजगक सफाई अभ्यासों, िसेै 
सतू् नजेत और िल नजेत का उप्योग करके सददी और साइनस की समस्याओं से बहतु 
राहत जमली। उसके बाद मैंने और अजधक ्योगाभ्यास िारी रख,े जिससे मझेु अपने शरीर 
को सवसथि और मिबतू बनान ेमें मदद जमली।

्योग शरीर और मन दोनों के जलए सव्यश्षे्ठ उपचार ह।ै जिस तरह दवाए ँशरीर पर काम 
करती हैं, उसी तरह ्योग शरीर, मन और आतमा पर एक उपा्य के रूप में का्य्य करता ह,ै िो 
शारीररक, मानजसक और आध्याकतमक सवास्थ्य को बढावा देता ह।ै

- बाल मकंुुद जसंह, छह बार ‘जवशव ्योग चैकमप्यन’

जफट इजंि्या सककूल सपताह एक अद ्भतु पहल है जिसे 2018 में लॉन्च जक्या ग्या 
थिा और सभी सककूलों न ेइसे बहतु सजक्र्यता से अपना्या ह ैऔर व ेजफटनसे को हमारे 
सककूल जससटम में, हमारी सककूली जशषिा में शाजमल कर रह ेहैं।

बाल भारती पक्लक सककूल एक जफट सककूल है िो हर साल जफट इजंि्या सककूल वीक का 
पालन करता ह ैऔर जफटनसे को हमारे सककूली पाठ्यक्रम का अजभन्न अगं बनान ेके पूरे 
जवचार पर जवशवास करता ह।ै इससे भारत के हर उस सककूल को सन्देश िाता ह ैिो 
इस अजभ्यान का जहससा नहीं हैं।

- सोजन्या छाबड़ा, जपं्रजसपल, बाल भारती पक्लक सककूल, पीतमपुरा

 सभी के नलए रोग

निट इिंनडरा सकूल सपताह
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