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मेरे प्यारे देशवासियो, नमस्कार

प्रधानमंत्री
का सन्देश

‘मन की बात’ में आप सबका  
स्वागत है। अगर आप मुझसे पूछें कि 
मेरे जीवन के सबसे यादगार पल क्या 
रहे, तो कितने ही वाकये याद आते हैं, 
लेकिन इसमें भी एक पल ऐसा है जो 
बहुत खास है वो पल था, जब पिछले साल 
15 नवम्बर को मैं भगवान बिरसा मुंडा 
की जन्मजयंती पर उनकी जन्मस्थली 
झारखंड के उलिहातू गाँव गया था। इस 
यात्रा का मुझ पर बहुत बड़ा प्रभाव पड़ा। 
मैं देश का पहला प्रधानमंत्री हूँ, जिसे इस 
पवित्र भूमि की मिट्टी को अपने मस्तक 
से लगाने का सौभाग्य मिला। उस क्षण 
मुझे न सिर्फ स्वतंत्रता संग्राम की शक्ति 
महसूस हुई, बल्कि इस धरती की शक्ति 
से जुड़ने का भी अवसर मिला। मुझे 
ये एहसास हुआ कि कैसे एक संकल्प 
को पूरा करने का साहस देश 
के करोड़ों लोगों का भाग्य बदल 
सकता है।

साथियो, भारत में हर युग में कुछ 
चुनौतियाँ आईं और हर युग में ऐसे 
असाधारण भारतवासी जन्मे, जिन्होंने 
इन चुनौतियों का सामना किया। आज की 
‘मन की बात’ में मैं साहस और दूरदृष्टि 
रखने वाले ऐसे ही दो महानायकों की 
चर्चा करूँगा। इनकी 150वीं जन्म जयंती 
को देश ने मनाने का निश्चय किया है। 
31 अक्टूबर से सरदार पटेल का 150वीं 
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जन्म जयंती का वर्ष शुरू होगा। इसके 
बाद 15 नवम्बर से भगवान बिरसा मुंडा 
का 150वाँ जन्म जयंती वर्ष शुरू होगा। 
इन दोनों महापुरुष ने अलग-अलग 
चुनौतियाँ देखी, लेकिन दोनों का vision 

एक था ‘देश की एकता’।
साथियो, बीते वर्षों में देश ने ऐसे 

महान नायक-नायिकाओं की जन्म 
जयंतियों को नई ऊर्जा से मनाकर, नई 
पीढ़ी को नई प्रेरणा दी है। आपको याद 
होगा, जब हमने महात्मा गाँधीजी की 
150वीं जन्म जयंती मनाई थी तो कितना 
कुछ खास हुआ था। New York के 
Times Square से Africa के छोटे से 
गाँव तक, विश्व के लोगों ने भारत के 
सत्य और अहिंसा के सन्देश को समझा, 

उसे फिर से जाना, उसे जिया। नौजवानों 
से बुजुर्गों तक, भारतीयों से विदेशियों 
तक, हर किसी ने गाँधीजी के उपदेशों 
को नए सन्दर्भ में समझा, नई वैश्विक 
परिस्थितियों में उन्हें जाना। जब हमने 
स्वामी विवेकानंदजी की 150वीं जन्म 
जयंती मनाई तो देश के नौजवानों ने 
भारत की आध्यात्मिक और सांस्कृतिक 
शक्ति को नई परिभाषाओं में समझा। 
इन योजनाओं ने हमें ये एहसास दिलाया 
कि हमारे महापुरुष अतीत में खो नहीं 
जाते, बल्कि उनका जीवन हमारे वर्तमान 
को भविष्य का रास्ता दिखाता है।

साथियो, सरकार ने भले ही इन 
महान विभूतियों की 150वीं जन्म जयंती 
को राष्ट्रीय स्तर पर मनाने का निर्णय 
लिया है, लेकिन आपकी सहभागिता ही 
इस अभियान में प्राण भरेगी, इसे जीवंत 
बनाएगी। मैं आप सभी से आग्रह करूँगा 
कि आप इस अभियान का हिस्सा बनें। 
लौह पुरुष सरदार पटेल से जुड़े अपने 
विचार और कार्य #Sardar150 के साथ 
साझा करें और धरती-आबा बिरसा मुंडा 
की प्रेरणाओं को #BirsaMunda150 के 

साथ दुनिया के सामने लाएँ। आइए, एक 
साथ मिलकर इस उत्सव को भारत की 
अनेकता में एकता का उत्सव बनाएँ, इसे 
विरासत से विकास का उत्सव बनाएँ।

मेरे प्यारे देशवासियो, आपको वो 
दिन याद ज़रूर होंगे जब ‘छोटा भीम’ 
टीवी पर आना शुरू हुआ था। बच्चे तो 
इसे कभी भूल नहीं सकते, कितना 
excitement था ‘छोटा भीम’ को 
लेकर। आपको हैरानी होगी कि आज 
‘ढोलकपुर का ढोल’, सिर्फ भारत में 
ही नहीं बल्कि दूसरे देश के बच्चों को 
भी खूब attract करता है। इसी तरह 

हमारे दूसरे animated serials, 
‘कृष्णा’, ‘हनुमान’, ‘मोटू-पतलू’ के 
चाहने वाले भी दुनियाभर में हैं। भारत 
के animation characters यहाँ की 
animation movies, अपने content 
और creativity की वजह से दुनिया-भर 
में पसंद की जा रही हैं। आपने देखा होगा 
कि Smartphone से लेकर सिनेमा 
screen तक, gaming console से 
लेकर virtual reality तक animation 
हर जगह मौजूद है। Animation की 
दुनिया में भारत नई क्रांति करने की राह 
पर है। भारत के Gaming Space का 
भी तेज़ी से विस्तार हो रहा है। Indian 
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games भी इन दिनों दुनिया-भर में 
popular हो रहे हैं। कुछ महीने पहले 
मैंने भारत के leading gamers के 
साथ मुलाकात की थी, तब मुझे Indian 
games की amazing creativity 
और quality को जानने-समझने का 
मौका मिला था। वाकई देश में creative 
energy की एक लहर चल रही है। 
Animation की दुनिया में ‘Made in 
India’ और ‘Made by Indians’ 
छाया हुआ है। आपको ये जानकर खुशी 
होगी कि आज भारत के talent विदेशी 
productions का भी अहम हिस्सा बन 
रहे हैं। अभी वाली Spider-Man हो या 
Transformers, इन दोनों movies में 
हरिनारायण राजीव के contribution 
को लोगों ने खूब सराहा है। भारत के 
Animation studios Disney और 
Warner Brothers जैसी दुनिया के 
जाने-माने production companies 
के साथ काम कर रहे हैं।

साथियो, आज हमारे युवा Original 
Indian Content, जिसमें हमारी 
संस्कृति की झलक होती है, वो तैयार 

कर रहे हैं। इन्हें दुनिया-भर में देखा 
जा रहा है। Animation sector आज 
एक ऐसी industry का रूप ले चुका 
है कि जो दूसरी industries को ताकत 
दे रहा है, जैसे इन दिनों VR Tourism 
बहुत famous हो रहा है। आप virtual 
tour के माध्यम से अजंता की गुफाओं 
को देख सकते हैं, कोणार्क मन्दिर के 
corridor में टहल सकते हैं, या फिर 
वाराणसी के घाटों का आनंद ले सकते 
हैं। ये सभी VR Animation भारत के 
creators ने तैयार किए हैं। VR के 
माध्यम से इन जगहों को देखने के बाद 
कई लोग वास्तविकता में इन पर्यटन 
स्थलों का दौरा करना चाहते हैं, यानी 
tourist destination का virtual 
tour लोगों के मन में जिज्ञाासा पैदा 
करने का माध्यम बन गया है। आज 
इस sector में animators के साथ 
ही story tellers, writers, voice-
over experts, musicians, game 
developers, VR और AR experts 
उनकी भी माँग लगातार बढ़ती जा 
रही है। इसलिए मैं भारत के युवाओं से 

कहूँगा– अपनी creativity को विस्तार 
दें। क्या पता दुनिया का अगला super 
hit animation आपके computer से 
निकले! अगला viral game आपका 
creation हो सकता है! Educational 
animations में आपका innovation 
बड़ी सफलता हासिल कर सकता 
है। इसी 28 अक्टूबर को यानी कल 
‘World Animation Day’ भी मनाया 
जाएगा। आइए, हम भारत को global 
animation power house बनाने का 
संकल्प लें।

मेरे प्यारे देशवासियो, स्वामी 
विवेकानंद ने एक बार सफलता का 
मंत्र दिया था, उनका मंत्र था– ‘कोई 
एक idea लीजिए, उस एक idea को 
अपनी ज़िन्दगी बनाइए, उसे सोचिए, 
उसका सपना देखिए, उसे जीना शुरू 
करिए।’ आज आत्मनिर्भर भारत 
अभियान भी सफलता के इसी मंत्र पर 
चल रहा है। ये अभियान हमारी सामूहिक 
चेतना का हिस्सा बन गया है। लगातार, 
पग-पग पर हमारी प्रेरणा बन गया है। 
आत्मनिर्भरता हमारी policy ही नहीं, 
हमारा passion बन गया है। बहुत साल 
नहीं हुए, सिर्फ 10 साल पहले की बात 

है, तब अगर कोई कहता था कि किसी 
complex technology को भारत में 
विकसित करना है तो कई लोगों को 
विश्वास नहीं होता था, तो कई उपहास 
उड़ाते थ,े लेकिन आज वही लोग, देश 
की सफलता को देखकर अचम्भे में 
रहते हैं। आत्मनिर्भर हो रहा भारत, हर 
sector में कमाल कर रहा है। आप 
सोचिए, एक जमाने में mobile phone 
import करने वाला भारत आज दुनिया 
का दूसरा सबसे बड़ा manufacturer 
बन गया है। कभी दुनिया में सबसे ़़ज्यादा 
defence equipment खरीदने वाला 
भारत आज 85 देशों को export भी कर 
रहा है। Space technology में भारत 
आज चंद्रमा के South Pole पर पहुँचने 
वाला पहला देश बना है और एक बात तो 
मुझे सबसे ़ज्यादा अच्छी लगती है, वो 
ये है कि आत्मनिर्भरता का ये अभियान 
अब सिर्फ सरकारी अभियान नहीं है, 
अब आत्मनिर्भर भारत अभियान एक 
जन अभियान बन रहा है– हर क्षेत्र में 
उपलब्धियाँ हासिल कर रहे हैं। जैसे इसी 
महीने लद्दाख के हानले में हमने एशिया 
की सबसे बड़ी ‘Imaging Telescope 
MACE’ का भी उद्घाटन किया है। ये 
4300 मीटर की ऊँचाई पर स्थित है। 

4 5
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मजबूत भी करना है।
मेरे प्यारे देशवासियो, मैं आपको 

एक audio सुनाता हूँ

ये audio सिर्फ जानकारी के लिए 
नहीं है, ये कोई मनोरंजन वाला audio 
नहीं है, एक गहरी चिंता को लेकर के 
audio आया है। आपने अभी जो बातचीत 
सुनी, वो digital arrest के फरेब की है। 
ये बातचीत एक पीड़ित और fraud करने 
वाले के बीच हुई है। Digital arrest के 
fraud में phone करने वाले, कभी 
पुलिस, कभी C.B.I, कभी Narcotics, 
कभी R.B.I, ऐसे भाँति-भाँति के label 
लगाकर बनावटी अधिकारी बनकर बात 
करते हैं और बड़े confidence के साथ 
करते हैं। मुझे ‘मन की बात’ के बहुत से 
श्रोताओं ने कहा कि इसकी चर्चा जरूर 
करनी चाहिए। आइए, मैं आपको बताता 
हूँ, ये fraud करने वाली गैंग काम कैसे 
करती  है, ये खतरनाक खेल क्या है ? 

आपको भी समझना बहुत जरूरी है औरों 
को भी समझना उतना ही आवश्यक है। 

पहला दाँव– आपकी व्यक्तिगत 
जानकारी, वो सब जुटा करके रखते 
हैं, “आप पिछले महीने गोवा गए थे, है 
ना ? आपकी बेटी दिल्ली में पढ़ती है, है 
ना?” वे आपके बारे में इतनी जानकारी 
जुटाकर रखते हैं कि आप दंग रह 
जाएँगे।  दूसरा दाँव– भय का माहौल पैदा 
करो, वर्दी, सरकारी दफ्तर का set-up, 
कानूनी धाराएँ, वो आपको इतना डरा 
देंगे phone पर बातों-बातों में आप सोच 
भी नहीं पाएँगे और फिर उनका तीसरा 
दाँव, शुरू होता है, तीसरा दाँव– समय 
का दबाव, ‘अभी फैसला करना होगा 
वर्ना आपको गिरफ्तार करना पड़ेगा”– 
ये लोग पीड़ित पर इतना मनोवैज्ञाानिक 
दबाव बना देते हैं कि वो सहम जाता है। 
Digital arrest के शिकार होने वालों में 
हर वर्ग, हर उम्र के लोग हैं। लोगों ने डर 
की वजह से अपनी मेहनत से कमाए हुए 
लाखों रुपए गवाँ दिए हैं। कभी भी आपको 
इस तरह का कोई call आए तो आपको 
डरना नहीं है। आप को पता होना चाहिए 

जानते हैं इसकी भी खास बात क्या है! 
ये ‘Made in India’ है। सोचिए, जिस 
स्थान पर minus 30 degree की 
ठंड पड़ती हो, जहाँ Oxygen तक का 
अभाव हो, वहाँ हमारे वैज्ञाानिकों और 
Local industry ने वो कर दिखाया है, 
जो एशिया के किसी देश ने नहीं किया। 
हानले का telescope भले ही दूर की 
दुनिया देख रहा हो, लेकिन ये हमें एक 
चीज़ और भी दिखा रहा है और ये चीज़ 
ह–ै आत्मनिर्भर भारत का सामर्थ्य।

साथियो, मैं चाहता हूँ आप भी एक 
काम ज़रूर करें। आत्मनिर्भर होते 
भारत के ़ज्यादा-से-़ज्यादा उदाहरण, ऐसे 
प्रयासों को share करिए। आपने अपने 
पड़ोस में कौन सा नया Innovation 
देखा, किस Local start-up ने 

आपको सबसे ़ज्यादा Impress किया, 
#AatmanirbharInnovation के 
साथ social media पर ये जानकारियाँ 
लिखिए और आत्मनिर्भर भारत का 
उत्सव मनाइए। त्योहारों के इस मौसम 
में तो हम सब आत्मनिर्भर भारत के इस 
अभियान को और मजबूत करते हैं। हम 
Vocal for Local के मंत्र के साथ अपनी 
खरीदारी करते हैं। ये नया भारत है, जहाँ 
Impossible सिर्फ एक Challenge 
है, जहाँ Make in India अब Make 
for the world बन गया है, जहाँ हर 
नागरिक Innovator है, जहाँ हर 
challenge एक opportunity है। हमें 
न सिर्फ भारत को आत्मनिर्भर बनाना 
है, बल्कि अपने देश को Innovation 
के global powerhouse के रूप में 
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सूचित करें, सबूत सुरक्षित रखें। ‘रुको’, 
बाद में ‘सोचो’ और फिर ‘एक्शन’ लो, ये 
तीन चरण आपकी डिजिटल सुरक्षा का 
रक्षक बनेंगे।

साथियो, मैं फिर कहूँगा digital 
arrest जैसी कोई व्यवस्था कानून में 
नहीं है, ये सिर्फ fraud है, फरेब है, झूठ 
है, बदमाशों का गिरोह है और जो लोग 
ऐसा कर रहे हैं, वो समाज के दुश्मन हैं। 
digital arrest के नाम पर जो फरेब 
चल रहा है, उससे निपटने के लिए तमाम 
जाँच एजेंसियाँ, राज्य सरकारों के साथ 
मिलकर काम कर रही हैं। 

इन एजेंसियों में तालमेल बनाने 
के लिए National Cyber Co-
ordination Centre की स्थापना की 
गई है। एजेंसियों की तरफ से ऐसे fraud 
करने वाली हजारों video calling ID 
को block किया गया है। लाखों sim 
card, mobile phone और bank 
accounts को भी block किया गया है। 
एजेंसियाँ अपना काम कर रही हैं, लेकिन 
digital arrest के नाम पर हो रहे 
scam से बचने के लिए बहुत ज़रूरी ह–ै 
हर किसी की जागरूकता, हर नागरिक 

की जागरूकता। जो लोग भी इस तरह 
के cyber fraud का शिकार होते हैं, 
उन्हें ़ज्यादा-से-़ज्यादा लोगों को इसके 
बारे में बताना चाहिए। आप जागरूकता 
के लिए #SafeDigitalIndia का प्रयोग 
कर सकते हैं। मैं स्कूलों और कॉलेजों 
को भी कहूँगा कि cyber scam के 
खिलाफ मुहिम में छात्रों को भी जोड़ें। 
समाज में सबके प्रयासों से ही हम इस 
चुनौती का मुकाबला कर सकते हैं।

मेरे प्यारे देशवासियो, हमारे बहुत 
सारे स्कूली बच्चे calligraphy यानी 
सुलेख में काफी दिलचस्पी रखते हैं। 
इसके जरिए हमारी लिखावट साफ, 
सुंदर और आकर्षक बनी रहती है। 
आज जम्मू-कश्मीर में इसका उपयोग 
local culture को लोकप्रिय बनाने 
के लिए किया जा रहा है। यहाँ के 
अनंतनाग की फ़िरदौसा बशीर जी 

उनको calligraphy में महारत हासिल 
है, इसके जरिए वे स्थानीय संस्कृति 
के कई पहलुओं को सामने ला रही 
हैं। फ़िरदौसा जी की calligraphy ने 
स्थानीय लोगों, विशेषकर युवाओं को 
अपनी ओर आकर्षित किया है। ऐसा ही 
एक प्रयास उधमपुर के गोरीनाथ जी 
भी कर रहे हैं। एक सदी से भी अधिक 
पुरानी सारंगी के जरिए वे डोगरा 
संस्कृति और विरासत के विभिन्न रूपों 
को सहेजने में जुटे हैं। सारंगी की धुनों 
के साथ वे अपनी संस्कृति से जुड़ी प्राचीन 
कहानियाँ और ऐतिहासिक घटनाओं 
को दिलचस्प तरीके से बताते हैं। देश के 
अलग-अलग हिस्सों में भी आपको ऐसे 
कई असाधारण लोग मिल जाएँगे, जो 
सांस्कृतिक विरासत के संरक्षण के लिए 
आगे आए हैं। डी. वैकुंठम करीब 50 साल 
से चेरियाल फोक आर्ट (Folk Art) को 
लोकप्रिय बनाने में जुटे हुए हैं। तेलंगाना 

कोई भी जाँच agency, Phone call 
या Video Call पर इस तरह पूछताछ 
कभी भी नहीं करती। मैं आपको Digital 
सुरक्षा के तीन चरण बताता हूँ। ये तीन 
चरण हैं– ‘रुको-सोचो-Action लो’। 
Call आते ही, ‘रुको’ - घबराएँ नहीं, शांत 
रहें, जल्दबाजी में कोई कदम न उठाएँ, 
किसी को अपनी व्यक्तिगत जानकारी न 
दें, सम्भव हो तो screenshot लें और 
Recording ज़रूर करें। 

इसके बाद आता है, दूसरा चरण, 
पहला चरण था ‘रुको’, दूसरा चरण है 
‘सोचो’। कोई भी सरकारी Agency 
Phone पर ऐसे धमकी नहीं देती, न ही 
Video call पर पूछताछ करती है, न ही 
ऐसे पैसे की माँग करती ह–ै अगर डर 
लगे तो समझिए कुछ गड़बड़ है और 
पहला चरण, दूसरा चरण और अब मैं 
कहता हूँ तीसरा चरण। पहले चरण में 
मैंने कहा– ‘रुको’, दूसरे चरण में मैंने 
कहा– ‘सोचो’ और तीसरा चरण कहता 
हू–ँ ‘एक्शन लो’। 

राष्ट्रीय साइबर हेल्पलाइन 1930 
डायल करें, cybercrime.gov.in पर 
रिपोर्ट करें, परिवार और पुलिस को 
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से जुड़ी इस कला को आगे बढ़ाने का 
उनका यह प्रयास अद‌्भुत है। चेरियाल 
पेंटिंग्स (Paintings) को तैयार करने 
की प्रक्रिया बहुत ही unique है। ये एक 
scroll के स्वरूप में ‘कहानियों’ को 
सामने लाती है। इसमें हमारी History 
और Mythology की पूरी झलक 
मिलती है। छत्तीसगढ़ में नारायणपुर 
के बुटलूराम माथरा जी अबूझमाड़िया 
जनजाति की लोक कला को संरक्षित 
करने में जुटे हुए हैं। पिछले चार दशकों 
से वे अपने इस mission में लगे हुए 
हैं। उनकी ये कला ‘बेटी बचाओ-बेटी 
पढ़ाओ’ और ‘स्वच्छ भारत’ जैसे 
अभियान से लोगों को जोड़ने में भी बहुत 
कारगर रही है।

साथियो, अभी हम बात कर रहे 
थे कैसे कश्मीर की वादियों से लेकर 
छत्तीसगढ़ के जंगलों तक हमारी कला 

और संस्कृति नए-नए रंग बिखेर रही है, 
लेकिन यह बात यहीं खत्म नहीं होती। 
हमारी इन कलाओं की खुशबू दूर-दूर 
तक फैल रही है। दुनिया के अलग-
अलग देशों में लोग भारतीय कला और 
संस्कृति से मंत्रमुग्ध हो रहे हैं। 

जब मैं आपको उधमपुर में गूँजती 
सारंगी की बात बता रहा था, तब मुझे 
याद आया कि कैसे हजारों मील दूर 
रूस के शहर याकूत्स्क में भी भारतीय 
कला की मधुर धुन गूँज रही है। कल्पना 
कीजिए, सर्दी का एक-आध  दिन, minus 
65 डिग्री तापमान, चारों तरफ बर्फ की 
सफेद चादर और वहाँ एक theatre 
में दर्शक मंत्रमुग्ध होकर देख रहे हैं– 
कालिदास की ‘अभिज्ञाान शाकुंतलम’। 
क्या आप सोच सकते हैं दुनिया के सबसे 
ठंडे शहर याकूत्स्क में भारतीय साहित्य 
की गर्मजोशी ! ये कल्पना नहीं, सच ह,ै 

हम सबको गर्व और आनंद से भर देने 
वाला सच।

साथियो, कुछ हफ्ते पहल े मैं Laos 
भी गया था। वो नवरात्रि का समय था 
और वहाँ मैंन ेकुछ अद‌्भतु देखा। स्थानीय 
कलाकार ‘फलक फलम’ प्रस्तुत कर रहे 
थ े– ‘Laos की रामायण’। उनकी आँखों 
में वही भक्ति, उनके स्वर में वही समर्पण, 
जो रामायण के प्रति हमार ेमन में ह।ै इसी 
तरह कुवतै में श्री अब्दुल्ला अल-बारुन 
न ेरामायण और महाभारत का अरबी में 
अनवुाद किया ह।ै यह कार्य मात्र अनुवाद 
नहीं, बल्कि दो महान ससं क्ृतियों के बीच 
एक सते ु ह।ै उनका यह प्रयास अरब 
जगत में भारतीय साहित्य की नई समझ 
विकसित कर रहा है। परेू स ेएक और 
प्रेरक उदाहरण ह–ै एरलिदा गार्सिआ 
(Erlinda Garcia)  वहाँ के यवुाओं को 
भरतनाट्यम सिखा रही हैं और मारिया 
वालदेस (Maria Valdez) ओडिसी नृत्य 
का प्रशिक्षण द े रही हैं। इन कलाओं से 
प्रभावित होकर दक्षिण अमरीका के कई 
दशेों में ‘भारतीय शास्त्रीय नतृ्य’ की धमू 
मची हुई ह।ै

साथियो, विदेशी धरती पर भारत 
के ये उदाहरण दर्शाते हैं कि भारतीय 
संस्कृति की शक्ति कितनी अद‌्भुत है। ये 
लगातार विश्व को अपनी ओर आकर्षित 
कर रही है।

“जहाँ-जहाँ कला है, वहाँ-वहाँ भारत 
है”

“जहाँ-जहाँ संस्कृति है, वहाँ-वहाँ 
भारत है”

आज दुनिया भर के लोग भारत 
को जानना चाहते हैं, भारत के लोगों 
को जानना चाहते हैं। इसलिए आप 
सभी से एक अनुरोध भी है, अपने 
आस-पास ऐसी सांस्कृतिक पहल को 
#CulturalBridges के साथ साझा 
कीजिए। ‘मन की बात’ में हम ऐसे 
उदाहरण पर आगे भी चर्चा करेंगे।

मेरे प्यारे देशवासियो, देश के बड़े 
हिस्से में ठंड का मौसम शुरू हो गया 
है, लेकिन Fitness का passion, Fit 
India की spirit - इसे किसी भी मौसम 
से फर्क नहीं पड़ता। जिसे Fit रहने की 
आदत होती है, वो सर्दी, गर्मी, बरसात 
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‘मन की बात’ सुनने के िलए  QR 
कोड स्कैन करें।

उत्साह के साथ त्योहार मनाए–ँ Vocal 
for Local का मंत्र याद रखें, कोशिश 
करें कि त्योहारों के दौरान आपके घर 
में स्थानीय दुकानदारों से खरीदा गया 
सामान ज़रूर आए। एक बार फिर आप 
सभी को आने वाले पर्वों की बहुत-बहुत 
बधाई। धन्यवाद।

कुछ भी नहीं देखता। मुझे खुशी है कि 
भारत में अब लोग Fitness को लेकर 
बहुत ़ज्यादा जागरूक हो रहे हैं। आप 
भी देख रहे होंगे कि आपके आस-पास 
के पार्कों में लोगों की संख्या बढ़ रही 
है। पार्क में टहलते बुजुर्गों, नौजवानों, 
और योग करते परिवारों को देखकर 
मुझे अच्छा लगता है। मुझे याद है, जब 
मैं योग दिवस पर श्रीनगर में था, बारिश 
के बावजूद भी कितने ही लोग ‘योग’ 
के लिए जुटे थे। अभी कुछ दिन पहले 
श्रीनगर में जो marathon हुई, उसमें 
भी मुझे fit रहने का यही उत्साह दिखाई 
दिया। Fit India की ये भावना अब एक 
mass movement बन रही है।

साथियो, मुझे ये देखकर भी अच्छा 
लगता है कि हमारे schools, बच्चों की 
fitness पर अब और ़ज्यादा ध्यान दे रहे 
हैं। Fit India School Hours भी एक 
अनोखी पहल है। Schools अपने first 
period का इस्तेमाल अलग-अलग 
fitness activities के लिए कर रहे हैं। 

कितने ही स्कूलों में किसी दिन बच्चों 
को योग करवाया  जाता है, कभी किसी 

दिन aerobics के session होते हैं, तो 
एक दिन sports skills पर काम किया 
जाता है, किसी दिन खो-खो और कबड्डी 
जैसे पारम्परिक खेल खिलाए जा रहे हैं 
और इसका असर भी बहुत शानदार है। 
Attendance अच्छी हो रही है, बच्चों का 
concentration बढ़ रहा है और बच्चों 
को मजा भी आ रहा है।

साथियो, मैं Wellness की ये ऊर्जा 
हर जगह देख रहा हूँ। ‘मन की बात’ 
के भी बहुत से श्रोताओं ने मुझे अपने 
अनुभव भेजे हैं। कुछ लोग तो बहुत 
ही रोचक प्रयोग कर रहे हैं। जैसे एक 
उदाहरण है, Family Fitness Hour 
का, यानी एक परिवार, हर weekend 
एक घंटा Family Fitness Activity 
के लिए दे रहा है। एक और उदाहरण 
Indigenous Games Revival का 
है, यानी कुछ परिवार अपने बच्चों को 
traditional games सिखा रहे हैं, 
खिला रहे हैं। आप भी अपनी Fitness 
Routine के experience #fitIndia  
के नाम Social Media पर जरूर 
share कीजिए। मैं देश के लोगों को एक 

ज़रूरी जानकारी भी देना चाहता हूँ। इस 
बार 31 अक्टूबर को सरदार पटेल जी की 
जयंती के दिन ही दीपावली का पर्व भी है। 
हम हर साल 31 अक्टूबर को ‘राष्ट्रीय 
एकता दिवस’ पर ‘Run for Unity’ का 
आयोजन करते हैं। दीपावली की वजह से 
इस बार 29 अक्टूबर यानी मंगलवार को 
‘Run for Unity’ का आयोजन किया 
जाएगा। मेरा आग्रह है, ़ज्यादा से ़ज्यादा 
संख्या में इसमें हिस्सा लीजिए– देश की 
एकता के मंत्र के साथ ही Fitness के 
मंत्र को भी हर तरफ फैलाइए।

मेरे प्यारे देशवासियो, ‘मन की 
बात’ में इस बार इतना ही। आप अपने 
Feedback जरूर भेजते रहें। ये 
त्योहारों का समय है। ‘मन की बात’ के 
श्रोताओं को धनतेरस, दीवाली, छठ पूजा, 
गुरु नानक जयंती और सभी पर्वों की 
बहुत-बहुत शुभकामनाएँ। आप सभी पूरे 
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एकता की विरासत
भारत के राज्य एकीकरण में सरदार पटेल की भूमिका

31 अक्टूबर से सरदार पटेल की 
150वीं जयंती वर्ष की शुरुआत 

होगी। उसके बाद 15 नवम्बर से 
भगवान बिरसा मुंडा की 150वीं जयंती 
वर्ष की शुरुआत होगी। इन दोनों महान 
आत्माओं के सामने अलग-अलग 
चुनौतियाँ थीं, लेकिन उनका सपना एक 
ही था, देश की एकता का।

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ सम्बोधन में )

“पटेल का मूल दर्शन भारत के सर्वोत्तम 
हितों को प्राथमिक फिल्टर के रूप में 
रखना था जिसके माध्यम स ेकिसी भी 
घटना या निर्णय का मलू्यांकन किया 
जाना चाहिए। वह 'भारत-प्रथम' सोच के 
अग्रणी थ।े”

– डॉ. हिदंोल सनेगपु्ता 
इतिहासकार, अंतरराष्ट्रीय सम्बंध 
के प्रोफसर, ओ.पी. जिदंल ग्लोबल 

यनूिवर्सिटी

भारत की स्वतंत्रता के बाद इसकी 
अखंडता में सरदार वल्लभभाई पटेल 
के महत्त्वपूर्ण योगदान की व्यापक रूप 
से प्रशंसा की जाती है। उनकी दूरदर्शिता 
और रणनीतिक नेतृत्व ने देश के विविध 
क्षेत्रों को एक सुसंगठित राष्ट्र में एकजुट 
करने में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाई थी। 
इसलिए उन्हें आधुनिक भारत के ‘लौह 
पुरुष’ और ‘राजनेता-प्रशासक’ की 
उपाधियाँ दी जाती हैं। उनकी विनम्रता, 
प्रेरक कौशल, लोकतांत्रिक मूल्यों के प्रति 
प्रतिबद्धता और दृढ़ नेतृत्व ने रियासतों 
को भारतीय संघ में सफलतापूर्वक 
शामिल किया और उनके शासकों की 
सम्प्रभुता को बनाए रखते हुए उन्हें नए 
राष्ट्र में एकीकृत किया।

स्वतंत्रता-पूर्व भारत का संदर्भ और 
एकीकरण की आवश्यकता : भारत की 
स्वतंत्रता के समय, देश में दो प्रकार 
के प्रांत थे : ब्रिटिश-नियंत्रित प्रांत और 
रियासतें। अंग्रेज़ों ने 17 प्रांतों पर सीधे 
शासन किया, जबकि रियासतें, जो भारत 
के लगभग 40 प्रतिशत भूभाग में थीं 
और इनमें आबादी का महत्त्वपूर्ण हिस्सा 
बसता था, उन्हें नाममात्र स्वतंत्रता 
हासिल थी और इन पर ब्रिटिश प्रभाव की 
अलग-अलग प्रशासनिक नीतियाँ थी। 
अंग्रेजों ने इन राज्यों को प्रबंधित करने 

के लिए समय के साथ अलग-अलग 
नीतियों को नियोजित किया, जो इस 
प्रकार विकसित हुईंः

1. रिंग-फेंस पॉलिसी (1757-1818) ः 
शुरुआत में अंग्रेज़ों ने बाहरी खतरों से 
बचाव के लिए बंगाल जैसे प्रमुख क्षेत्रों के 
चारों ओर एक रक्षात्मक परिधि स्थापित 
करके भारत में अपनी सीमित पकड़ को 
बनाएँ रखने की कोशिश की।

2. अधीनस्थ अलगाव की नीति 
(1818-1857) ः जैसे-जैसे ब्रिटिश शक्ति 
बढ़ी, उन्होंने अधिक आक्रामक रणनीति 
अपनाई, ‘सहायक गठबंधन’ जैसी 
संधियों का उपयोग करके रियासतों को 
ब्रिटिश नियंत्रण में लाने के लिए उन्हें 
ब्रिटिश सैनिकों की मेजबानी करने और 
ब्रिटिश नीतियों को स्वीकार करने की 
आवश्यकता थी।

3. अधीनस्थ संघ की नीति (1857-
1935) ः 1857 के विद्रोह के बाद, जो 
रियासतें अंग्रेजों के प्रति वफादार रहीं 
और उन्होंने जब तक ब्रिटिश वर्चस्व को 
स्वीकार किया, उन्हें अधिक स्वायत्तता 
से पुरस्कृत किया गया। 

4. समान संघ की नीति (1935-
1947) ः ब्रिटिश शासन के अंतिम चरण 
में रियासतों को संघीय भारत में शामिल 
होने का अवसर दिया गया था, लेकिन 
यह योजना विफल हो गई, क्योंकि इसके 
लिए कम से कम आधी रियासतों की 
भागीदारी की आवश्यकता थी और यह 
शर्त पूरी नहीं हो पाई।

रियासतों को एकीकृत करने की 
आवश्यकता : इन राज्यों का भारत 
में विलय कई कारणों से महत्त्वपूर्ण 
था। कई रियासतों पर ऐसे शासकों 
का शासन था जो अपने सिद्धांतों से 
कटे हुए थे, जिसके कारण खराब 
शासन, प्रतिनिधि संस्थानों की कमी 
और सामाजिक अशांति थी। इसके 
अतिरिक्त उनके भौगोलिक विखंडन 
ने आर्थिक विकास, बुनियादी ढाँचे के 
विकास और राष्ट्रीय सामंजस्य में बाधा 
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उत्पन्न की। विभाजन ने सुरक्षा जोखिम 
भी पैदा किए, क्योंकि राज्य राष्ट्र-विरोधी 
गतिविधियों के लिए आधार के रूप में 
काम कर सकते थे। 1947 के भारतीय 
स्वतंत्रता अधिनियम के तहत ब्रिटिश 
सर्वोच्चता की समाप्ति ने इन राज्यों को 
भारत में शामिल होने या पाकिस्तान में 
शामिल होने या स्वतंत्र रहने का विकल्प 
दिया। बाद के दो विकल्प पटेल के लिए 
अव्यावहारिक थे, क्योंकि वे भारत की 
क्षेत्रीय अखंडता और सुरक्षा को खतरे 
में डाल सकते थे।

एकीकरण के लिए सरदार पटेल 
की रणनीति : रियासतों के एकीकरण 
का प्रबंधन करने के लिए पटेल ने 
वी.पी. मेनन के नेतृत्व में एक समर्पित 
‘राज्य विभाग’ की स्थापना की। उनका 
दृष्टिकोण मुख्य रूप से अनुनय पर 
आधारित था। पटेल ने रियासतों के 
शासकों को यह समझाने के लिए अपने 
उल्लेखनीय कूटनीतिक कौशल का 

इस्तेमाल किया कि भारत में शामिल 
होना उनके सर्वोत्तम हित में है, उन्हें 
एकीकरण के बाद उनकी व्यक्तिगत 
सुरक्षा और निरंतर विशेषाधिकारों 
का आश्वासन दिया। उन्होंने चतुराई, 
दूरदर्शिता और प्रतिभा के बल पर  562 
रियासतों का भारतीय संघ में विलय 
करवाया।

अधिकांश रियासतें अंततः भारत 
में शामिल हो गईं, लेकिन कश्मीर, 
जूनागढ़ और हैदराबाद जैसी कुछ 
रियासतों ने इसका विरोध किया। पटेल 
ने इन मामलों में कड़ा रुख अपनाया। 
जूनागढ़, जिसका शासक मुस्लिम था 
लेकिन वहाँ हिन्दू बहुसंख्यक थे, पटेल 
ने पाकिस्तान में शामिल होने के वहाँ के 
नवाब के प्रयास के बाद सैन्य हस्तक्षेप 
का आदेश दिया। हैदराबाद में निज़ाम ने 
स्वतंत्र रहने का प्रयास किया, यहाँ तक 
कि एक निजी मिलिशिया, रजाकारों का 
गठन किया, जिससे साम्प्रदायिक हिंसा 

हुई। पटेल ने सैन्य कार्रवाई के साथ 
निर्णायक रूप से जवाब दिया, जिससे 
हैदराबाद का एकीकरण हुआ। हालाँकि 
पटेल कश्मीर में सीधे तौर पर शामिल 
नहीं थे, लेकिन उनके कार्यों ने इसके 
एकीकरण का मार्ग प्रशस्त किया।

पटेल की विरासत : अखिल 
भारतीय सेवाओं के निर्माता पटेल 
की एक और स्थायी विरासत अखिल 
भारतीय सेवाओं की स्थापना है, जो 
अनुच्छेद 312 के तहत भारतीय संविधान 
की प्रमुख विशेषता है। देश भर में 
एकसमान प्रशासन सुनिश्चित करने 
के लिए बनाई गई यह सेवा भारत की 
संघीय संरचना के सामने एकता बनाए 
रखने के लिए आवश्यक थी। नेहरू और 
विभिन्न राज्य नेताओं सहित कुछ लोगों 
के विरोध के बावजूद पटले का मानना ​​​​
था कि भारत की एकजुटता के लिए एक 
मजबूत, केंद्रीकृत प्रशासनिक प्रणाली 
महत्त्वपूर्ण थी। अखिल भारतीय सेवाओं, 
विशेष रूप से भारतीय प्रशासनिक सेवा 
(आईएएस) ने तब से भारत क ेशासन 

को आकार देने में महत्त्वपूर्ण भूमिका 
निभाई है।

21 अप्रैल को सिविल सेवा दिवस 
पर हम 1947 में आईएएस अधिकारियों 
के पहले बैच को दिए गए पटेल के 
ऐतिहासिक सम्बोधन को याद करते हैं, 
जिसमें उन्होंने उनसे ईमानदारी बनाए 
रखने, राजनीतिक हस्तक्षेप से दूर रहने 
और साम्प्रदायिक पूर्वाग्रहों से बचने का 
आग्रह किया था। उनके शब्द सार्वजनिक 
सेवा के लोकाचार में गूँजते रहते हैं।

31 अक्टूबर को प्रतिवर्ष मनाए 
जाने वाले राष्ट्रीय एकता दिवस पर, 
भारत सरदार पटेल की दूरदर्शिता और 
नेतृत्व का सम्मान करता है। रियासतों 
को एकीकृत करने और अखंड भारत 
की नींव रखने में उनकी भूमिका देश 
की पहचान के लिए महत्त्वपूर्ण  बनी हुई 
है। हम जब उनके योगदान पर विचार 
करते हैं, तो हमें एकता, लोकतंत्र और 
राष्ट्र-निर्माण के मूल्यों की याद आती 
है, जिनका उन्होंने जीवन भर समर्थन 
किया।
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एकता के लिए दौड़
प्रगति और राष्ट्रीय गौरव के लिए शपथ

31 अक्टूबर, 2024 को 10वें राष्ट्रीय एकता दिवस के उपलक्ष्य 
में, 29 अक्टूबर, 2024 को नई दिल्ली में ‘एकता के लिए दौड़’ 

कार्यक्रम को हरी झंडी दिखाई गई। एकजुटता के आह्वान के रूप में 
पहली बार 2015 में शुरू की गई, एकता के लिए दौड़ न केवल राष्ट्रीय 

एकता के प्रति प्रतिबद्धता का प्रतीक है, बल्कि एक प्रगतिशील, 
विकसित भारत के दृष्टिकोण को भी दर्शाती है, जो एकजुट और 

समृद्ध भविष्य की दिशा में काम कर रहा है। देश भर के सरकारी 
संगठन, संस्थान, स्कूल और कॉलेज सरदार वल्लभभाई पटेल के 
एकीकृत भारत के दृष्टिकोण का जश्न मनाने के लिए मैराथन का 

आयोजन करते हैं।
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से अपेक्षाकृत कम टकराव के साथ यह 
सम्भव नहीं हो सकता था। 

सरदार पटेल ने हर मौके पर 
राजनीतिक और नीतिगत कार्रवाई 
को निर्धारित करने के लिए भारत के 
हितों की रक्षा करने वाली व्यावहारिक, 
यथार्थवादी दृष्टि का इस्तेमाल किया। 
हैदराबाद के विद्रोही निज़ाम और कट्टर 
रजाकार का सामना करते हुए उन्होंने 
जवाहरलाल नेहरू की इच्छा के विरुद्ध 
विद्रोह को कचुलने और हैदराबाद को 
भारत संघ में शामिल करने के लिए 
मेजर जनरल जयंतो नाथ चौधरी क े
नेतृत्व में सेना भेजने का कठोर निर्णय 
लिया। पटेल के पास यह देखने की 
व्यावहारिक दूरदर्शिता थी कि उस समय 
दुनिया के सबसे धनी व्यक्ति निज़ाम क े
नेतृत्व में हैदराबाद का अगर भारत में 
विलय नहीं हुआ तो भारत के नए स्वतंत्र 
गणराज्य के लिए साजिश और तनाव 
का एक सतत स्रोत बना रहेगा। पटले 
ने कश्मीर पर पाकिस्तान से होने वाले 
हमलों की पहली लहर से ही उसकी रक्षा 
के लिए सेना को वहाँ भेजने सम्बंधी  
निर्देशों पर हस्ताक्षर किए, जबकि अन्य 
लोग इस पर झिझक रहे थे। सरदार 
पटेल कश्मीर मुद्दे के समाधान क ेलिए 
उसे संयुक्त राष्ट्र में भेजने के खिलाफ 
अपनी राय के बारे में मुखर थे। जब 
राजकोषीय समझौते की बात आई, तो 
पटेल ने बहुत व्यावहारिक दूरदर्शिता 
के साथ सलाह दी कि पाकिस्तान के 
साथ वित्तीय समझौते कश्मीर मुद्दे पर 

सरदार वल्लभभाई पटेल 
व्यावहारिक दार्शनिक

डॉ. हिंदोल सेनगुप्ता 
इतिहासकार, प्रोफेसर-अंतरराष्ट्रीय 

सम्बंध, ओ.पी. जिंदल ग्लोबल 
यूनिवर्सिटी

स्वतंत्रता के लिए भारत के संघर्ष 
के राजनीतिक विश्लेषण में एक प्रमुख 
गुमनाम कड़ी, प्रथम उप प्रधानमंत्री 
और गृहमंत्री सरदार वल्लभभाई पटेल 
के व्यावहारिक दर्शन की विस्तृत खोज 
है। सरदार पटेल के व्यावहारिक दर्शन 
ने कड़ी मेहनत से आधुनिक भारतीय 
स्वतंत्र राष्ट्र क े मानचित्र की कल्पना 
में रंग भरे थे। इसमें सन्देह की कोई 
गुँजाइश नहीं है कि सरदार वल्लभभाई 
पटेल की दृढ़ इच्छाशक्ति के बिना 
तत्कालीन ब्रिटिश भारत के साथ पाँच 
सौ से अधिक रियासतों का एकीकरण 
नहीं हो सकता था या कम-से-कम 
इतनी आसानी से और अधिकांश क्षेत्रों 

समाधान के साथ-साथ होने चाहिए, 
लेकिन उनके कई सहयोगियों ने इसका 
विरोध किया, जिसके कारण पाकिस्तान 
को एकतरफा धन सौंप दिया गया और 
इस प्रकार कश्मीर विवाद की कड़वाहट 
जारी रही। 1950 की सर्दियों में अपनी 
मृत्यु से ठीक पहले लिखे गए दो पत्रों 
में सरदार वल्लभभाई ने उल्लेख किया 
कि भारत को कई दिशाओं से गम्भीर 
चुनौतियों का सामना करना पड़ रहा 
है। उन्होंने चेतावनी दी कि भारत को 
माओ और उनके क्रांतिकारियों क े
साम्राज्यवादी इरादों के बारे में बेखबर 
नहीं होना चाहिए, न ही कम्युनिस्ट क्रांति 
के इरादे और महत्त्वाकांक्षा के प्रति 
अँधेरे में रहना चाहिए। माओ द्वारा 
तिब्बत पर विजय ने पटेल को उनके 
किसी भी साथी से बहुत पहले ही 
यह सिखा दिया था कि इसका 
असर भारत के दरवाजे तक 
आएगा। अपनी मृत्यु से पहले 
पटेल ने भारत को जो भी 
चेतावनियाँ दी थीं, वे सच 
साबित हुईं। उनकी सभी 
आशंकाएँ सही थीं। प्रत्येक 
मुद्दा भारत के लिए ठीक 
उसी तरह समस्या बन गया, 
जैसा उन्होंने भविष्यवाणी की 
थी। ज़मीनी हकीकत चाहे जो 

भी हो, किसी भी विचारधारा को आँख 
मूँदकर अपनाने से पटेल के इन्कार 
ने उन्हें एक असाधारण व्यावहारिक 
व्यक्ति बनाया। उनकी वस्तुनिष्ठता और 
स्वतंत्र विचार की शिक्षाओं से भारत अब 
भी सीख रहा है। पटेल का मूल दर्शन 
भारत के सर्वोत्तम हितों को प्राथमिक 
फिल्टर के रूप में रखना था, जिसके 
माध्यम से किसी भी घटना या निर्णय 
का मूल्यांकन किया जाना चाहिए। वे 
‘भारत-प्रथम’ विचारधारा के अग्रणी थे। 
वे भले ही एक औपनिवशिक देश से थे 
और उन्होंने इंग्लैंड में अध्ययन करने 
में समय बिताया था, लेकिन वे किसी भी 
प्रकार की हीन भावना से अप्रभावित थे 
और भारतीय मूल्यों तथा व्यावहारिक 

ज्ञाान के प्रचारक और प्रसारक थे। 
पटेल ने समाजवाद क े युग में 
आँख मूँदकर इसे अपनाने से 
इन्कार कर दिया और देश 
के विकास और समृद्धि के 
लिए भारतीय उद्यमों की 
भूमिका की हिमायत की। 
उनकी शिक्षाएँ भारत के 
वर्तमान और भविष्य 
के लिए बहुत अमूल्य हैं, 

हालाँकि अभी भी उनका 
कम अध्ययन किया गया है।
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कलम, स्वर और वाद्य-यंत्र
भारत की सांस्कृ तिक विरासत के संरक्षक

साथियो, अभी हम बात कर रहे 
थे कि कैसे हमारी कला और 

संस्कृति कश्मीर की घाटियों से लेकर 
छत्तीसगढ़ के जंगलों तक, अनेकों रंग 
बिखेर रही है। लेकिन बात यहीं खत्म 
नहीं होती। हमारी इन कलाओं की 
खुशबू दूर-दूर तक फैल रही है। दुनिया 
के अलग-अलग देशों में लोग भारतीय 
कला और संस्कृति से मंत्रमुग्ध हो रहे 
हैं।

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ सम्बोधन में )

भारत की सांस्कृतिक विरासत एक 

विशाल महासागर है, जो लोकगीतों की 

लय, कारीगरों के ब्रश के स्ट्रोक और 

सदियों पुरानी परम्पराओं से जुड़ी हुई है। 

इन्हें पीढ़ी-दर-पीढ़ी प्यार से आगे बढ़ाया 

जाता रहा है। ये कलाएँ केवल शिल्प 

नहीं हैं, ये इतिहास, आध्यात्मिकता और 

पहचान के वाहक हैं। आधुनिक समय में 

कलाकार और कहानीकार इन लोक 

परम्पराओं को बरकरार रखते हैं, उन्हें 

नए दर्शकों के अनुरूप बनाते हैं। और 

उनकी जड़ों का सम्मान करते हैं; उससे 

जुड़े रहते हैं।

राजस्थान में पाबूजी की फड़ 

सांस्कृतिक कथाओं को संरक्षित करने 

के लिए इस्तेमाल की जाने वाली लोक 

कला का एक शानदार उदाहरण है। 

भीलवाड़ा क्षेत्र में 700 साल पहले शुरू 

हुई लोक देवता पाबूजी को समर्पित 

इस पारम्परिक चित्रकला रूप को एक 

लम्बे कपड़े पर चित्रित किया जाता है 

और कहानीकार, वीरता तथा भक्ति 

की कहानियों को चित्रित करने के लिए 

इसका उपयोग करते हैं। सदियों से, 

भीलवाड़ा में जोशी परिवार ने इस कला 

को जीवंत रखा है, क्षेत्रीय कहानियों को 

संरक्षित किया है, अन्यथा यह विलुप्त हो 

सकती हैं।

भारत की सांस्कृतिक विरासत को 

प्राचीन तमिल संगम साहित्य के संरक्षण 

और दस्तावेजीकरण के माध्यम से भी 

सुरक्षित रखा गया है। 300 ईसा पूर्व और 

300 ई. के बीच उत्पन्न संगम साहित्य में 

कविता और गद्य शामिल हैं, जो प्राचीन 

तमिल सभ्यता में प्रेम, युद्ध और दैनिक 

जीवन जैसे विषयों की जानकारी देते 

हैं। तिरुवल्लुवर द्वारा थिरुक्कुरल 

जैसी कृतियाँ अपने कालातीत नैतिक 

सिद्धांतों और सार्वभौमिक मूल्यों के 

लिए विशेष रूप से पूजनीय हैं। हाल के 

दशकों में विद्वानों ने संगम साहित्य का 

विभिन्न भारतीय और वैश्विक भाषाओं 

में अनुवाद किया है, ताकि इन कालातीत 

ग्रंथों को अधिकतम दर्शकों के लिए 

सुलभ बनाया जा सके। इन प्रयासों ने न 

केवल प्राचीन तमिलनाडु की भाषा और 

संस्कृति को संरक्षित किया है, बल्कि 

तमिल साहित्यिक विरासत के लिए 

वैश्विक प्रशंसा को भी बढ़ावा दिया है, 

जिसने भारत से कहीं आगे नैतिक और 

दार्शनिक रूप से प्रभावित किया है। 

माता नी पचेड़ी, गुजरात का एक 

स्वदेशी कला रूप है, वाघारी समुदाय 

सदियों से इससे जुड़ा रहा है। इसमें  

कपड़े पर देवी की कहानियों का चित्रण 

किया जाता है, जिन्हें अक्सर मन्दिरों या 

दिव्य स्त्रीत्व के कीर्तिगान वाले त्योहारों 

में इस्तेमाल किया जाता है। माता नी 

पचेड़ी पेंटिंग आमतौर पर ब्लॉक-प्रिंटेड 

या हाथ से पेंट की जाती हैं और प्राकृतिक 

रंगों में रँगी जाती हैं, प्रत्येक हिस्सा 

एक कहानी बयान करता है। सूर्य की 

आकृतियाँ, देवी-देवता, पशु और मवेशी 

इसके सबसे आम पैटर्न में से हैं। चितारा  

भारत के उन कुछ समुदायों में से एक हैं 

जो 400 से अधिक वर्षों से माता नी पचेड़ी 
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की गुप्त कला को आगे बढ़ा रहे हैं। 

अप्रैल, 2023 में माता नी पचेड़ी को GI टैग 

दिया गया। इस पवित्र कला को संरक्षित 

करने और बढ़ावा देने में उनके योगदान 

के लिए चितारों को कई पुरस्कार भी 

मिले हैं।

बंगाल के बाउल गायक, जो अपने 

भावपूर्ण संगीत और कविता के लिए 

जाने जाते हैं, भारत के सांस्कृतिक 

संरक्षण का एक और अभिन्न अंग हैं। 

इन गायकों के गीत प्रेम, रहस्यवाद 

और मानव आत्माओं की यात्रा पर 

आधारित होते हैं। उनका संगीत 

भारतीय लोककथाओं से दार्शनिक 

विचारों और कहानियों को व्यक्त करता 

है। बंगाल के एक प्रमुख बाउल गायक, 

फकीर लालोन सैन को अक्सर उनके 

गीतों में बुने गए ज्ञाान के लिए कई 

आधुनिक बाउल द्वारा संदर्भित किया 

जाता है। बाउल अपनी सरल, भावपूर्ण 

धुनों के लिए जाने जाते हैं, जो एकतारा, 

दोतारा और डुग्गी ड्रम जैसे पारम्परिक 

वाद्ययंत्रों के साथ बजती हैं। ये वाद्य यंत्र 

भारत की प्राचीन संगीत विरासत का भी 

प्रतिनिधित्व करते हैं, जो पीढ़ियों से चली 

आ रही हैं।

भारत के शास्त्रीय नृत्य रूप भी 

सांस्कृतिक स्मृति के भंडार हैं। कुचिपुड़ी 

एक ऐसा शास्त्रीय नृत्य रूप है, जिसकी 

उत्पत्ति 17वीं शताब्दी में आंध्र प्रदेश 

राज्य में हुई थी। अपनी सुंदर भाव-

भंगिमा, जटिल पदचिह्नों और भावपूर्ण 

कहानी कहने के लिए जाना जाने 

वाला कचुिपुड़ी एक ऐसा नृत्य है, जो 

प्राचीन भारत की परम्पराओं, पौराणिक 

कथाओं और अनुष्ठानों को संरक्षित 

करता है। ऐतिहासिक रूप से, कुचिपुड़ी 

को भक्ति के रूप में मन्दिरों में प्रदर्शित 

किया जाता था। यह नृत्य न कवेल 

आध्यात्मिक अभिव्यक्ति का साधन 

था, बल्कि धार्मिक और सांस्कृतिक 

अनुष्ठानों को सुदृढ़ करने का भी 

माध्यम था। 20वीं शताब्दी में यामिनी 

कृष्णमूर्ति और वेम्पति चिन्ना सत्यम् 

जैसे पुनरुत्थानवादियों के प्रयासों ने 

कुचिपुड़ी को उसकी जड़ों से परिचित 

कराया, मन्दिर-आधारित प्रदर्शनों को 

पुनर्जीवित किया और नृत्य को एक 

प्रमुख सांस्कृतिक प्रतीक के रूप में 

स्थापित किया।

भारत की लोक कला न केवल 

अपनी सीमाओं के भीतर रही ह,ै बल्कि 

अतंरराष्ट्रीय स्तर पर भी गूजँती रही 

ह।ै 20वीं सदी की शरुुआत में आनंद 

कुमारस्वामी ने विश्व मचं पर भारतीय 

पारम्परिक कलाओं का समर्थन किया। 

उनके व्यापक लखेन, जसै े ‘शिव का 

नृत्य’ और ‘भारत की कला और शिल्प’ 

ने भारतीय कला के आध्यात्मिक और 

सासं क्ृतिक महत्त्व को उजागर किया। 

कुमारस्वामी के काम ने परू्वी और पश्चिमी 

विचारों को जोड़ा, भारतीय ससं क्ृति की 

औपनिवशेिक गलत धारणाओं को चुनौती 

दी और इसकी कलात्मक परम्पराओं के 

सरंक्षण की हिमायत की। 

उनके प्रयास भारतीय विरासत 

की वैश्विक समझ को निरंतर प्रभावित 

करने के साथ और विद्वानों, कलाकारों 

तथा सांस्कृतिक संगठनों को भारत की 

समृद्ध कलात्मक विरासत को महत्त्व 

देने और संरक्षित करने के लिए प्रेरित 

करते रहे हैं।
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भगवान बिरसा मुंडा
साधारण जनजातीय बालक से  
इंक़लाबी हीरो बनने का सफ़र

01	 भगवान बिरसा मुंडा का 

जन्म 15 नवम्बर, 1875 

को झारखंड के राँची ज़िले 

के उलिहातू गाँव में एक 

साधारण जनजातीय परिवार 

में हुआ था।

02	 बचपन से ही उन्होंने अंग्रेज़ी 

शासन और ज़मींदारों द्वारा 

जनजातीय समाज पर हो 

रहे अत्याचारों को क़रीब से 

देखा। इससे उनके भीतर 

विरोध का भाव पैदा हुआ।

03	 मिशनरी स्कूल में पढ़ाई के 

दौरान बिरसा ने अंग्रेज़ी धर्म 

और संस्कृति के प्रभाव को 

महसूस किया। इस अनुभूति 

ने उनकी अपने समाज के 

प्रति जागरूकता बढ़ाने में 

मदद की।

04	धीरे-धीरे, बिरसा ने 

जनजातीय समाज को 

एकजुट करने का प्रयास 

किया और उन्हें अन्याय के 

ख़िलाफ़ उठ खड़ा होने के 

लिए प्रेरित किया।
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05	 वे अपने अनुयायियों 
के बीच ‘भगवान 
बिरसा’ के नाम से 
प्रसिद्ध हुए। उन्होंने 
एक क्रांतिकारी 
आंदोलन की 
नींव रखी, जिसे 
‘उलगुलान’ (महान 
विद्रोह) कहा गया।

06	यह आंदोलन 1899-1900 के दौरान 

अंग्रेज़ी सरकार और ज़मींदारों 

के शोषण के ख़िलाफ़ छेड़ा गया 

था। इसमें जल, जंगल और 

ज़मीन पर जनजातीय अधिकारों 

की माँग उठाई गई।

07	 बिरसा ने जनजातीय समाज 

को संगठित कर अंग्रेज़ों के 

ख़िलाफ़ संघर्ष करने की प्रेरणा 

दी, जिससे वे जनजातीय समाज 

के महानायक बन गए।

08	बहादुर आदिवासी स्वतंत्रता 

सेनानियों को सम्मानित करने 

हेतु भारत सरकार ने आज़ादी 

के 75 साल पूरे होने के जश्न के 

हिस्से के रूप में बिरसा मुंडा के 

संघर्ष और बलिदान को मान्यता 

देते हुए उनके जन्मदिवस 15 

नवम्बर को ‘जनजातीय गौरव 

दिवस’ के रूप में मंज़ूरी दी है।

09	‘जनजातीय गौरव दिवस’ 

भगवान बिरसा मुंडा के साथ-

साथ सभी जनजातीय नायकों 

के संघर्ष और योगदान को 

सम्मानित करने का प्रतीक है।

10	 वर्ष 2023 में प्रधानमतं्री नरेन्द्र मोदी 

ने ‘जनजातीय गौरव दिवस’ के 

अवसर पर झारखडं स े‘विकसित 

भारत सकंल्प यात्रा’ का शभुारम्भ 

किया था। जनजातीय व वचंित 

समदुायों और उसके बाद प्रत्येक 

व्यक्ति तक सरकार की प्रमखु 

कल्याणकारी योजनाओं को 

पहुचँाने व उन्हें जागरूक करने 

के उद्देश्य स ेइसकी शुरुआत की 

गई थी।

11	 भगवान बिरसा मुंडा की 

जीवनगाथा भारतीय समाज में 

साहस, आत्मसम्मान और न्याय 

की प्रेरणा के रूप में हमेशा याद 

की जाएगी।
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माध्यम के रूप में उभरे हैं, जो विविध 
कला रूपों और पद्धतियों की झलक पेश 
करते हैं और दर्शकों को नीरस चीज़ों से 
बचाते हुए कुछ अद्वितीय तथा  कालातीत 
के साथ जोड़ते हैं। अक्सर, कोई व्यक्ति 
किसी कला रूप या हुनर को देखने और 
रिकॉर्ड करने के लिए कुछ मिनटों के 
लिए नियमित जीवन से समय निकाल 
सकता है, जिसे वह बाद में प्रदर्शित कर 
सकता है और इसके बारे में जागरूकता 
बढ़ा सकता है।

प्रदर्शनी ‘जन शक्ति : एक सामूहिक 
शक्ति’ माननीय प्रधानमंत्री के मासिक 
रेडियो कार्यक्रम, ‘मन की बात’ के 100वें 
एपिसोड की याद दिलाती है। कार्यक्रम 
के मुख्य उद्देश्यों से प्रेरित होकर यह 
प्रदर्शनी, प्रसिद्ध कलाकारों के कार्यों 
को प्रदर्शित करती है जिन्होंने सामयिक 
सामाजिक विषयों को सम्बोधित करते 
हुए कलात्मक उपलब्धियाँ हासिल कीं। 
ऐसी ही एक कलाकार, माधवी पारेख, 
स्वयं सीखकर कलाकार बनी हैं। वह 
गाँधीवादी दर्शन से गहराई से प्रभावित 
हैं, लोक और जनजातीय कला रूपों को 
सरल लेकिन विचारोत्तेजक रचनाओं में 
जोड़कर आधुनिक और समकालीन 
भारतीय कला को फिर से परिभाषित 
करती हैं। उनकी रचनाएँ दर्शकों को 
संवादात्मक आख्यानों में शामिल होने 
के लिए आमंत्रित करती हैं। मैंगलोर 
स्थित कलाकार, मंजूनाथ कामथ, 
प्रदर्शनी को और अधिक सुसंगत बनाते 
हुए, हमारी भूमि की समृद्ध दंतकथाओं, 
इसकी बोलियों, पौराणिक कथाओं, 

कला को नया स्वरूप देता संग्रहालय

डॉ. संजीव किशोर गौतम
महानिदेशक,  

राष्ट्रीय आधुनिक कला दीर्घा,  
संस्कृति मंत्रालय, भारत सरकार

किसी भी प्रकार की कलात्मक 
अभिव्यक्तियाँ किसी समुदाय का 
अभिन्न अंग होती हैं, जो उसकी 
परम्पराओं, मान्यताओं और लोकाचार 
को विकसित और प्रकट करती हैं। कला, 
अपने विविध रूपों में, चाहे वह दृश्य हो या 
प्रदर्शन, एक मजबूत चुम्बकीय आकर्षण 
प्रदर्शित करती है, जो कला और उसके 
दर्शक के बीच ध्यान और जिज्ञाासु संवाद 
को प्रवृत्त करती है।

आज के सूचना-पश्चात युग में, 
अपने कई रूपों में कला की भूमिका में 
नाटकीय रूप से विस्तार हुआ है। सभी 
पीढ़ियों और विषयों में रचनात्मक विधाएँ 
हमारी उँगलियों पर उपलब्ध हो गई हैं, जो 
लगातार समकालीन कला के साथ-साथ 
पारम्परिक कला रूपों से प्रेरणा ले रही 
हैं। लघु वीडियो ब्लॉग एक शक्तिशाली 
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धार्मिक प्रथाओं और मौखिक रूप से 
प्रसारित कहानियों में अपनी अनूठी 
रुचि को प्रदर्शनी में लेकर आए। उनकी 
रचनाएँ ‘श्रुति’ और ‘स्मृति’ परम्पराओं 
से प्रेरणा लेते हुए, अतीत को वर्तमान से 
जोड़ती हैं। कामथ, संकेतों, छवियों और 
वस्तुओं की पुनर्कल्पना तथा पुनर्व्याख्या 
करके, भारत की सांस्कृतिक विरासत 
पर समकालीन परिप्रेक्ष्य प्रदान करते हैं।

संग्रहालय एक बहुत ही सक्रिय 
और निरंतर विकसित होने वाला स्थान 
है, इसकी अपनी चुनौतियाँ हैं। फिर भी, 
राष्ट्रीय आधुनिक कला दीर्घा में, हम युवा 
पीढ़ी और हाशिए पर रहने वाले समुदायों 
सहित अपने दर्शकों के लिए संग्रहालयों 
को अधिक सुलभ तथा प्रासंगिक बनाने 
के लिए लगातार प्रयासरत हैं। इस 
सर्व-समावेशी दृष्टिकोण को संस्कृति 
मंत्रालय की प्रमुख पहलों, जैसे कि 
‘विकसित भारत राजदूत कार्यक्रम और 
कला कर्म’ द्वारा और बढ़ाया गया है। इन 
पहलों में देश भर के हजारों कलाकारों 
ने भाग लिया और समान सांस्कृतिक 
विरासत तथा मूल्यों के साथ एक राष्ट्र 
से जुड़े होने की भावना प्राप्त की।

एक मौलिक सार्वजनिक कला 
परियोजना- प्रोजेक्ट परी, यूनेस्को विश्व 
धरोहर समिति के 46वें सत्र से पहले 
शुरू हुई, जिसने संग्रहालय की दीवारों 

के दायरे से परे कला की पहुँच को आगे 
बढ़ाया। इस परियोजना के प्रभाव से, 
कला को व्यावहारिक रूप से सड़कों पर 
ले जाया गया, जिससे यह आम जनता के 
लिए अधिक सुलभ और भरोसेमंद बन 
गई। यह सार्वजनिक कला परियोजना 
भारत की स्वदेशी संस्कृतियों तथा भारत 
की समृद्ध जैव विविधता और बड़े पैमाने 
पर दुनिया की कलात्मक प्रचुरता की 
ओर इशारा करती है।
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उद्देश्य के लिए कैनवास
आह्वान के रूप में कला

गुवाहाटी नगर निगम 
द्वारा स्पॉट फिक्सिंग 

कार्यक्रम का आयोजन 
किया गया। इस कार्यक्रम 

के तहत कई दीवारों को 
#स्वच्छभारत थीम वाली 

पेंटिंग से सजाया गया।

यूनिट-9 फूड 

स्ट्रीट एरिया, 

#भुवनेश्वर 

में चित्रकला 

प्रतियोगिता के 

दीवारों को जीवंत 

रूप मिला

फिरोजपुर में दीवार पेंटिंग

भारत लम्बे समय से कलात्मक अभिव्यक्ति का एक जीवंत केंद्र रहा है। इसमें देश की सांस्कृतिक और 
आध्यात्मिक विविधता को प्रतिबिम्बित करने वाली लोक कला का समृद्ध इतिहास है। प्राचीन चट्टानों को 

काटकर बनाए गए मन्दिरों और जटिल भित्तिचित्रों से लेकर सार्वजनिक स्थानों पर भव्य मूर्तियों और सड़क 
सम्बंधी जीवंत कला तक, भारत के परिदृश्य हमेशा कलात्मक चमत्कारों से सुशोभित रहे हैं। ऐतिहासिक रूप 
से कला दैनिक जीवन, धार्मिक प्रथाओं और सामाजिक रीति-रिवाज़ों के साथ गहराई से जुड़ी हुई है। नृत्य, 

संगीत, रंगमंच और दृश्य कला जैसे विभिन्न रूपों में कला की अभिव्यक्ति की जाती है।

भित्तिचित्रों और मरू्तियों स ेलकेर प्रतिष्ठानों और 
मचंन कला तक, लोक कला भारत के सामाजिक 
विमर्श का एक महत्त्वपूर्ण पहल ूबन रही ह।ै यह 
हाशिए पर पड़ी आवाज़ को सुनने का अवसर 
दतेी ह।ै इतना ही नहीं, यह महत्त्वपूर्ण सामाजिक 
मदु्दों पर सवंाद को बढ़ावा देन े के साथ-साथ 
सामहूिक अभिव्यक्ति के लिए एक अच छ्े माध्यम 
के रूप में भी कार्य करती ह।ै नीति सन्देशों के 
साथ कला को एकीकृत करके भित्तिचित्र भाषा 
की बाधाओं को पार करते हैं और नागरिकों को 
एक ऐसे तरीके स ेजोड़ते हैं, जो भावनात्मक और 
सचूनात्मक दोनों हैं। इससे सार्वजनिक भागीदारी 
को बढ़ावा और साझा जिम्मेदारी की भावना का 
पोषण भी मिलता ह।ै रंगीन, प्रेरणादायक और 
सासं क्ृतिक रूप स ेप्रासंगिक कला के माध्यम से 
सार्वजनिक स्थान सकारात्मक बदलाव के लिए 
कैनवास बन सकत ेहैं, जिसस ेसभी के लिए एक 
स्वच्छ, अधिक टिकाऊ भविष्य बनाने में मदद 
मिल सकती ह।ै

स्वच्छ भारत अभियान में भित्तिचित्रों और लोक कला का इस्तेमाल करना समुदायों को शिक्षित करने, आपस 
में जोड़ने और प्रेरित करने के लिए रचनात्मकता का उपयोग करके स्वच्छ और स्वस्थ वातावरण को बढ़ावा 
देने का एक प्रभावशाली तरीका दर्शाता है। इसी तरह इन कलाओं ने ‘बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ’ अभियान के 

लिए जागरूकता बढ़ाने में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाई है।
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सूचना, शिक्षा और संवाद 
(आईईसी) अभियान के 
तहत महाराष्ट्र में दीवार 

पेंटिंग के क्रियाकलाप 
संचालित किए गए। इसका 

उद्देश्य #स्वच्छता और 
#सुरक्षित #स्वच्छता के 

महत्त्व के बारे में जागरूकता 
पैदा करना था।

‘बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ’ जिला सांबा के सरकारी 

हाई स्कूल, जाख में दीवार पेंटिंग के माध्यम से 

जागरूकता कार्यक्रम

जम्मू-कश्मीर 

के सांबा में डीसी 

कार्यालय परिसर 

नंदनी हिल्स में 

दीवार पेंटिंग

फैजाबाद जिला पुस्तकालय में दीवार-पेंटिंग 

प्रतियोगिता

इसमें प्रभावशाली दृश्य सन्देश बनाए गए हैं, जो विविध दर्शकों के साथ प्रतिध्वनित होते हैं और महिला-पुरुष 
समानता, लड़कियों की शिक्षा के महत्त्व और महिलाओं को सशक्त बनाने सम्बंधित बातचीत को बढ़ावा देते 
हैं। इसके अतिरिक्त, यह अभियान के सन्देश को आगे बढ़ाने के लिए सोशल मीडिया का भी इस्तेमाल करते 

हैं। इससे ये विभिन्न क्षेत्रों और जनसांख्यिकी में सुलभ और प्रासंगिक हो जाता है।
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“मैं बहुत खुश हूँ और मेरे परिवार को भी मुझ पर गर्व है। उनका मानना है कि मैं 

कुछ सार्थक कर रही हूँ। मेरा लक्ष्य भविष्य में कैलीग्राफी कलाकार के रूप मेें खुद 

को स्थापित करना और भारत को गौरव दिलाना है। बहुत-से लोग मेरी कैलीग्राफी 

कला देखकर खुश होते हैं और उसकी प्रशंसा करते हैं। कुछ तो यहाँ तक कहते 

हैं कि वे अपने बच्चों को यह कला सीखने के लिए मेरे पास भेजना चाहते हैं।”

पारम्परिक अरबी और उर्दू कैलीग्राफी लम्बे समय से कश्मीर में कला का 
एक प्रतिष्ठित स्वरूप रहा है। इसकी प्रवाहपूर्ण लिपि सांस्कृतिक और धार्मिक 
विरासत का प्रतीक है। अनंतनाग की एक कुशल कैलीग्राफर फिरदौसा बशीर, 
खासकर युवाओं के बीच इस कला को पुनर्जीवित कर रही हैं।

भारत की सांस्कृतिक विरासत विविध लोक कलाओं का सम्मिश्रण है। 
इनमें से प्रत्येक सदियों पुरानी परम्पराओं में सन्निहित है। अनंतनाग 

से फिरदौसा, उधमपुर से गोरीनाथ, तेलंगाना से डी. वैकुंठम और 
छत्तीसगढ़ से बुटलूराम माथरा कुछ ऐसे कलाकारों में शामिल हैं, जो 

कला के विभिन्न स्वरूपों को संरक्षित और पुनर्जीवित करने में जी-जान 
से जुटे हैं। कैलीग्राफी, पारम्परिक संगीत, कथा वाचन और आदिवासी 

शिल्प के माध्यम से वे युवाओं को देश के समृद्ध इतिहास और पौराणिक 
कथाओं से जोड़ रहे हैं। इस प्रकार वे अतीत को वर्तमान से जोड़ रहे हैं। 

कार्यक्रम ‘मन की बात’ में ऐसे प्रयासों को महत्त्व दिया गया है जो भारत 
की सांस्कृतिक विरासत को निरंतर कायम रखने की प्रेरणा देते हैं।

कश्मीर के डोगरा क्षेत्र में डोगरी भाषा और एक तार वाला पारम्परिक वाद्य - 
सारंगी, एक अनूठी सांस्कृतिक जोड़ी बनाते हैं। यह दुर्लभ लोक संगीत प्राचीन 
योद्धाओं, संतों और ऐतिहासिक हस्तियों की कहानियाँ सुनाता है। उधमपुर 
के गोरीनाथ एक समर्पित कलाकार हैं, जो 1930 की सारंगी के साथ डोगरा 
आख्यानों की सांस्कृतिक विरासत को संरक्षित कर रहे हैं।

“मैं केवल डोगरी भाषा जानता हूँ। कई श्रोता मुझे अन्य भाषाओं में गाने के लिए कहते 
हैं, लेकिन हर बार, मैं बहुत विनम्र और विनीत होता हूँ। मैं मना कर देता हूँ और अनुरोध 
करता हूँ कि मैं केवल डोगरी में गाता हूँ, क्योंकि डोगरी भाषा बहुत मीठी है। सारंगी नामक 
यह वाद्य यंत्र आज़ादी के पूर्व 1930 से मेरे परिवार के पास है।
जब मैं डोगरी में गाता हूँ, तो स्थानीय श्रोताओं पर इसका प्रभाव पड़ता है। मैं केवल डुग्गर 
क्षेत्र के महापुरुषों, जैसे बाबा कालीवीर, राजा मंडलीक, बाबा सिद्ध गौरियन, पूरन भगत 
और राजा हरि सिंह से जुड़े आख्यान और कहानियाँ सुनाता हूँ।”

संस्कृ ति के संरक्षक

कश्मीर में कैलीग्राफी 

फिरदौसा बशीर

गोरीनाथ

डोगरी सारंगी संगीत और कथा वाचन 
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“मुझे खुशी है कि प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने ‘मन की बात’ में मेरा नाम लिया। 
इससे इस कला को और लोकप्रिय बनाने और इसे अगली पीढ़ियों तक ले 

जाने में मदद मिलेगी।
इस कला को कई कलाकार जानते हैं, लेकिन मेरे पिता ने इसे आगे बढ़ाने में 
रुचि दिखाई। मेरे पिता ने इस कला को संरक्षित करने के लिए प्रयास किए हैं 
और मैंने उनसे सीखा है। यह हमारा पेशा बन गया है। मेरा परिवार सामूहिक 
रूप से इस कला को संरक्षित करने के लिए काम कर रहा है। मैं इस कला 
को निरंतर कायम रखूँगा और इच्छुक व्यक्तियों को इसे सिखाने के लिए 

तैयार हूँ।”

छत्तीसगढ़ की अबूझमाड़िया जनजाति के बुटलूराम माथरा 30 से 35 
व्यक्तियों के समूह का नेतृत्व करते हैं। वे उन्हें रोजगार प्रदान करते हैं। साथ 
मिलकर वे बाँस से संगीत वाद्ययंत्र बनाते हैं और उनमें आदिवासी कला के 
विभिन्न स्वरूपों को शामिल करते हैं। इसके बाद वे देश के विभिन्न हिस्सों में 
अपने पारम्परिक लोक नृत्य और संगीत का प्रदर्शन करते हैं, जो दुनिया के 
सामने उनकी स्वदेशी कला की प्रामाणिकता और कालातीतता को खूबसूरती 
से प्रदर्शित करते हैं।

“मैं बाँस शिल्प और नृत्य के क्षेत्र में काम कर रहा हूँ। वर्तमान में, मैं बाँस शिल्प 

व्यवसाय चला रहा हूँ। यह व्यवसाय कारीगरों को रोजगार प्रदान करता है। नृत्य 

के क्षेत्र में, मैं हजारों कलाकारों के साथ सहयोग कर रहा हूँ। मैंने प्रधानमंत्री 

की विभिन्न योजनाओं जैसे 'मेरी माटी मेरा देश', 'हर घर तिरंगा' और 'बेटी 

बचाओ बेटी पढ़ाओ' में भी नृत्य प्रस्तुत किया है और उनके प्रचार-प्रसार में 

योगदान दिया है। मैं लोगों को कला के क्षेत्र में अपनी प्रतिभा दिखाने का सन्देश 

देना चाहता हूँ।” 

तेलंगाना में 13वीं शताब्दी में शुरू हुई चेरियाल कला, चित्रित कहानी कहने का 
एक स्वरुप है। इसमें लम्बे स्क्रॉल पौराणिक कथाओं और इतिहास के दृश्यों 
को दर्शाते हैं। चेरियाल पेंटिंग के उस्ताद डी. वैकुंठम ने इस कला को बढ़ावा 
देने में लगभग पाँच दशक बिताए हैं।

भारत की विरासत को संरक्षित करने वाले कलाकार

छत्तीसगढ़ की अबूझमाड़िया जनजाति

तेलंगाना की चेरियाल स्क्रॉल पेंटिंग

डॉ. वैकुंठम

बुटलूराम माथरा
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भारतीय कला और संस्कृ ति को संरक्षित करने वाली

अंतरराष्ट्रीय आवाज़ें

  ...दोस्तो, विदेशी धरती पर भारत के 
ये उदाहरण बताते हैं कि भारतीय संस्कृति की 
शक्ति कितनी अद‌्भुत है। यह लगातार दुनिया 
को अपनी ओर आकर्षित कर रही है।

“जहाँ कला है, वहाँ भारत है”
“जहाँ संस्कृति है, वहाँ भारत है”
“आज दुनिया भर के लोग भारत को 

जानना चाहते हैं...भारत के लोगों को जानना 
चाहते हैं। इसलिए मेरा आप सबसे अनुरोध 
है...अपने आस-पास ऐसी सांस्कृतिक पहलों 
को बढ़ावा दें। उन्हें : CulturalBridges के 
साथ साझा करें।”

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ‘मन की बात’  

सम्बोधन में

जैसे-जैसे भारत की कालातीत 

संस्कृति महाद्वीपों में फैलती जा रही है, 

इसकी कलाएँ दिलों और दिमागों को 

जोड़ने का एक शक्तिशाली सेतु बन 

रही हैं। चाहे वह पेरू में भरतनाट्यम 

की जटिल पदचाप हो, अरबी में 

रामायण का भावपूर्ण अभिव्यक्ति हो 

या दक्षिण अमरीका में ओडिसी का 

भावपूर्ण नृत्य हो, भारतीय शास्त्रीय 

कलाएँ एक ऐसी सार्वभौमिक भाषा को 

बढ़ावा दे रही हैं, जो आत्मा से बात 

करती है। प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने 

हाल में अपने मन की बात सम्बोधन 

में इस सांस्कृतिक प्रभाव को रेखांकित 

किया।

“अनुवाद करना और एक-दूसरे को समझना बहुत 
महत्त्वपूर्ण है। भारत और कुवैत के बीच पुराने सम्बंध 
हैं तथा हमें एक-दूसरे को और अधिक समझने की 
आवश्यकता है। मुझे एहसास हुआ कि अरबी पुस्तकों 
में रामायण और महाभारत के पूर्ण ग्रंथ नहीं हैं। सभी 
भारतीय किंवदंतियों में कुछ बहुत खास है। सबसे अच्छी 
बात यह है कि ये कहानियाँ सब कुछ बताती हैं - भारतीय 
दर्शन, विज्ञान और कल्पना, जो कहीं और नहीं है। मुझे 
यह जानकर आश्चर्य हुआ कि हम ऐसी महान किंवदंतियों 
को क्यों नहीं जानते? रामायण और महाभारत पढ़ने के 
बाद मुझे यकीन हो गया कि ये दुनिया में नम्बर एक हैं, 
और यह सच है।”

-अब्दुल्लतीफ़ अल-निस्फ, अब्दुल्ला अल-बरुन, कुवैत 
द्वारा अरबी भाषा में अनुवादित रामायण और महाभारत के 

प्रकाशक।
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“मेरे परिवार और मेरे विद्यार्थियों, दोनों के लिए पिछले 24 
साल आसान नहीं रहे हैं। हमें कई त्याग करने पड़े हैं। कई 
बार ऐसा हुआ कि मैं उन्हें हार मानते हुए देख सकती थी, 
लेकिन, ‘मन की बात’ जैसे मंच पर अपना नाम सुनकर नाट्य 
कला में मेरा विश्वास और मजबूत हुआ और मैं आगे बढ़ने 
के लिए प्रेरित हुई।”

-हर्लिंडा गोंजालीज,  

भरतनाट्यम गुरु, लीमा, पेरू 

“मुझे उम्मीद है कि मैं पेरू के हर कोने में 
ओडिसी को ला पाऊँगी, खासकर बच्चों के 
बीच। मैं भारतीय शास्त्रीय कला रूपों को 
मन, शरीर और आत्मा से जुड़ने के तरीके 
के रूप में देखने के लिए लोगों को प्रोत्साहित 
करना चाहती हूँ और साथ ही अपनी कहानी 
कहने के तरीके के रूप में भी। मुझे उम्मीद 
है कि मैं भारत के अनुभव और बौद्धिकता 
अपने समुदाय के साथ साझा कर पाऊँगी, 
जबकि मैं खुद पेरू के प्राचीन ज्ञान और 
प्राचीन ज्ञान के बारे में फिर से सीखूँगी।”

-मारिया लॉरा वाल्डेज,  

ओडिसी डांसर, अरेक्विपा, पेरू 

37



38 39

एवीजीसी-एक्सआर क्षेत्र का उदय
एनिमेशन के माध्यम से भारत के विकास को गति 

भारत के एनीमेशन character, 
एनीमेशन movies, content और 

creativity के कारण पूरी दुनिया में पसंद 
किए जा रहे हैं। आपने देखा होगा कि 
स्मार्टफोन से लेकर सिनेमा स्क्रीन, 
गेमिंग कंसोल से लेकर वर्चुअल 
रियलिटी तक, एनीमेशन हर जगह 
मौजूद है। भारत एनीमेशन की दुनिया 
में एक नई क्रांति लाने की ओर अग्रसर 
है।

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ सम्बोधन में )

“भारतीय एनीमशेन उद्योग एक चौराहे 
पर खड़ा ह।ै आउटसोर्सिंग में एक 
ठोस आधार के साथ, यह अब मलू 
सामग्री निर्माण का पता लगान े के 
लिए तयैार ह।ै हालाँकि चुनौतियाँ बनी 
हईु हैं, डिजिटल तकनीकों का विकास, 
एक मजबतू प्रतिभा पूल और सरकारी 
समर्थन इस क्षेत्र के विस्तार के लिए 
पर्याप्त अवसर प्रदान करत ेहैं।”

– पी. जयकुमार
सीईओ, टून्स मीडिया ग्रुप

एनीमशेन, विजअुल इफेक्ट 
(वीएफएक्स), गमेिगं, कॉमिक्स और 
एक्सटेंडेड रियलिटी (एवीजीसी-
एक्सआर) क्षेत्र भारत के आर्थिक 
परिदशृ्य में एक परिवर्तनकारी शक्ति के 
रूप में उभरा ह।ै इस उद्योग न ेहाल के 
वर्षों में महत्त्वपरू्ण वदृ्धि दर्ज की ह।ै यह 
‘उदीयमान क्षेत्र’ के रूप में स्थापित हआु 
ह।ै इससे राष्ट्रीय विकास और वशै्विक 
प्रभाव, दोनों में महत्त्वपरू्ण योगदान मिलने 
की सम्भावना ह।ै इसमें भारतीय ससं क्ृति 
को विश्व भर के दर्शकों के सामन ेप्रस्तुत 
करन,े प्रवासी समदुाय को जोड़न,े पर्यटन 
को बढ़ावा दने ेके साथ-साथ प्रत्यक्ष और 
अप्रत्यक्ष रूप स े रोजगार सजृन को 
प्रोत्साहित करन ेकी अपनी अनठूी क्षमता 
भी ह।ै इस प्रकार एवीजीसी-एक्सआर 
क्षेत्र दशे के भविष्य को आकार दने े में 
महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाता ह।ै

भारत के कुशल कार्यबल और 
किफायती समाधानों ने अंतरराष्ट्रीय रुचि 
को आकर्षित किया है। इससे देश उच्च-
स्तरीय कौशल-आधारित गतिविधियों 
का केंद्र बन गया है। एवीजीसी-एक्सआर 
क्षेत्र की क्षमता को पहचानते हुए सरकार 
ने एवीजीसी टास्क फोर्स के गठन सहित 
अनेक सकारात्मक कदम उठाए हैं। इस 
क्षेत्र की रोजगार क्षमता का प्रचार करने 
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के लिए रोजगार के अधिक अवसर 
पैदा करने और इस क्षेत्र में काम करने 
वाले रोजगार योग्य पेशेवरों की संख्या 
बढ़ाकर माँग और आपूर्ति दोनों को 
बढ़ावा देने की आवश्यकता है। इसलिए, 
एवीजीसी-एक्सआर क्षेत्र को इसकी 
वास्तविक क्षमता का एहसास कराने और 
भारत को एक अग्रणी वैश्विक भागीदार 
बनाने में सहायता करने के लिए एक 
समग्र नीति को लागू करने की अत्यंत 
आवश्यकता है। इस टास्क फोर्स ने इस 
क्षेत्र के विकास के लिए एक एकीकृत 
दृष्टिकोण को बढ़ावा देने के उद्देश्य से 
एक राष्ट्रीय एवीजीसी-एक्सआर मिशन 
के निर्माण का प्रस्ताव रखा। सिफारिशों 
को चार मुख्य रणनीतियों में वर्गीकृत 
किया गया:

क. वैश्विक पहुँच के लिए घरेलू 
उद्योग का विकास

ख. जनसांख्यिकीय लाभांश का 
लाभ उठाने के लिए टैलेंट इकोसिस्टम 
का विकास

ग. भारतीय एवीजीसी उद्योग के 

लिए प्रौद्योगिकी और वित्तीय व्यवहार्यता 
का विस्तार 

घ. समावेशी विकास के माध्यम से 
भारत की सॉफ्ट पावर को बढ़ाना

इन रणनीतियों को लागू करने के 
लिए, वेव्स शिखर सम्मेलन के हिस्से के 
रूप में ‘क्रिएट इन इंडिया’ चैलेंज का 
शुभारम्भ किया गया, जिसमें प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी ने अपने ‘मन की बात’ 
सम्बोधन के दौरान उनके महत्त्व के बारे 
में चर्चा की। यह अंतरराष्ट्रीय मानकों के 
अनुरूप शैक्षिक कार्यक्रमों के माध्यम 
से प्रतिभाओं को पोषित करने, विश्व 
स्तरीय एनिमेटरों, चित्रकारों, सीजी 
कलाकारों और गेम डेवलपर को तैयार 
करने पर जोर देता है। एनीमेशन और 
गेमिंग से लेकर संगीत और उभरती 
हुई तकनीकों तक, ये चैलेंज प्रतिभागियों 
को नए अवसर तलाशने, अपनी प्रतिभा 
को दर्शाने और वैश्विक मीडिया एवं 
मनोरंजन उद्योग में भारत की उभरती 
गाथा में योगदान देने के लिए प्रेरित 
करते हुए उन्हें सशक्त बनाने के लिए 
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डिज़ाइन किए गए हैं। अनुभवी पेशेवरों 
से लेकर उत्साही शौकिया लोगों तक, 
वेव्स 2025 सभी को इस असाधारण यात्रा 
में भाग लेने के लिए आमंत्रित करता है, 
जहाँ रचनात्मकता अवसर से मिलती है 
और जहाँ मनोरंजन का भविष्य आकार 
लेता है।

सरकार ने एवीजीसी-एक्सआर के 
लिए राष्ट्रीय उत्कृष्टता केंद्र (एनसीओई) 
को भी चैम्पियन बनाया है, जो 
इकोसिस्टम की आधारशिला के रूप में 
खड़ा है। भारतीय रचनात्मक प्रौद्योगिकी 
संस्थान (आईआईसीटी) के रूप में 
नामित, इस संस्थान को नौसिखियों और 
विशेषज्ञाों दोनों को अत्याधुनिक कौशल 
से सुसज्जित करने के लिए विशेष 
प्रशिक्षण कार्यक्रम प्रदान करने का काम 
सौंपा गया है। यह नवाचार को बढ़ावा देने 
के लिए कम्प्यूटर विज्ञाान, इंजीनियरिंग, 

डिजाइन और कला से जुड़े बहु-विषयक 
अनुसंधान को प्रोत्साहित करता है।

यह आईआईटी और आईआईएम 
जैसे प्रतिष्ठित संस्थानों के आधार पर 
बनाया गया है, जिन्होंने दुनिया की कुछ 
बेहतरीन तकनीकी और प्रबंधकीय 
प्रतिभाओं (उनमें से कुछ गूगल, 
माइक्रोसॉफ्ट आदि जैसी बड़ी कम्पनियों 
का नेतृत्व कर रहे हैं) को जन्म दिया है। 
यह संस्थान रचनात्मक कौशल और 
ज्ञाान के विकास पर ध्यान केंद्रित करेगा।

इसके अतिरिक्त यह भारतीय 
बौद्धिक सम्पदा (आईपी) के विकास 
को भी प्राथमिकता देगा, जो देश की 
समृद्ध सांस्कृतिक और ऐतिहासिक 
विरासत को दर्शाता है। इस प्रकार यह 
स्थानीय और अंतरराष्ट्रीय दर्शकों की 
जरूरत को पूरा करता है। यह एक 
इनक्यूबेटर के रूप में कार्य करता है, 
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जो स्टार्टअप और शुरुआती चरण के 
व्यवसायों को संसाधनों और विशेषज्ञाता 
के साथ समर्थन देता है। इतना ही नहीं, 
यह अकादमिक और उत्पादन के लिए 
उत्प्रेरक के रूप में भी कार्य करता है।

शिक्षा के क्षेत्र में एवीजीसी का 
एकीकरण इसकी क्षमता को और भी 
उजागर करता है। यह एनिमेटेड सामग्री 
और गेमीफाइड शिक्षण उपकरणों के 
माध्यम से शिक्षण के कार्य को और 
अधिक इंटरैक्टिव और आकर्षक बनाता 
है। बाहुबली और आरआरआर जैसी 
फिल्मों की सफलता ने दिखाया है कि 
कैसे भारतीय सिनेमा कहानी कहने की 
कला को फिर से परिभाषित कर सकता 
है, इतिहास और फंतासी को सम्मिण 
कर उन्हें उन्नत परिणाम दे सकता है। 
इस बदलाव ने पीएस-1 और कल्कि 
जैसी समान प्रस्तुतियों को प्रेरित किया 
है। फिक्की-ईवाई 2024 की रिपोर्ट में कहा 
गया है कि भारत अब एनीमे प्रशंसकों 

की संख्या के संदर्भ में दुनिया में दूसरे 
स्थान पर है। इसका एनीमे में रुचि 
सम्बंधी वैश्विक प्रगति में 60 प्रतिशत का 
अनुमानित योगदान है। 

स्वदेशी प्रतिभा को प्राथमिकता देने 
के साथ-साथ घरेलू और अंतरराष्ट्रीय 
दोनों बाजारों के लिए भारत में निर्मित 
अभिनव सामग्री को प्रोत्साहित करने 
वाले ‘क्रिएट इन इंडिया’ अभियान के 
बल पर अपना देश वैश्विक एवीजीसी-
एक्सआर डोमेन में एक महत्त्वपूर्ण 
योगदानकर्ता बनने के लिए तैयार है। 
‘मेक इन इंडिया, मेक फॉर द वर्ल्ड’ 
का विज़न, आर्थिक विकास को बढ़ावा 
देने, रोज़गार पैदा करने और वैश्विक 
मीडिया और मनोरंजन उद्योग में अपने 
दर्जे को ऊपर उठाने के साथ-साथ अपनी 
संस्कृति की अमिट छाप छोड़ने एवं 
अपनी उपस्थिति बढ़ाने की भारत की 
आकांक्षा के अनुरूप है।

41



42 43

भारत में एनिमेशन की कला और 
विरासत का सम्मान

अंतरराष्ट्रीय 
एनिमेशन दिवस

भारतीय एनिमेशन के जनक

भारतीय एनिमेशन के जनक के रूप में पहचाने जाने 
वाले राम मोहन (1931-2019) एक अग्रणी एनिमेटर, 
शीर्षक डिजाइनर और शिक्षक थे। उन्होंने 1956 में 
भारतीय फिल्म प्रभाग की कार्टून फिल्म्स यूनिट में 
अपना करियर शुरू किया। राम मोहन ने ‘यू सेड इट 
(1972)’ और ‘फायर गेम्स (1983)’ के लिए सर्वश्रेष्ठ 
गैर-फीचर एनिमेशन फिल्म के लिए दो बार राष्ट्रीय 
फिल्म पुरस्कार जीता। उनके आजीवन योगदान के 
सम्मान में उन्हें 2006 के मुम्बई अंतरराष्ट्रीय फिल्म 
समारोह में लाइफटाइम अचीवमेंट पुरस्कार मिला 
और 2014 में उन्हें भारत के चौथे सबसे बड़े नागरिक 
पुरस्कार पद्म श्री से सम्मानित किया गया।

एनीमेशन क्या है?
एनीमेशन एक फिल्म निर्माण तकनीक है 
जिसके द्वारा स्थिर छवियों को गतिशील छवियाँ 
बनाने के लिए हेरफेर किया जाता है। पारम्परिक 
एनिमेशन में छवियों को पारदर्शी सेल्यूलॉयड 
शीट पर हाथ से खींचा या चित्रित किया जाता 
है ताकि उनके माध्यम से फिल्म (रील) पर 
फोटोग्राफ प्रदर्शित किए जा सकें।

हर वर्ष 28 अक्टूबर को मनाए जाने वाले अंतरराष्ट्रीय एनिमेशन दिवस 
(आईएडी) की शुरुआत 2002 में इंटरनेशनल एनिमेटेड फिल्म एसोसिएशन (ASIFA) 
ने एनिमेशन की कला को वैश्विक स्तर पर सम्मानित करने के लिए की थी। 
यूनेस्को के सदस्य ASIFA ने सांस्कृतिक और कलात्मक कहानी कहने में एनिमेशन 
के महत्त्व और प्रभाव को बढ़ावा देने के लिए इसकी शुरुआत की थी।
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अभी भी इस पर विश्वास नहीं हो रहा है, लेकिन मैं आपको बता सकता हूँ कि इसका कितना फायदा 
हुआ है। मैंने हमारे काम का महत्त्वपूर्ण प्रभाव देखा है- अब अधिक लोग एनिमेटर बनने के लिए 
उत्सुकता दिखा रहे हैं। कई लोगों को यह भी नहीं पता था कि भारत में एनीमेशन उद्योग मौजूद है, 
इसलिए यह उनके लिए आश्चर्यजनक था। मैं इस उद्योग की तीव्र वृद्धि और भविष्य की प्रतिभाओं को 
प्रेरित करते हुए, उनका मार्गदर्शन करने में सक्षम हूँ, जिससे देश को लाभ होता है।
एनीमेशन में, नई तकनीक और नवाचारों के उभरने के साथ निरंतर सीखना और अनुकूलनशीलता 
आवश्यक है। यहाँ तक कि जब उन्होंने मुझे पहचाना, तब भी वह वास्तव में सम्पूर्ण एनीमेशन दृश्य 
प्रभाव समुदाय को पहचान रहा था। उनको बहुत बड़ा धन्यवाद क्योंकि इसका बहुत बड़ा प्रभाव पड़ा 
है। इस बात ने खूब चर्चा पैदा की है।

-हरिनारायण राजीव, पुरस्कार विजेता एनिमेटर और फिल्म निर्माता

भारत की पहली प्रमुख एनिमेशन 
फिल्म
‘द बनयान डियर’ ने भारतीय फिल्म प्रभाग 
(एफडीआई) द्वारा रंगीन रूप में निर्मित 
पहली प्रमुख एनिमेटेड फिल्म के रूप में एक 
महत्त्वपूर्ण मील का पत्थर चिह्नित किया।, 
भारत की विविध कथाओं को फिल्म में दर्शाने 
के मिशन के साथ, 1948 में स्थापित भारतीय 
फिल्म प्रभाग ने एक दशक के भीतर कार्टून 
फिल्म यूनिट बनाकर अपने दायरे का विस्तार 
किया।  इसने बच्चों के लिए एक प्रभावी 
शैक्षिक माध्यम के रूप में एनिमेशन को 
मान्यता दी।

‘द बनयान डियर’ की कहानी एक दयालु 
सुनहरे हिरण पर केंद्रित है, जो अपने झुंड 
का नेतृत्व करता है। एक िन:स्वार्थ कार्य के 
लिए िशकार करने के जुनूनी मानव राजा के 
सामने वह स्वेच्छा आ जाता है। वह राजा एक 
हिरण की माता का िशकार करना चाहता था। 
हिरण की बहादुरी और सहानुभूति से प्रभावित 
राजा न केवल सुनहरे हिरण को बल्कि पूरे 
झुंड को छोड़ देता है।

प्रभाग ने इस कहानी को इसकी गहन नैतिक 
शिक्षाओं के कारण चुना था, जो भारतीय 
संस्कृति में गहराई से निहित मूल्यों को दर्शाती 
है। इसके अतिरिक्त, कहानी का बौद्ध धर्म से 
सम्बंध - भारत में निहित परम्परा - देश की 
समृद्ध कलात्मक विरासत के साथ मिलकर 
रचनात्मक टीम के लिए प्रेरणा का स्रोत प्रदान 
करता है।
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दूरदर्शन ने पुरस्कार विजेता, एनिमेटर और फिल्म निर्माता, हरिनारायण राजीव से भी बात की, जिनके काम 
की सराहना, प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने भी अपने ‘मन की बात’ सम्बोधन में की।
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सामना करना पड़ रहा है। इसके लिए 
नवाचार, निवेश और रचनात्मकता की 
आवश्यकता है।

भारतीय एनिमेशन उद्योग का 
विकास

भारत की एनिमेशन यात्रा 1990 के 
दशक के पूर्वांध में शुरू हुई। प्रारम्भ में 
यह मुख्य रूप से पश्चिमी आउटसोर्सिंग 
परियोजनाओं के लिए 2डी एनिमेशन 
पर केंद्रित थी। 2000 के दशक में जैसे-
जैसे डिजिटल तकनीकें आगे बढ़ीं, 
भारतीय स्टूडियो ने अपनी क्षमताओं का 
विस्तार करते हुए सीजीआई और 3डी 
एनिमेशन को तेज़ी से अपनाया। टून्स 
एनिमेशन और रिलायंस मीडियावर्क्स 
जैसी प्रमुख कम्पनियों ने ‘द जंगल बुक’ 
और ‘द क्रॉनिकल्स ऑफ नार्निया’ जैसी 
हॉलीवुड फिल्मों के लिए सामग्री का 
निर्माण किया।

2010 के दशक तक भारत 
आउटसोर्स सेवाओं के साथ-साथ मूल 
एनीमेशन सामग्री के लिए भी एक 
केंद्र के रूप में विकसित हो चुका था। 
नेटफ्लिक्स, अमेजन प्राइम और डिजनी+ 
जैसे स्ट्रीमिंग प्लेटफॉर्म के उदय ने नए 
दरवाजे खोले। इससे भारतीय एनिमेटेड 
सामग्री को अंतरराष्ट्रीय स्तर पर 
पहचान मिली और इसके बाद विकास 
को बढ़ावा मिला।

विश्व पटल पर भारतीय एनिमेशन उद्योग

पी. जयकुमार
सीईओ, टून्स मीडिया ग्रुप

भारतीय एनिमेशन उद्योग एक 
छोटे, विशिष्ट क्षेत्र से एनिमेशन सेवाओं 
में एक वैश्विक शक्ति में बदल गया 
है। कभी पश्चिमी कम्पनियों के लिए 
आउटसोर्सिंग के कार्य के लिए जाना 
जाने वाला भारत अब अपनी समृद्ध 
सांस्कृतिक विरासत, कुशल प्रतिभा 
और किफायती उत्पादन क्षमताओं के 
साथ वैश्विक मंच पर प्रतिस्पर्धा करता 
है। हालाँकि वैश्विक स्तर की तुलना 
में मूल सामग्री बनाने के लिए भारत 
को अब भी महत्त्वपूर्ण चुनौतियों का 
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विकास के प्रमुख इंजन 
कई कारक भारत के एनीमेशन 

क्षेत्र को तेज़ी से विस्तार दे रहे हैं:
1. उत्पादन पर कम लागत : भारत 

में उत्पादन पर कम लागत ने इसे 
वैश्विक स्टूडियो के लिए एक आकर्षक 
आउटसोर्सिंग गंतव्य बना दिया है। 
इसके परिणामस्वरूप अपना देश कम 
लागत पर उच्च गुणवत्ता वाले एनीमेशन 
प्रदान करता है।

2. सामग्री की बढ़ती माँग : स्ट्रीमिंग 
सेवाओं में वैश्विक उछाल ने एनिमेटेड 
शृंखला और फिल्मों की माँग में वृद्धि की 
है। भारतीय स्टूडियो अब इन प्लेटफार्मों 
के लिए मूल सामग्री का उत्पादन कर 
रहे हैं, जिससे उद्योग की वृद्धि को बढ़ावा 
मिल रहा है।

3. सरकारी सहायता : भारत 
सरकार ने कई पहल शुरू की 
हैं। इन पहलों में एवीजीसी 

(एनीमेशन, विज़ुअल इफेक्ट्स, गेमिंग 
और कॉमिक्स) नीति, कर प्रोत्साहन 
और बुनियादी ढाँचा सम्बंधी समर्थन 
प्रदान करना शामिल है। एवीजीसी में 
राष्ट्रीय उत्कृष्टता केंद्र के लिए स्वीकृति 
मिलने से कौशल विकास और बुनियादी 
ढाँचे के विस्तार को बढ़ावा मिलेगा। 

4. प्रतिभा पूल : भारत का प्रतिभा 
पूल एक प्रमुख ताकत है। इसमें विश्व 
स्तर पर मान्यता प्राप्त तकनीकों 
में प्रशिक्षित उच्च कुशल एनिमेटर, 
कलाकार और तकनीकी पेशेवर हैं। यह 
पूल तेज़ी से बहुमुखी हो गया है। इसके 
परिणामस्वरूप हमारे स्टूडियो अधिक 
परिष्कृत परियोजनाओं को सम्भालने में 
सक्षम हो गए हैं।

नई तकनीकों को अपनाना
भारतीय स्टूडियो ने अपने प्रोडक्शन 

को बेहतर बनाने के लिए सीजीआई, 
वीआर, एआर और मोशन 

कैप्चर जैसी उभरती हुई 
तकनीकों को तेज़ी से 
अपनाया है। सीजीआई 
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उच्च-गुणवत्ता वाली, विज़ुअल तौर पर 
आकर्षक सामग्री बनाने की सुविधा देता 
है, जो अब भारतीय एनिमेटेड फिल्मों में 
एक मुख्य तत्व है। ग्रीन गोल्ड एनिमेशन 
और टून्स मीडिया जैसे स्टूडियो ने घरेलू 
और अंतरराष्ट्रीय दोनों बाजारों के लिए 
सामग्री बनाने के लिए सीजीआई का 
उपयोग किया है।

मोशन कैप्चर का उपयोग 
यथार्थवादी चरित्र एनिमेशन बनाने 
के लिए भी किया जा रहा है। हालाँकि 
भारत में वीआर और एआर अब भी 
अपनी प्रारम्भिक अवस्था में हैं, लेकिन 
उनमें अपार सम्भावनाएँ हैं, जिनमें से 
इंटरेक्टिव गेमिंग और स्टोरीटैलिंग 
ऐसे प्रमुख क्षेत्र हैं, जहाँ भारतीय स्टूडियो 
प्रयोग करना शुरू कर रहे हैं।

वैश्विक बाजारों के लिए शिक्षा और 
प्रशिक्षण

कुशल एनीमेशन पेशेवरों की 
बढ़ती माँग को पूरा करने के लिए 

भारत का शैक्षिक परिदृश्य विकसित 
हुआ है। नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ 
डिज़ाइन (एनआईडी), व्हिसलिंग वुड्स 
इंटरनेशनल और टून्स एकेडमी जैसे 
अग्रणी संस्थान एनीमेशन, वीएफएक्स 
और गेमिंग में विशेष पाठ्यक्रम प्रदान 
करते हैं। यह संस्थान उद्योग के अनुकूल 
स्तरीय सॉफ्टवेयर और तकनीकों को 
अपने पाठ्यक्रमों में शामिल करते हैं।

इसके अलावा भारतीय स्कूलों और 
वैश्विक स्टूडियो के बीच साझेदारी ने 
इंटर्नशिप के अवसर पैदा किए हैं। इससे 
छात्रों को व्यावहारिक अनुभव प्राप्त 
करने और अंतरराष्ट्रीय मानकों को पूरा 
करने वाले कौशल विकसित करने का 
मौका मिला है।

वैश्विक स्तर पर विस्तार के क्रम में 
चुनौतियाँ

विकास के बावजूद भारतीय 
एनीमेशन उद्योग को कुछ प्रमुख 
चुनौतियों का सामना करना पड़ रहा है:
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1. आउटसोर्सिंग की धारणा : भारतीय 
स ट्ूडियो को अक्सर मलू सामग्री के 
निर्माता के बजाय आउटसोर्सिंग प्रदाता 
के रूप में दखेा जाता ह।ै यह धारणा भारत 
की रचनात्मक क्षमताओं की वशै्विक 
मान्यता को सीमित करती ह।ै

2. बजट की बाधाएँ : उच्च गुणवत्ता 
वाली मूल सामग्री का उत्पादन करने 
के लिए पर्याप्त निवेश की आवश्यकता 
होती है। हॉलीवुड के बड़े बजट के साथ 
प्रतिस्पर्धा करना कई भारतीय स्टूडियो 
के लिए एक महत्त्वपूर्ण चुनौती बनी हुई 
है।

3. गुणवत्ता की स्थिरता : भारतीय 
एनीमेशन की गुणवत्ता में सुधार होने के 
बावजूद परियोजनाओं में स्थिरता बनाए 
रखना, विशेष रूप से तंग समय-सीमा 
और सीमित बजट, एक बाधा बनी हुई है।

मलू भारतीय सामग्री की सम्भावनाएँ
विशेष रूप से वैश्विक अपील के 

साथ मूल सामग्री के निर्माण में भारतीय 
एनीमेशन के लिए भविष्य आशाजनक 
है। नेटफ्लिक्स पर माइटी लिटिल 
भीम जैसे शो ने साबित कर दिया है कि 
भारतीय एनीमेशन वैश्विक दर्शकों को 

आकर्षित कर सकता है। प्रगति की ओर 
अग्रसर भारतीय स्टूडियो सार्वभौमिक 
विषयों और सांस्कृतिक रूप से समृद्ध 
कथाओं पर ध्यान केंद्रित कर सकते हैं, 
जो उन्हें वैश्विक प्रतिस्पर्धियों से अलग 
करती हैं।

भारत की समृद्ध लोककथाओं को 
कथा वाचन की आधुनिक तकनीकों के 
साथ जोड़कर भारतीय स्टूडियो वैश्विक 
एनीमेशन उद्योग में अपने लिए एक 
अनूठी जगह बना सकते हैं।

निष्कर्ष : 
भारतीय एनीमेशन उद्योग एक 

चौराहे पर खड़ा है। आउटसोर्सिंग में 
एक ठोस आधार के साथ यह अब मूल 
सामग्री निर्माण के सन्दर्भ में सम्भावनाएँ 
तलाशने के लिए तैयार है। विभिन्न 
चुनौतियों के बीच, डिजिटल तकनीकों का 
विकास, एक मजबूत प्रतिभा पूल और 
सरकारी समर्थन इस क्षेत्र के विस्तार 
के लिए पर्याप्त अवसर प्रदान करते हैं। 
निरंतर रचनात्मकता और निवेश के 
साथ भारत वैश्विक एनीमेशन परिदृश्य 
में अपनी स्थायी उपस्थिति सुनिश्चित 
कर सकता है।
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तीर्थ हिरेन मेहता 
2018 एशियाई खेलों के कांस्य पदक 

विजेता (ई-स्पोर्ट्स-हर्थस्टोन), और गेम 
डेवलपर

भारत में गेमिग सेक्टर

सबसे तेज़ी से बढ़ते उद्योगों में से एक 
में अपना कदम रखा है। बड़े पैमाने पर 
इंटरनेट की पहुँच, किफायती और सुलभ 
स्मार्टफोन तथा तेज़ दिमाग वाले युवाओं 
के बल पर भारत गेमिंग के क्षेत्र में एक 
प्रमुख भागीदार बनने की राह पर है। 

कई मेड इन इंडिया गेम्स ने 
अंतरराष्ट्रीय स्तर पर बड़ा प्रभाव डाला 
है। ‘राजी: एन एनशिएंट एपिक’ जैसे 
शीर्षक आधुनिक ग्राफिक्स और गेमप्ले 
मैकेनिक्स के साथ-साथ समृद्ध भारतीय 
संस्कृति और पौराणिक कथाओं को 
दर्शाने के लिए प्रसिद्ध हैं। खेल युवाओं का 
ध्यान आकर्षित करने का एक शानदार 
तरीका है और इसका उपयोग दुनिया 
के लाभ के लिए भी किया जा सकता है। 
खेलों का उपयोग चिकित्सा, अर्थशास्त्र, 
शिक्षा, सैन्य, पारिस्थितिकी और अन्य 
क्षेत्रों में दुनिया की वास्तविक समस्याओं 
को हल करने के लिए किया जा रहा है।

भारत ने गेम डेवलपमेंट को जल्दी 
ही अपना लिया था, किंतु ई-स्पोर्ट्स 
को शुरू होने में काफी समय लगा। 
ई-स्पोर्ट्स संगठित, प्रतिस्पर्धी वीडियो 
गेमिंग को संदर्भित करता है, जहाँ 
खिलाड़ी या टीम पुरस्कार और गौरव 
के लिए एक-दूसरे के खिलाफ प्रतिस्पर्धा 
करते हैं। इस शब्द को अपनी स्वीकृति में 
ही चुनौतियों का सामना करना पड़ा। ऐसा 
इसलिए हुआ कि कई लोगों ने ई-स्पोर्ट्स 
को रमी या तीन पत्ती जैसे असली पैसे 
वाले जुए के समान माना, जबकि अन्य 
ने इसे लूडो जैसे कैजुअल गेम के समान 
माना। युवाओं को इस शब्द को आम 

हाल के वर्षों में भारत में गेमिंग 
सेक्टर में बहुत बड़ा बदलाव आया है। 
इसे कभी एक सामान्य शगल माना 
जाता था। किंतु इसे अब गेम डेवलपमेंट 
और पेशेवर ई-स्पोर्ट्स एथलीट दोनों के 
रूप में एक व्यवहार्य करियर के रूप में 
पहचान मिली है। इस डिजिटल क्रांति के 
दो पहल–ू गेम डेवलपमेंट इंडस्ट्री और 
ई-स्पोर्ट्स इंडस्ट्री हैं, जो समानांतर रूप 
से चलते हैं।

भारत की गेम डेवलपमेंट इंडस्ट्री 
ने तकनीक-प्रेमी आबादी और प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी के नेतृत्व में की गई विभिन्न 
पहलों की बदौलत तेज़ी से प्रगति की 
है। ‘डिजिटल इंडिया’ और ‘मेक इन 
इंडिया’ पहलों ने तकनीकी दिग्गजों और 
विभिन्न स्टार्ट-अप को गेम डेवलपमेंट 
के क्षेत्र में नई तलाश के लिए प्रोत्साहित 
किया है। इससे भारत ने दुनिया के 
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जनता तक पहुँचाने और उसका सम्मान 
करने के लिए बहुत प्रयास और समर्पण 
करना पड़ा। इसमें सफलता तब मिली 
जब ई-स्पोर्ट्स को एक प्रदर्शन कार्यक्रम 
के रूप में एशियाई खेल 2018 में शामिल 
किया गया।

तब से इस उद्योग का काफी 
विस्तार हुआ है। अंतरराष्ट्रीय आयोजकों 
और प्रायोजकों ने विशेष रूप से मोबाइल 
गेम के लिए भारतीय गेमर की विशाल 
बाजार क्षमता का उपयोग करते हुए, 
उद्योग को फलने-फूलने का मौका 
दिया है। फिर भी, एक बच्चे को अक्सर 
अपने माता-पिता को कुछ समझाने में 
कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है। 
यह सब ऐसा कुछ है जिसके बारे में अभी 
भी जागरूकता की आवश्यकता है।

दूरदर्शी नेतृत्व का बहुत प्रभाव बड़ा 
रहा है– न केवल तकनीकी दृष्टिकोण से 
बल्कि मानसिक दृष्टिकोण से भी। जब 
प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी अग्रणी लोगों के 
साथ गेमिंग क्षेत्र पर चर्चा करते हैं और 
भारत के गेमिंग क्षेत्र को बढ़ावा देते हैं, 
तो यह आम जनता की आँखें खोल देता 
है। आम जनता गेमिंग और ई-स्पोर्ट्स 
उद्योग के बारे में जागरुक हो रही है। यह 
भारत के इस क्षेत्र में उज्ज्वल भविष्य की 

दिशा में प्रमुख कारक है।
अंत में मैं कुछ ऐसी बातों का 

उल्लेख करना चाहूँगा, जिनके बारे में 
मुझे लगता है कि सुधार की गुँजाइश 
है। यह उद्योग कड़ी मेहनत करने वाले 
युवाओं से भरा हुआ है, जो अक्सर अपने 
लक्ष्यों को प्राप्त करने के लिए अपने 
मानसिक स्वास्थ्य का त्याग करते हैं। 
मानसिक स्वास्थ्य पर ध्यान न देने की 
समस्या को बड़े संगठन तो दूर कर 
देते हैं, लेकिन छोटे या मध्यम स्तर के 
संगठनों को अब भी लम्बा रास्ता तय 
करना है। इसके अलावा, ई-स्पोर्ट्स शब्द 
को रमी, फैंटेसी गेम या तीन पत्ती जैसे 
असली पैसे वाले खेलों से अलग करने 
की आवश्यकता है। इन दो अलग-अलग 
क्षेत्रों को एक साथ जोड़ना ई-स्पोर्ट्स 
क्षेत्र और गेम डेवलपमेंट उद्योग दोनों के 
लिए एक बड़ा नकारात्मक कारक है। 
मुझे पूरा भरोसा है कि प्रधानमंत्री नरेन्द्र 
मोदी द्वारा भारत में खेलों और गेमिंग पर 
चर्चा करने से ये चुनौतियाँ जल्द ही दूर 
हो जाएँगी। इसके साथ ही, मैं भारत को 
आगे बढ़ते हुए और डिजिटल राष्ट्र बनते 
हुए देखने के लिए उत्सुक हूँ, जिसके 
लिए हम सभी काम कर रहे हैं।
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मेस - चेरेनकोव के प्रमुख 
वायुमंडलीय प्रयोग

मेगा-विज्ञान गतिविधियों में आत्मनिर्भर भारत का प्रतीक

हानले में स्थित भारत के प्रथम डार्क स्काई रिजर्व में स्थापित

यह क्या है?

चेरेनकोव के प्रमुख वायुमंडलीय प्रयोग (मेजर एटमॉस्फेरिक चेरेनकोव एक्सपेरीमेंट) या 

एमएसीई (मेस) खगोल विज्ञाान के लिए एक अत्यधिक उच्च ऊर्जा से युक्त अत्याधुनिक 

गामा-रे दूरबीन है। इसे भाभा परमाणु अनुसंधान केंद्र द्वारा अपने देश में विकसित किया गया 

है और इसे लद्दाख में एक विशेष रूप से चयनित स्थान पर स्थापित किया गया है।

मेस दूरबीन का क्या काम है?

मेस दूरबीन, अपनी अत्यधिक संवेदनशीलता के कारण सुपरनोवा अवशेषों, पल्सर और माइक्रो-क्वासर से 

गामा-किरणों का पता लगाने में सक्षम होगी। यह सुपरमैसिव ब्लैक होल में स्थित दूर की आकाशगंगाओं 

के केंद्रों में भी झाँकने में सक्षम होगी। इतना ही नहीं, यह इसके आसपास होने वाली उच्च ऊर्जा प्रक्रियाओं 

की खोज करने में भी सक्षम होगी। मेस दूरबीन का उपयोग ब्रह्मांड में डार्क मैटर की खोज करने और 

इसके रहस्यों को जानने के लिए किया जाएगा।
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यह खास क्यों है?

मेस वर्तमान में एशिया में सबसे बड़ी 
चेरेनकोव दूरबीन है। यह दुनिया में इसी 
तरह की सुविधाओं के बीच सबसे अधिक 
ऊँचाई पर स्थित वेधशाला (ऑब्जर्वेटरी) 
है। इस साइट को इसके अद्वितीय 
वैज्ञाानिक लाभों के लिए सावधानीपूर्वक 
काफी सोच समझकर चुना गया है, क्योंकि 
हानले में गामा-रे अवलोकन के लिए 
आवश्यक अत्यंत कम हल्का प्रदूषण है। 
इसके स्थान का लोंगीटुडिनल अवस्थिति 
का फायदा, मेस को दुनिया के अन्य भागों 
के लिए अदृश्य स्रोतों का निरीक्षण करने में 
सक्षम बनाता है।

दुनिया में सबसे ऊँचा टेलीस्कोप : समुद्र तल से 
4270 मीटर ऊपर स्थापित मेस दुनिया का सबसे 
ऊँचा इमेजिंग वायुमंडलीय सेरेनकोव टेलीस्कोप 
(आईएसीटी) आधारित टेलीस्कोप है। 

सबसे बड़ी दूरबीनों में शुमार मेस (21 मीटर व्यास) 
अफ्रीका के नामीबिया में हेस (एचईएसएस)-II (28 
मीटर व्यास) के बाद दुनिया का दूसरा सबसे बड़ा 
टेलीस्कोप है।

मेस दूरबीन राष्ट्रीय और वैश्विक खगोल 
विज्ञान समुदाय को बहुविध-सन्देशवाहक 
समन्वित अवलोकन (मल्टी मैसेंजर 
कोऑर्डिनेटेड ऑब्जरवेशन) करने में सक्षम 
बनाएगी। यह अवधारणाओं के आदान-प्रदान 
के साथ-साथ सहयोग के लिए एक व्यापक 
मंच प्रदान करेगी। मेस दूरबीन रोजगार 
के अवसर भी प्रदान करेगी और हानले में 
बुनियादी ढाँचे के विकास को बढ़ावा देगी। 
मेस दूरबीन के बल पर भारतीय गामा-रे 
खगोल विज्ञान एक नए युग में प्रवेश करता 
है।

मेस दूरबीन भारत और विश्व के लिए  
किस तरह मददगार साबित होगी?

क्या आप जानते हैं?
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भौतिकी के क्षेत्र में वैश्विक स्तर पर 
अग्रणी बनाता है।

21 मीटर व्यास वाले रिफ्लेक्टर 
के साथ एमएसीई वर्तमान में एशिया में 
सबसे बड़ी इमेजिग दरूबीन ह।ै समदु्र 
तल से 4,300 मीटर की ऊँचाई पर स्थित 
एमएसीई दनुिया में अपनी तरह की सबसे 
ऊँची वधेशाला (ऑब्जर्वेटरी) भी ह।ै

एमएसीई साइट को इसके अद्वितीय 
वैज्ञाानिक लाभों के लिए सावधानीपूर्वक 
चुना गया है। हानले में भारत का पहला 
डार्क स्काई रिजर्व है। यहाँ गामा-रे 
अवलोकन के लिए आवश्यक अत्यंत 
कम हल्का प्रदूषण है। कुछ बड़े आकार 
की इमेजिंग गामा-रे दूरबीनों में से एक 
होने के नाते, एमएसीई हानले में अपनी 
रणनीतिक भौगोलिक स्थिति के कारण 
एक महत्त्वपूर्ण लोंगीट्यूडिनल अंतराल 
को भरता है, हालाँकि यह साइट कुछ 
अनूठी चुनौतियाँ भी पेश करती है। 
खगोलविद् और तकनीशियन मौसम 
की प्रतिकूल स्थिति का सामना करते हैं, 
जहाँ तापमान 30 डिग्री सेल्सियस से नीचे 
चला जाता है और ऑक्सीजन का स्तर 
समुद्र तल से 60 प्रतिशत से नीचे होता 
है। इससे वेधशाला का साल भर काम 
करना सुनिश्चित होता है।

एमएसीई दूरबीन आत्मनिर्भर 
भारत की भावना का एक अनुकरणीय 
परिणाम है। इसके घटक और उप-
प्रणालियाँ बीएआरसी द्वारा स्वदेशी 
रूप से विकसित की गई हैं। इसके 
परिणामस्वरूप कई उपलब्धियाँ और 
तकनीकी लाभ प्राप्त हुए हैं। देश में 

लद्दाख में एशिया का सबसे बड़ा  
इमेजिंग टेलीस्कोप

डॉ. अजीत कुमार मोहंती
सचिव, परमाणु ऊर्जा विभाग और

अध्यक्ष, परमाणु ऊर्जा आयोग

प्राचीन काल से ही भारत ने वैश्विक 
खगोलीय अनुसंधान का नेतृत्व किया है। 
भारत ने इस क्षेत्र में आधारभूत सिद्धांतों 
का योगदान दिया है। भारतीय परमाणु 
कार्यक्रम के जनक डॉ. होमी भाभा ने 
कॉस्मिक-रे एयर शावर के अध्ययन 
का बीड़ा उठाया था। इसके बाद मेजर 
एटमॉस्फेरिक चेरेनकोव एक्सपेरीमेंट 
(MACE) अब वैज्ञाानिक उत्कृष्टता की 
खोज में भारत की विरासत को आगे 
बढ़ा रहा है।

एमएसीई एक अत्याधुनिक, 
स्वदेशी रूप से विकसित गामा-रे 
दूरबीन है। यह वृहदाकार दूरबीन हानले, 
लद्दाख के हिमालयी क्षेत्र में स्थापित है। 
परमाणु ऊर्जा विभाग के भाभा परमाणु 
अनुसंधान केंद्र (BARC) द्वारा स्थापित, 
एमएसीई भारत को उच्च-ऊर्जा खगोल 
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पहली बार उद्योग जगत के भागीदारों के 
सहयोग से डायमंड टर्निंग तकनीक का 
उपयोग करके असाधारण ऑप्टिकल 
गुणवत्ता वाले धातु दर्पण पहलुओं को 
विकसित किया गया है। अत्याधुनिक 
सिग्नल प्रोसेसिंग इलेक्ट्रॉनिक्स और 
एक उच्च गति डेटा अधिग्रहण प्रणाली से 
युक्त कस्टम-डिजाइन किए गए उच्च-
रेजोल्यूशन इमेजिंग कैमरा भी एक 
तकनीकी चमत्कार हैं। एमएसीई की 
ड्राइव प्रणाली 180 टन की बड़ी यांत्रिक 
संरचना को 90 सेकंड के भीतर किसी 
भी दिशा में सटीक रूप से उन्मुख 
करने में सक्षम है। एमएसीई एक विश्व 
स्तर पर अत्यधिक ऊँचाई वाले स्वदेशी 
गामा-रे वेधशाला को विकसित करने 
में पहला बड़ा कदम है। अत्यधिक 
संवेदनशील एमएसीई दूरबीन सुपरनोवा 
अवशेषों, पल्सर और माइक्रोक्वासर से 
गामा-किरणों का पता लगाने में सक्षम 
होगी। एमएसीई सुपरमैसिव ब्लैक 
होल की मेजबानी करने वाली दूर की 
आकाशगंगाओं के केंद्रों का अध्ययन 
करने और उनके आस-पास होने वाली 
उच्च-ऊर्जा प्रक्रियाओं की खोज करने 
में सक्षम होगा। एमएसीई भू-आधारित 
गामा-रे खगोल विज्ञाान के लिए सिस्टम 
बनाने में तकनीकी उत्कृष्टता को 
चिन्हित करता है और भारत में एक 
बिल्कुल नया मोर्चा खोलता है। अपनी 

कमीशनिंग के दौरान, एमएसीई ने 
हमारी आकाशगंगा से दूर स्थित कई 
सक्रिय आकाशगंगाओं में क्षणिक 
विस्फोटों से जुड़ी दिलचस्प खगोलीय 
घटनाओं का सफलतापूर्वक पता लगाया 
है। एमएसीई बहु-सन्देशवाहक खगोल 
विज्ञाान और अंतरराष्ट्रीय सहयोग में 
महत्त्वपूर्ण योगदान देने के लिए तैयार 
है। यह ब्रह्मांड में उच्चतम ऊर्जाओं का 
पता लगाने के लिए रास्ते खोल रहा है, 
जो ब्रह्मांड विज्ञाान, खगोल भौतिकी और 
ब्रह्मांडीय-किरण अनुसंधान में मौलिक 
प्रश्नों का समाधान कर सकता है।

विज्ञाान स े पर े एमएसीई स्थानीय 
रोजगार को बढ़ावा देता ह।ै यह हानले 
के आस-पास बनुियादी ढाँच े को बढ़ावा 
देता ह ैऔर खगोलीय केंद्र और खगोल-
पर्यटन के लिए प्रमखु गतंव्य के रूप में 
क्षेत्र की स्थिति को मजबूत करता ह।ै यह 
लद्दाख और देश भर में मधेावी यवुाओं में 
वजै्ञाानिक जिज्ञाासा को प्रेरित करता ह।ै 
एमएसीई साइट पर स्थापित एक समर्पित 
सौर ऊर्जा स्टेशन स े स्वच्छ ऊर्जा के 
विषय पर काम करता है।

एमएसीई भारतीय गामा-रे खगोल 
विज्ञाान के लिए एक नए युग की 
शुरुआत करता है और विकसित भारत 
के लिए मेगा-विज्ञाान संयंत्रों की स्थापना 
में एक महत्त्वपूर्ण कदम का प्रतिनिधित्व 
करता है।
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विस्तारवादी विश्वमित्र के रूप में स्थापित 
किया ह।ै 

रक्षा निर्यात को अत्यधिक विनियमित 
किया जाता ह,ै ताकि सवंदेनशील 
उपकरण अनधिकृत ससं्थाओं तक 
न पहुचँें तथा निर्यात लाइसेंस केवल 
अतंिम उपयोगकर्ता और उद्देश्य के परू्ण 
सत्यापन के बाद ही प्रदान किए जाते 
हैं। प्रमुख विनियमों में विदेशी व्यापार 
(विकास तथा विनियमन) अधिनियम 
1992, शस्त्र अधिनियम 1959 और MTCR 
ऑस्ट्रेलिया समहू और वासनेार समझौते 
जसैी अंतरराष्ट्रीय सधंियों के प्रति भारत 
की प्रतिबद्धताए ँ शामिल हैं। DGFT यदु्ध 
सामग्री की सूची रखता है तथा इन वस्तुओं 
के निर्यात के लिए DGFT लाइसेंस की 
आवश्यकता होती ह।ै हथियारों और 
गोला-बारूद के रूप में सामग्री की एक 
विस्तृत शृंखला को परिभाषित करने वाले 
शस्त्र अधिनियम के अतंर्गत गृह मतं्रालय 
से लाइसेंस की आवश्यकता होती है। 
संक्षेप में कई नियामकों स े मजूंरी की 
आवश्यकता होती ह,ै जसेै सनेा, नौसनेा, 
वायु सेना, खफुिया ब्यूरो, गृह मतं्रालय, 
विदेश मंत्रालय, रक्षा उत्पादन विभाग  
और वाणिज्य मतं्रालय। पहल े समस्या 
यह थी कि DGFT के लिए रक्षा निर्यात 
उनके बहतु बड़े निर्यात अधिदशे का एक 
छोटा, लकेिन जटिल हिस्सा था। गृह 
मंत्रालय भी निर्यात पर राष्ट्रीय सरुक्षा 
को प्राथमिकता दतेा था। परिणामस्वरूप 
मंजरूी मिलन ेमें महीनों या वर्षों लग जाते 
थे।  2018 में प्रक्रियाओं को बड़े पमैाने पर 
सुव्यवस्थित करन ेस ेयह सब बदल गया। 
DDP के एक प्रस्ताव के आधार पर गृह 
मंत्रालय न ेरक्षा निर्यात प्राधिकरण जारी 
करन ेके लिए शस्त्र अधिनियम 1959 की 

सामरिक शक्ति 
रक्षा निर्यात में भारत का बढ़ता प्रभाव

अजय कुमार 
पूर्व रक्षा सचिव, आईआईटी कानपुर के 

प्रतिष्ठित विजिटिंग प्रोफेसर

वर्ष 2023-24 में भारत का रक्षा 
निर्यात 21,000 करोड़ रुपय ेसे अधिक हो 
गया ह।ै आकाश तथा ब्रह्मोस मिसाइलों, 
आर्टिलरी गन, एचएएल के डोर्नियर 
विमान और नौसनेा के जहाजों जसैी 
सामग्री के साथ 100 स ेअधिक दशेों के 
साथ निर्यात किया जाने लगा। यह 2016-
17 में किए गए 1,600 करोड़ रुपये मूल्य 
के निर्यात स े 15 गनुा अधिक ह।ै यह 
बदलाव प्रधानमंत्री नरने्द्र मोदी के नेततृ्व 
में रक्षा नीति में मजबतू आत्मनिर्भरता 
का परिणाम है। रक्षा निर्यात के लाभ, 
आर्थिक लाभ स ेकहीं आग ेतक फैल ेहएु 
हैं, यह दशे की उच्च तकनीकी क्षमताओं 
को प्रदर्शित करता है और साझा सुरक्षा 
हितों और परस्पर सहयोग पर आधारित 
रणनीतिक गठबधंनों को बढ़ावा दतेा ह।ै 
व ेतकनीकी नतेतृ्व का संकेत दते ेहैं और 
ऐसी साझदेारी बनात े हैं, जो आमतौर 
पर कई दशकों तक चलती ह।ै भारत के 
हालिया निर्यात में उछाल न े इसे रक्षा 
प्लेटफार्मों के साथ-साथ घटकों और उप-
प्रणालियों के लिए एक विश्वसनीय, गरै-

54

धारा 10 के तहत अपनी शक्तियों को DDP 
को सौंपन ेपर सहमति व्यक्त की। इसके 
साथ DDP न ेरक्षा निर्यात अनुमतियों के 
लिए 1 नवम्बर, 2018 को एक सवु्यवस्थित 
एसओपी पेश किया। इसके अतिरिक्त, 
एक ऑनलाइन पोर्टल लॉन्च किया गया, 
जो सभी एजेंसियों को सख्त समय सीमा 
और प्रतिक्रिया समय पर पारदर्शिता के 
साथ जोड़ता ह।ै इसके परिणामस्वरूप 
कुछ दिनों और हफ्तों में अनुमोदन प्रदान 
किए जान े लगे। 2019 में DDP ने एक 
ओपन जनरल एक्सपोर्ट लाइसेंस शुरू 
करके निर्यात को और सुव्यवस्थित किया 
तथा वशै्विक रक्षा ओईएम को भारत को 
आउटसोर्स करन े के लिए प्रोत्साहित 
किया। कुछ ही वर्षों में रक्षा निर्यात में 
उछाल आया।

प्रभावशाली वृद्धि को संख्या में  गैर-
लाइसेंस प्राप्त रक्षा और एयरोस्पेस 
वस्तुओं के निर्यात में समान रूप से 
ध्यान में नहीं रखा जाता है। वैश्विक 
ओईएम ने इन वर्षों के दौरान भारत में 
400 से अधिक आपूर्तिकर्ता विकसित 
किए, जबकि अन्य ने अपनी सुविधाओं 
का विस्तार किया।  2020 में ऑर्डनेंस 
फैक्ट्री बोर्ड के निगमीकरण के कारण 
उनकी इकाइयों ने निर्यात बाजारों की 
तलाश शुरू कर दी। म्यूनिशन इंडिया 
लिमिटेड को विस्फोटक और गोला-
बारूद के लिए बड़े ऑर्डर मिले। कुछ 
निजी फर्मों ने स्वदेशी ऑर्डर मिलने 
से पहले ही निर्यात करना शुरू कर 
दिया, जिससे उनकी गुणवत्ता और 
वैश्विक स्वीकृति का पता चला। इसके 
अतिरिक्त कुछ आईडीईएक्स स्टार्टअप 
ने अमरीका और अन्य बाजारों में अपने 
परिचालन का विस्तार किया।

भारत की प्रभावशाली रक्षा निर्यात 

वदृ्धि केवल शरुुआत है। वशै्विक रक्षा और 
एयरोस्पेस उद्योग 2030 तक 1.4 ट्रिलियन 
डॉलर तक पहुचँने वाला ह।ै इस गति को 
बनाए रखने के लिए भारत की रणनीति 
को अनुकूल भ-ूराजनीतिक गतिशीलता 
का उपयोग करने पर जोर देना चाहिए, 
ताकि अगल े दशक में भारत को शीर्ष 
पाचँ रक्षा निर्यातकों में स्थान मिल सके। 
इस ेप्राप्त करने के लिए निम्नलिखित पर 
विचार किया जा सकता ह ै:

सरकार और सशस्त्र बलों को 
सरकारी नीति के हिस्से के रूप में 
भारतीय कम्पनियों स े रक्षा निर्यात को 
सक्रिय रूप स ेबढ़ावा देना चाहिए, जसैा 
कि अन्य देश कर रह ेहैं।

विदेशी सरकारों के लिए खरीद को 
सरल बनाने के लिए सरकार-से-सरकार 
बिक्री ततं्र बनाया जाना चाहिए।

रक्षा LOC को रक्षा उद्योग की अनूठी 
विशेषताओं के साथ जोड़ा जाना चाहिए, 
जहा ँअक्सर प्रत्येक उत्पाद के लिए केवल 
एक या दो विक्रेता होत ेहैं। 2 सचूीबद्ध फर्मों 
को अपने विपणन प्रयासों के हिस्से के 
रूप में एलओसी को बंडल करने की 
अनुमति दी जानी चाहिए। एलओसी 
ब्याज दरें प्रतिस्पर्धी होनी चाहिए। 
जसै-ेजैस े आईडीईएक्स स्टार्टअप 
द्वारा विकसित नवीन प्रौद्योगिकियाँ 
अतंरराष्ट्रीय रुचि प्राप्त करती हैं, 
वसै-ेवसै े अधिक रणनीतिक लाभ 
के लिए वशै्विक स्तर पर स्वदेशी 
रूप स े विकसित तकनीकों का 
प्रसार होता है। 

मोदी सरकार की नीतिगत 
पहलों ने भारत को स्वततं्रता के बाद 
पहली बार एक प्रमुख रक्षा निर्यातक 
बनने की स्थिति में पहुचँाया ह।ै हाल 
ही में विकास में काफी तजे़ी आने के 
सकेंत हैं। भारत के रक्षा निर्यात को 
नए स्तरों पर बढ़ाने के लिए आगे 
की नीति के उन्नयन के लिए यह 
आदर्श समय ह।ै
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सशक्त डिजिटल इंडिया 
सुरक्षित भविष्य के लिए मजबूत साइबर सुरक्षा 

राष्ट्रीय साइबर हेल्पलाइन 1930 
पर डायल करें, cybercrime.gov.in 

पर रिपोर्ट करें, परिवार और पुलिस 
को सूचित करें, सबूत संभाल कर 
रखें। ‘रूको’, ‘बाद में सोचो’ और फिर 
‘एक्शन लो’, ये तीन चरण आपकी 
डिजिटल सुरक्षा के रक्षक बनेंगे।

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ सम्बोधन में )

“यहाँ यह उल्लेखनीय ह ैकि माननीय 
प्रधानमतं्री द्वारा अपन े ‘मन की बात’ 
कार्यक्रम में डिजिटल गिरफ्तारी का 
उल्लेख साइबर अपराध के खिलाफ 
लड़ाई में एक महत्त्वपूर्ण मोड़ साबित 
हआु है क्योंकि इसन े जागरूकता 
सदेंश को दशे के कोन-ेकोन ेतक पहुचँा 
दिया ह।ै”

– राजशे कुमार
सीईओ, भारतीय साइबर अपराध 

समन्वय केंद्र, गहृ मतं्रालय

यह उन्नत डिजिटल तकनीक का 
युग है। स्कूल या कॉलेज जाने वाले 
छात्र से लेकर सरकारी संगठनों और 
बहुराष्ट्रीय कम्पनियों के अधिकारी 
तक, लगभग सभी लोग अपने फोन 
और कम्प्यूटर सिस्टम पर निर्भर हैं। 
यह निर्भरता इस तथ्य से चिह्नित होती 
है कि व्यक्तिगत और पेशेवर सभी 
डेटा इंटरनेट कनेक्टिविटी के साथ इन 
सिस्टम में संग्रहीत होते हैं, चाहे वे कितने 
भी संवेदनशील क्यों न हों। इंटरनेट पर 
सभी डटेा के साथ-साथ पासवर्ड होने 
के बावजूद, हमेशा साइबर हमलों का 
खतरा बना रहता है। पिछले कुछ वर्षों में 
ऐसे मामले बढ़ रहे हैं। साइबर अपराध 
के ऐसे बढ़ते मामलों के साथ डिजिटल 
सुरक्षा के उपायों को मजबूत करना 
बहुत महत्त्वपूर्ण हो जाता है।

‘डिजिटल नागरिक’ के रूप में 
संदर्भित भारतीय नागरिक तेज़ी से 
अपने दैनिक जीवन में इंटरनेट को 
शामिल कर रहे हैं। वे इसका उपयोग 
व्यावसायिक लेन-देन, शिक्षा, वित्तीय 
लेन-देन और ऑनलाइन सरकारी 
सेवाओं तक पहुँचने जैसी आवश्यक 
गतिविधियों के लिए कर रहे हैं। भारतीय 
दूरसंचार नियामक प्राधिकरण (ट्राई) 
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द्वारा जारी वित्तीय वर्ष 2023-2024 के 
लिए वार्षिक रिपोर्ट के अनुसार, भारत 
में इंटरनेट ग्राहकों की संख्या में उछाल 
आया है। इंटरनेट ग्राहकों (डिजिटल 
नागरिकों) की कुल संख्या मार्च 2023 
के अंत में 88.1 करोड़ से बढ़कर मार्च 
2024 के अंत में 95.4 करोड़ हो गई। 
यह वार्षिक वृद्धि दर 8.30 प्रतिशत का 
संकेत है। इससे पिछले एक साल में 7.3 
करोड़ इंटरनेट ग्राहक जुड़े। पिछले कई 
वर्षों में इस तरह की बढ़ोत्तरी माननीय 
प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी द्वारा 1 जुलाई, 
2015 को शुरू किए गए डिजिटल इंडिया 
कार्यक्रम का एक फलदायी परिणाम है।

देश में इंटरनेट ग्राहकों की बढ़ती 

संख्या के साथ डिजिटल सुरक्षा की 
चुनौती भी सामने आई है। राष्ट्रीय 
अपराध रिकॉर्ड ब्यूरो (एनसीआरबी) 
अपने प्रकाशन ‘भारत में अपराध’ में 
अपराधों पर सांख्यिकीय डटेा संकलित 
और प्रकाशित करता है। नवीनतम 
प्रकाशित रिपोर्ट वर्ष 2022 के लिए है। 
एनसीआरबी द्वारा प्रकाशित आंकड़ों 
के अनुसार, वर्ष 2020, 2021 और 2022 
के दौरान साइबर अपराध के लिए 
धोखाधड़ी के तहत दर्ज मामले क्रमशः 
10,395, 14,007 और 17,470 हैं। यह डटेा 
साइबर अपराधों की बढ़ती संख्या की 
ओर हमारा ध्यान आकर्षित करता है।

सभी साइबर अपराध एक जैसे 
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नहीं होते। राष्ट्रीय साइबर अपराध 
रिपोर्टिंग पोर्टल पर सूचीबद्ध कुछ 
साइबर अपराध हैं: बाल पोर्नोग्राफी या 
बाल यौन शोषण सामग्री (सीएसएएम), 
साइबर बुलीइंग, साइबर स्टॉकिंग, 
साइबर ग्रूमिंग, ऑनलाइन जॉब 
फ्रॉड, ऑनलाइन सेक्सटॉर्शन, विशिंग, 
सेक्सटिंग, एसएमएशिग, सिम स व्ैप 
घोटाला, डेबिट/क्रेडिट कार्ड धोखाधड़ी, 
प्रतिरूपण और पहचान की चोरी, 
फिशिंग, स्पैमिग, रैनसमवेयर, 
वायरस, वर्म्स और ट्रोजन, 
डेटा वायलेशन, सेवाओं से 
इनकार/वितरित डीओएस, 
वेबसाइट डिफेसमेंट, 
साइबरस्क्वाटिंग, फार्मिंग, 
क्रिप्टोजैकिंग, ऑनलाइन 
ड्रग तस्करी, जासूसी इत्यादि। 
साइबर अपराधी ऐसी गैरकानूनी 
गतिविधियों में सक्रिय रूप से शामिल 
हैं। 

देश में साइबर अपराध की 
घटनाओं की इन चुनौतियों से निपटने 
के लिए भारत सरकार ने कई पहल की 
हैं। जनवरी 2004 में इलेक्ट्रॉनिक्स और 
सूचना प्रौद्योगिकी मंत्रालय ने भारतीय 
कम्प्यूटर आपातकालीन प्रत्युत्तर टीम 
(सीईआरटी-इन) का गठन किया, जो 
कम्प्यूटर सुरक्षा से जुड़ी घटनाओं के 
होने पर कार्रवाई करने के लिए राष्ट्रीय 
नोडल एजेंसी है। इसका उद्देश्य भारत 
के साइबर स्पेस को सुरक्षित करना 
है। यह साइबर स्वच्छता केंद्र (बॉटनेट 
क्लीनिंग और मैलवेयर विश्लेषण 

केंद्र) भी संचालित करता है। यह केंद्र 
दुर्भावनापूर्ण प्रोग्रामों का पता लगाने 
और उन्हें हटाने के लिए मुफ्त टूल के 
साथ-साथ नागरिकों और संगठनों के 
लिए साइबर सुरक्षा सम्बंधी युक्तियाँ 
और सर्वोत्तम तौर-तरीका भी प्रदान 
करता है। 

जनवरी, 2020 में साइबर अपराधों 
से व्यापक और समन्वित तरीके से 

निपटने के तंत्र को मजबूत 
करने के उद्देश्य से 

भारत सरकार के 
गृह मंत्रालय ने देश 
में सभी प्रकार के 
साइबर अपराधों से 

निपटने के लिए एक 
संलग्न कार्यालय के 

रूप में ‘भारतीय साइबर 
अपराध समन्वय केंद्र’ (आई4सी) 

की स्थापना की। आई4सी के एक भाग 
के रूप में ‘राष्ट्रीय साइबर अपराध 
रिपोर्टिंग पोर्टल (एनसीआरपी)’ 
(https://cybercrime.gov.in) शुरू 
किया गया है, ताकि डिजिटल नागरिक 
सभी प्रकार के साइबर अपराधों से 
सम्बंधित घटनाओं की रिपोर्ट कर सकें, 
जिसमें महिलाओं और बच्चों के खिलाफ 
साइबर अपराधों पर विशेष ध्यान दिया 
गया है। आई4सी अपने मॉड्यूल संयुक्त 
साइबर अपराध समंवय दल (जेसीसीटी) 
प्रबंधन सूचना प्रणाली के माध्यम से 
2,95,000 से अधिक फर्जी सिम कार्ड, 
46,000 से अधिक आईएमईआई, 2800 
से अधिक वेबसाइट/यूआरएल, 595 
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मोबाइल एप्लिकेशन को ब्लॉक करने 
में सहायक है। राष्ट्रीय साइबर अपराध 
हेल्पलाइन नम्बर 1930, नागरिकों को 
ऑनलाइन वित्तीय धोखाधड़ी दर्ज करने 
में मदद कर रहा है।

जैसे-जैसे भारत में इंटरनेट का 
उपयोग तेज़ी से बढ़ रहा है, डिजिटल 
इंडिया कार्यक्रम जैसी पहलों की 
बदौलत मजबूत साइबर सुरक्षा उपायों 
की आवश्यकता और अधिक बढ़ गई 
है। भारत सरकार भारतीय साइबर 
अपराध समन्वय केंद्र (आई4सी) जैसी 
एजेंसियों और सीईआरटी-इन और 
राष्ट्रीय साइबर अपराध रिपोर्टिंग पोर्टल 
जैसी पहलों के माध्यम से डिजिटल 

बुनियादी ढाँचे को सुरक्षित करने और 
साइबर खतरों के जटिल परिदृश्य का 
समाधान करने के प्रयासों का नेतृत्व 
कर रही है। हालाँकि, साइबर अपराध 
के खिलाफ लड़ाई के लिए निरंतर 
सहयोग, सतर्कता और तकनीकी 
उन्नति की आवश्यकता है। साइबर 
अपराधों की रिपोर्ट करने और उन्हें 
रोकने के लिए उपकरणों और संसाधनों 
के साथ नागरिकों को सशक्त बनाकर, 
भारत अपने सभी 'डिजिटल नागरिकों' 
के लिए एक सुरक्षित, अधिक मजबूत 
डिजिटल भविष्य का मार्ग प्रशस्त कर 
रहा है।
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डिजिटल आत्मरक्षा

आज के दौर में डिजिटल खतर ेबढ़ रह ेहैं। प्रधानमतं्री नरेन्द्र मोदी के 
हाल ही में मन की बात सम्बोधन में ‘डिजिटल अरेस्ट’ घोटाल े के खतरों 
के बार ेमें चर्चा की ह।ै ‘डिजिटल अरसे्ट’ एक ऐसा स्कैम ह।ै इसमें साइबर 
अपराधी सभी क्षेत्रों के लोगों को धोखा दकेर और डरा कर उनकी मेहनत की 
कमाई को सौंपने के लिए बाध्य करते हैं। उन्होंन ेश्रोताओं को आश्वस्त किया 
कि कोई भी वधै जाचँ एजेंसी कभी भी फोन या वीडियो कॉल के माध्यम से 
जाचँ शुरू नहीं करगेी। उन्होंने सभी स ेखुद को ऑनलाइन सरुक्षित रखन ेके 
लिए तीन आवश्यक उपायों : ‘रुको - सोचो - कार्रवाई करो’ को याद रखने 
का आग्रह किया।

हर वर्ग और आय ुवर्ग के लोग डिजिटल अरेस्ट का शिकार होत ेहैं। लोगों न ेअपनी मेहनत 

स ेकमाए लाखों रुपय ेसिर्फ डर के मारे गवँा दिए हैं। जब भी आपको ऐसा कोई कॉल 

आए, तो डरें नहीं। आपको पता होना चाहिए कि कोई भी जाचँ एजेंसी कभी भी फोन कॉल 

या वीडियो कॉल के माध्यम स ेइस तरह की पछूताछ नहीं करती ह।ै मैं डिजिटल सरुक्षा के 

तीन उपाय बता रहा हू।ँ य ेतीन उपाय हैं - 'रुको - सोचो - कार्रवाई करो’।

क्या करें?
डी राष्ट्रीय साइबर हले्पलाइन 1930 डायल करें

 cybercrime.gov.in पर रिपोर्ट करें

परिवार और पलुिस को सूचित करें

साक्ष्य सरुक्षित रखें

आर

आई

पी

- प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी का 115वें मन की बात में सम्बोधन

साइबर सुरक्षा के बारे में 
आपको क्या जानना चाहिए ?
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क्या आप जानते हैं?
 भारत न ेइटंरनशेनल टेलीकम्युनिकेशन यनूियन (आईटीयू) द्वारा 
प्रकाशित वशै्विक साइबर सरुक्षा सचूकांक (जीसीआई) 2024 
में शीर्ष स्तर यानी टियर 1 का दर्जा प्राप्त करके अपने साइबर 
सरुक्षा स ेजडु़े प्रयासों में एक महत्त्वपरू्ण उपलब्धि प्राप्त की हैं।

दनुिया में सबस ेअधिक इटंरनेट उपयोगकर्ताओं के मामल ेमें 
भारत दूसर ेस्थान पर हैं।

दनुिया के तत्क्षण डिजिटल लेन-दने के लगभग आध ेमामले 
भारत में हो रह ेहैं।

राष्ट्रीय सवंदेनशील सचूना इफं्रास्ट्रक्चर संरक्षण केंद्र 
(एनसीआईआईपीसी) दशे में महत्त्वपरू्ण सचूना सम्बंधी 
इफं्रास्ट्रक्चर की सरुक्षा करता ह।ै

केंद्र सरकार द्वारा बनाया गया व्यक्तिगत डेटा सरंक्षण अधिनियम 
भारतीय नागरिकों को वशै्विक उल्लंघनों स ेबचाता ह।ै

सभी भारतीय राज्यों और केंद्र शासित प्रदशेों में साइबर अपराध 
के लिए टोल-फ्री हले्पलाइन 1930 सहायता प्रदान करता ह।ै
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डर, अलगाव और मनोवैज्ञाानिक दबाव 

के जरिए प्रभावित करता है, जिससे उन्हें 

काफी वित्तीय नुकसान होता है।

सीबीआई अधिकारी का रूप धारण 

करके एक धोखेबाज ने बेंगलुरु में एक 

व्यक्ति को  डिजिटल अरेस्ट का शिकार 

बनाया।

यह देखा गया है कि डिजिटल 

अरेस्ट घोटाले की शुरुआत दक्षिण पूर्व 

एशिया और भारत में भी हुई है (आमतौर 

पर स्काइप के जरिए और अब तेजी से 

व्हाट्सएप वीडियो कॉल के जरिए)।

डिजिटल अरेस्ट की कार्यप्रणाली

1. पीड़ित को फर्जी भारतीय या 

अंतरराष्ट्रीय नम्बर से आईवीआर कॉल 

प्राप्त होती है, जिसमें ट्राई, आरबीआई, 

सीबीआई, ईडी आदि जैसे अधिकारियों 

का नाम लिया जाता है।

2. कॉल करने वाला व्यक्ति डर 

पैदा करने के लिए मनी लॉन्ड्रिंग जैसे 

गम्भीर आरोपों का दावा करते हुए 

लाइन ट्रांसफर कर देता है।

3. पीड़ित को स्काइप इंस्टॉल करने 

या व्हाट्सएप का उपयोग करने के लिए 

कहा जाता है, जिसमें घंटों से लेकर  

दिनों तक कॉल चलती है।

4. पीड़ितों को बाहरी सहायता से 

डिजिटल अरेस्ट स्कै म और इंटरनेट पर 
सुरक्षित कैसे रहें

राजेश कुमार
सीईओ, भारतीय साइबर अपराध 

समन्वय केंद्र, गृह मंत्रालय

‘डिजिटल अरेस्ट’ एक साइबर 

अपराध है, जिसमें धोखेबाज सीबीआई, 

ईडी या सुप्रीम कोर्ट जैसी एजेंसियों के 

अधिकारियों का रूप धारण करक े

लोगों में डर पैदा करते हैं और उनसे पैसे 

ऐंठने के लिए दबाव डालते हैं।

वीडियो कॉल के जरिए पीड़ितों 

पर मानव तस्करी या मनी लॉन्ड्रिंग 

जैसे गम्भीर अपराधों का झूठा आरोप 

लगाया जाता है। अपराधी पीड़ितों पर 

लगातार वीडियो निगरानी रखते हैं, उन 

पर ‘वित्तीय जाँच’, जमानत या रिश्वत 

के रूप में धन हस्तांतरित करने का 

दबाव डालते हैं। यह घोटाला पीड़ितों को 
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अलग कर दिया जाता है।

5. जालसाज वर्दी और जाली आईडी 

जैसे दृश्य प्रॉप्स का उपयोग करते हैं।

6. पीड़ित जाँच, जमानत या रिश्वत 

की आड़ में धन हस्तांतरित करता है।

7. रिकॉर्ड किए गए वीडियो का 

उपयोग करके लोगों को ब्लैकमेल 

किया जा सकता है।

8. अवैध खातों, एग्रीगेटर और 

क्रिप्टो के माध्यम से धन की लूट की 

जाती है।

समय-समय पर इस कार्यप्रणाली में 

परिवर्तन देखा जाता है, जैसे कि स्काइप 

खातों के सम्बंध में माइक्रोसॉफ्ट द्वारा 

की गई कार्रवाई के कारण दक्षिण 

पूर्व एशिया में अपराधी अब डिजिटल 

अरेस्ट करने के लिए व्हाट्सएप कॉल 

का सहारा ले रहे हैं। डिजिटल अरेस्ट के 

बारे में राष्ट्रीय साइबर अपराध रिपोर्टिंग 

पोर्टल www.cybercrime.gov.in पर 

दर्ज शिकायतों के एनसीआरपी डेटा 

के अनुसार केवल वर्ष 2024 के दौरान 

डिजिटल गिरफ्तारी पर 60,000 से 

अधिक शिकायतें प्राप्त हुई हैं, जिनमें 

1600 करोड़ रुपये से अधिक की 

धोखाधड़ी की गई है। 

I4C द्वारा की गई कार्रवाई

भारतीय साइबर अपराध समन्वय 

केंद्र (I4C) ने डिजिटल गिरफ्तारी 

घोटालों के खिलाफ विभिन्न उपाय शुरू 

किए हैं। मई 2024 में ब्लैकमेल और 

डिजिटल अरेस्ट घोटालों पर अलर्ट 

पीआईबी के माध्यम से जारी किए गए 

थे, और I4C की खतरा विश्लेषण इकाई 

ने लगातार कानून प्रवर्तन एजेंसियों 

को ऐसे खतरों की सूचना दी है। आईटी 

अधिनियम की धारा 79(3)(बी) के तहत, 

I4C ने 1,705 स्काइप आईडी और 59,101 

व्हाट्सएप अकाउटं ब्लॉक किए और 

आईपी ब्लॉकिंग पर समन्वय के लिए 
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अगस्त, 2024 में इलेक्ट्रॉनिक्स तथा 

सूचना प्रौद्योगिकी, डीओटी और आईबी 

के साथ बैठकें कीं। 

दूरसंचार दुरुपयोग के लिए, I4C 

ने 20.8 लाख संदिग्ध सिम कार्ड चिह्नित 

किए, 6.5 लाख सिम और 1.3 लाख 

आईएमईआई ब्लॉक किए। 91,383 

पीओएस एजेंटों का डटेा कानून प्रवर्तन 

एजेंसियों के साथ भी साझा किया 

गया। बैंकिगं में, 6.75 लाख अवैध खाते 

फ्रीज किए गए और समन्वय पोर्टल 

पर दुरुपयोग के हॉटस्पॉट मैप किए 

गए। I4C ने घोटालों में प्लेटफॉर्म के 

दुरुपयोग को रोकने के लिए व्हाट्सएप 

और माइक्रोसॉफ्ट को भी शामिल किया 

है। 

I4C द्वारा जागरूकता पहल

I4C ने डिजिटल अरेस्ट घोटालों 

से निपटने के लिए व्यापक जागरूकता 

पहल शुरू की है। आधिकारिक I4C 

हैंडल साइबरदोस्त के माध्यम स े

नियमित सोशल मीडिया पोस्ट साझा 

किए जाते हैं। राष्ट्रीय और क्षेत्रीय 

प्रकाशनों में समाचार पत्र विज्ञाापन 

प्रकाशित किए गए। सितम्बर से 

अक्टूबर तक रेलवे स्टेशनों और 

हवाई अड्डों पर डिजिटल डिस्प्ले ने भी 

जागरूकता फैलाने में मदद की। प्रसार 

भारती पर एक अभियान में 30 सेकंड 

के रेडियो स्पॉट और पॉडकास्ट शामिल 

थे। सोशल मीडिया के प्रभावशाली 

लोगों ने जागरूकता पोस्ट को बढ़ावा 
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दिया, जिसे 5 मिलियन बार देखा गया, 

जबकि दिल्ली मेट्रो की घोषणाओं और 

ऑल इंडिया रेडियो सत्रों ने आउटरीच 

को और बढ़ाया। इसके अतिरिक्त I4C, 

प्रभाव को अधिकतम करने के लिए 

राज्यों और केंद्रशासित प्रदेशों की पुलिस 

के साथ सहयोग करता है। उल्लेखनीय 

है कि माननीय प्रधानमंत्री द्वारा अपने 

‘मन की बात’ कार्यक्रम में डिजिटल 

अरेस्ट का उल्लेख किया जाना, साइबर 

अपराध के खिलाफ लड़ाई में एक 

महत्त्वपूर्ण मोड़ साबित हुआ है, क्योंकि 

इसने जागरूकता सन्देश को देश क े

कोने-कोने तक पहुँचाया है। 

नागरिकों की ओर से कार्रवाई

नागरिकों को सतर्क रहने और 

डिजिटल अरेस्ट के बारे में जागरूकता 

फैलाने की सलाह दी जाती है। उन्हें 

पता होना चाहिए कि पुलिस अधिकारी, 

केंद्रीय जाँच ब्यूरो (सीबीआई), 

नारकोटिक्स विभाग, भारतीय रिजर्व 

बैंक (आरबीआई), प्रवर्तन निदेशालय 

और अन्य कानून प्रवर्तन एजेंसियाँ कभी 

भी वीडियो कॉल पर पूछताछ नहीं करती 

हैं। ऐसे कॉल आने पर नागरिकों को 

तुरंत साइबर क्राइम हेल्पलाइन नम्बर 

1930 या www.cybercrime.gov.in  

पर घटना की सूचना देनी चाहिए। अगर 

उन्हें ऐसे कोई संदिग्ध कॉल आते हैं, तो 

उन्हें तुरंत उस नम्बर को ब्लॉक कर 

देना चाहिए और एनसीआरपी पोर्टल 

के ‘रिपोर्ट एंड चेक सस्पेक्ट’ सेगमेंट 

पर रिपोर्ट करना चाहिए। नागरिकों 

को सलाह दी जाती है कि वे I4C के 

आधिकारिक सोशल मीडिया हैंडल 

साइबरदोस्त को फॉलो करें ताकि वे 

डिजिटल अरेस्ट जैसे साइबर क्राइम के 

प्रति अपडटे और सतर्क रहें।
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 विरासत के खेल के मैदान
भारत के स्वदेशी खेलों की खोज

…कितने ही स्कूलों में किसी दिन 
बच्चों को योग कराया जाता है, कभी 

किसी दिन एरोबिक्स के सेशन होते हैं, 
तो एक दिन स्पोर्ट्स स्किल पर काम 
किया जाता है, किसी दिन खो-खो और 
कबड्डी जैसे पारम्परिक खेल खेले जा 
रहे हैं और इसका असर भी शानदार 
होता है। अटेंडेंस अच्छी हो रही है, बच्चों 
का कन्सेन्ट्रेशन बढ़ रहा है और बच्चों 
को मज़ा भी आ रहा है।

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ सम्बोधन में )

भारत अपनी विशाल सांस क्ृतिक 
विरासत के साथ ऐस ेकई स्वदशेी खलेों 
का घर ह,ै जो इसके विविध क्षेत्रों की 
परम्पराओं और मूल्यों को दर्शात े हैं। 
पीढ़ियों से चले आ रह ेय ेखले मनोरजंन 
से कहीं अधिक हैं; य ेभारत के सामाजिक, 
शकै्षिक और सांस क्ृतिक तान-ेबान े का 
अभिन्न अगं हैं। य े न केवल शारीरिक 
गतिविधि और दिमागी वर्जिश के अवसर 
प्रदान करत े हैं, बल्कि उन समदुायों के 
मूल्यों, कौशल और दर्शन को भी मरू्त 
रूप दते ेहैं जिनसे व ेउत्पन्न होत ेहैं। इनमें 
से कई खले सदियों परुाने हैं, भारतीय 
इतिहास में गहराई स े समाए हएु हैं, 
और अक्सर रीति-रिवाज़ों, त्योहारों और 
सामुदायिक समारोहों स ेजड़ेु होत ेहैं।

इन खलेों में आउटडोर गतिविधियाँ, 
टीम खले, बोर्ड गेम और यहाँ तक कि 
मानसिक पहलेियाँ भी शामिल हैं, जिनमें 
एकाग्रता और रणनीति की आवश्यकता 
होती ह।ै इनमें स ेकुछ खले, जसै ेकबड्डी, 
खो-खो या लडूो, अब भारत के भीतर और 
बाहर दोनों जगह व्यापक रूप स ेपहचाने 
जात ेहैं, कई अन्य - जसै ेलगोरी, गिल्ली 
डंडा और पचीसी - की गहरी क्षेत्रीय जड़ें हैं 
और व ेअब भी ग्रामीण और दरूदराज के 
इलाकों में खलेे जात ेहैं, जबकि व ेशहरी 
क्षेत्रों में कम जान ेजात ेहैं।
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इन खलेों को जो खास बनाता है, 
वह ह ैउनका उन लोगों और ससं क्ृतियों 
स े जड़ुाव, जिनस े व े आत े हैं। उदाहरण 
के लिए, प्राचीन भारत में अपनी उत्पत्ति 
के साथ कबड्डी, केवल एक खले नहीं 
ह,ै बल्कि शारीरिक शक्ति, चपलता 
और टीम वर्क का प्रदर्शन ह,ै जो ग्रामीण 
समदुायों की भावना को दर्शाता ह।ै इसी 
तरह, प्राचीन खले पचीसी पर आधारित 
लडूो, भाग्य, रणनीति और विकल्पों के 
परिणामों के बार े में सबक देता ह,ै जो 
खिलाड़ियों को जीवन के महत्त्वपरू्ण सबक 
सिखाता ह।ै

पारम्परिक खलेों के पनुः प्रारम्भ 
होने स ेभारतीय ससं क्ृति का पनुरुत्थान 
हआु ह।ै हाल के वर्षों में, खेलो इंडिया 
कार्यक्रम और फिट इडंिया मवूमेंट जसैी 

सरकारी पहलों ने भारत में पारम्परिक 
और स्वदेशी खेलों को पुनर्जीवित करने 
और बढ़ावा देने में महत्त्वपरू्ण भमूिका 
निभाई ह।ै इन पहलों का उद्देश्य नागरिकों 
में शारीरिक फिटनेस और तदुंरुस्ती की 
ससं क्ृति को बढ़ावा देना ह,ै साथ ही भारत 
की समृद्ध खले विरासत के सरंक्षण को 
प्रोत्साहित करना ह।ै

विभिन्न राज्यों में उनकी ससं क्ृति 
और परम्परा के अनुसार कई स्वदेशी 
खले खले ेजा रह ेहैं। खलेो इडंिया के तहत 
सवंर्धन के लिए मल्लखम्ब, कलारीपयट्टू, 
गतका, थागं-ता, योगासन और सिलम्बम 
जसै े स्वदेशी खलेों की पहचान की गई 
ह।ै इस घटक के तहत बनुियादी ढाचँ ेके 
विकास, उपकरण सहायता, कोचों की 
नियुक्ति, कोचों के प्रशिक्षण और छात्रवतृ्ति 
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के लिए अनदुान स्वीकृत किए जाते 
हैं। इसके अलावा हाल ही में हरियाणा 
के पचंकुला में सपंन्न खलेो इडंिया यथू 
गमे्स के तीसरे ससं्करण में मल्लखम्ब, 
कलारीपयट्टू, गतका, थागं-ठा और 
योगासन को भी शामिल किया गया।

2018 में शरुू किए गए खलेो इडंिया 
कार्यक्रम न ेहमार ेदशे में खले ेजान ेवाले 
सभी खलेों के लिए एक मजबतू ढाचँा 
तयैार करके और भारत को एक महान 
खले राष्ट्र के रूप में स्थापित करके 
जमीनी स्तर पर भारत में खले संस क्ृति 
को पुनर्जीवित किया है। यह कार्यक्रम 
राज्य और राष्ट्रीय स्तर की प्रतियोगिताएँ 
आयोजित करता है, यवुा एथलीटों को 
छात्रवत्ति प्रदान करता ह ै और जमीनी 
स्तर पर प्रशिक्षण शिविर आयोजित 
करता ह।ै यह कबड्डी, खो-खो और कुश्ती 

जसेै स्वदशेी खलेों को बढ़ावा देन ेके साथ-
साथ युवा प्रतिभाओं को अपन ेकौशल का 
प्रदर्शन करन ेके लिए मचं प्रदान कर कम 
प्रसिद्ध क्षेत्रीय खलेों को पनुर्जीवित करने 
का प्रयास करता ह।ै

 खलेो इडंिया, स्वदशेी खलेों को 
भारत के खले पारिस्थितिकी ततं्र के 
व्यापक ढाचँ ेमें एकीकृत करके न केवल 
इन परम्पराओं के सरंक्षण को सनुिश्चित 
करता ह,ै बल्कि ‘एक भारत, श्रेष्ठ भारत’ 
के दषृ्टिकोण के साथ भी जड़ुता है– यह 
भारत सरकार द्वारा राज्यों और क्षेत्रों में 
राष्ट्रीय एकीकरण, आपसी समझ और 
सासं क्ृतिक सद‌्भाव को बढ़ावा दने े के 
लिए शरुू किया गया कार्यक्रम है। खेलों 
और विशेष रूप से पारम्परिक खलेों के 
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माध्यम से देश, क्षेत्रीय विभाजन को पाट 
सकता ह,ै विविधता का प्रचार कर सकता 
ह ै और एकजटु भारत की सामहूिक 
पहचान को मजबतू कर सकता ह।ै 

स्वदेशी खेल स्वाभाविक रूप से 
फिट इडंिया मवूमेंट के उद्देश्यों के साथ 
जड़ेु हएु हैं, जो दनैिक जीवन में शारीरिक 
गतिविधि के महत्त्व पर जोर देत े हैं। ये 
खले हृदय स्वास्थ्य, चपलता, शक्ति और 
मानसिक परिवर्तनशीलता को बढ़ावा देते 
हैं। उदाहरण के लिए, कलारीपयट्टू, एक 
प्राचीन मार्शल आर्ट ह,ै जो अनुशासन और 
ध्यान केंद्रित करत ेहएु शारीरिक फिटनेस 
को बढ़ाता ह।ै इसी तरह, मल्लखम्ब 
सतंलुन और लचीलेपन में सधुार करता 
ह,ै जिससे यह सभी उम्र के व्यक्तियों के 
लिए एक उत क्ृष्ट व्यायाम बन जाता ह।ै 

स क्ूली पाठ्यक्रमों और सामुदायिक 
कार्यक्रमों में स्वदशेी खलेों को शामिल 
करन ेसे जागरूकता और भागीदारी भी 
बढ़ी है। 

इस तरह की पहल न केवल 
फिटनसे को बढ़ावा देती ह ैबल्कि युवाओं 
में सांस क्ृतिक गौरव और पहचान की 
भावना भी पैदा करती ह।ै

विरासत के ये खले के मैदान स्वस्थ 
और अधिक जड़ेु हएु समदुाय के लिए 
नींव का काम करत ेहैं, जहा ँपारम्परिक 
खलेों का आनदं उज्ज्वल भविष्य का मार्ग 
प्रशस्त करता ह।ै इन प्रयासों के माध्यम 
स ेयह सुनिश्चित किया जा सकता ह ैकि 
भारत के स्वदेशी खलेों के समदृ्ध ताने-
बाने का विकास जारी रह,े जिसस ेआने 
वाली पीढ़ियों के लिए फिटनेस और 
सांस क्ृतिक पहचान दोनों को बढ़ावा मिल।े
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फिटनेस और तंदरुुस्ती के ज़रिए एकजुट और स्वस्थ भारत का िनर्माण
फिटनसे, स्वास्थ्य और योग को बढ़ावा दनेे में भारत सरकार की पहल न ेअपन ेनागरिकों की सहेत 

सधुारने में महत्त्वपरू्ण प्रगति की ह।ै फिट इंडिया मूवमेंट और योग को बढ़ावा दने ेजसै ेकार्यक्रमों के ज़रिए 
सरकार न ेलोगों में शारीरिक गतिविधि की आदतों को बढ़ावा दिया ह।ै

इन योजनाओं को स क्ूलों में लागू किया गया ह,ै जिसस ेयवुाओं को स्वस्थ आदतें अपनान े के लिए 
प्रोत्साहित किया जा रहा ह।ै मरैाथन और योग पहल जसै ेफिटनेस अभियान आम लोगों को समग्र स्वास्थ्य 
पद्धतियों को अपनान ेमें मदद करते हैं, जिसस ेफिटनेस उनके  दनैिक जीवन का अभिन्न अंग बन जाता ह।ै

रन फॉर यनूिटी
हर साल 31 अक्टूबर को आयोजित होन ेवाला ‘रन फॉर यूनिटी’ सरदार 
वल्लभभाई पटेल की विरासत का स्मरणोत्सव है, जिनके प्रयासों से 
स्वततं्रता के बाद 560 से अधिक रियासतों को एकजुट किया गया था और 
आधनुिक भारत की नींव रखी गई थी। यह कार्यक्रम सिर्फ राजधानी में 
ही नहीं, बल्कि भारत के तमाम शहरों में आयोजित किया जाता है। इसमें 
स क्ूलों, कॉलेजों और स्थानीय समदुायों को शामिल करते हुए देश में एकता 
और परिवर्तनशीलता की भावना का प्रचार किया जाता है। यह कार्यक्रम, 
‘भारत के लौह परुुष’ को श्रद्धांजलि देन ेके साथ, भारतीयों को फिट रहने 
के लिए प्रोत्साहित करता ह।ै

धरती के स्वर्ग में मरैाथन
श्रीनगर मरैाथन, वशै्विक ध्यान आकर्षित करने के जम्मू और कश्मीर 
पर्यटन विभाग के प्रयासों का हिस्सा ह,ै जिस ेन केवल एक फिटनसे 
इवेंट के रूप में बल्कि कश्मीर के प्राकृतिक सौंदर्भ को प्रदर्शित करने 
की पहल के रूप में भी आयोजित किया गया था। इस तरह के मरैाथन 
एक सलुभ और शांतिपरू्ण पर्यटन स्थल के रूप में भारत की छवि को 
मजबतू करत ेहैं।
दशे भर स े1700 स ेअधिक धावकों और 12 अन्य देशों न े42 किलोमीटर 
की फुल मरैाथन और 21 किलोमीटर की हाफ मरैाथन में भाग लिया। इस 
आयोजन में दनुिया भर के धावकों की भागीदारी ने साहसिक खलेों के 
केंद्र के रूप में कश्मीर में आए परिवर्तन को उजागर किया, जो स्थानीय 
पर्यटन और व्यापक पर्यटन लक्ष्यों दोनों का समर्थन करता ह।ै

आज, भारत हर क्षेत्र में अग्रणी बनने की राह पर दनुिया के सामने मजबतूी से खड़ा 
ह,ै जिसकी नींव सरदार पटेल ने रखी थी। रन फॉर यनूिटी दशे की एकता के लिए 
सिर्फ एक सकंल्प नहीं ह;ै यह अब विकसित भारत के लिए एक प्रतिबद्धता बन गई ह।ै

रन फॉर यनूिटी के लिए दिल्ली में विभिन्न सगंठनों के करीब 8,000 लोग जटेु हैं। 
यहा ँयवुाओं, बच्चों और विद्यार्थियों का उत्साह वास्तव में भारत की शक्ति का प्रतीक ह।ै

-अमित शाह, गहृमंत्री, भारत सरकार

मरैाथन अविश्वसनीय ह।ै बड़ी सखं्या में लोग इसे लेकर उत्साहित हैं और यह एक 
अद‌्भतु अनभुव रहा ह ै-धरती के स्वर्ग में दौड़ना। यह आयोजन पर्यटन और खलेों को 
बढ़ावा दने ेमें भी महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाएगा। मैराथन में विभिन्न दशेों के प्रतिभागी 
शामिल हएु, जिसस ेयह वास्तव में एक वशै्विक आयोजन बन गया।

लोग कश्मीर घमून ेके लिए उत्सुक हैं और इस तरह का आयोजन दनुिया को एक 
शक्तिशाली सन्देश दतेा ह ैकि हर जगह से लोग भाग लेने के लिए यहा ँआ रह ेहैं, जो एक 
जबरदस्त उपलब्धि ह।ै

- सनुील शटे्टी, अभिनतेा
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भारत में उत्पन्न प्राचीन पद्धति-योग, शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक 
कल्याण में सधुार के लिए एक वशै्विक माध्यम बन गया है।

भारत में यह स्वास्थ्य के प्रति राष्ट्र के दषृ्टिकोण का अभिन्न अंग बन गया है। 
अंतरराष्ट्रीय योग दिवस जसैी पहल ने लाखों लोगों को इसके परिवर्तनकारी 
लाभों का अनुभव करने के लिए प्रेरित किया है। इन सरकारी प्रयासों ने योग की 
विश्वव्यापी मान्यता में महत्त्वपरू्ण योगदान दिया है।

योग न ेसमचू ेभारत में, स क्ूली बच्चों स ेलकेर बजुरु्गों तक, सभी उम्र के लोगों 
के जीवन को छुआ है, समग्र स्वास्थ्य को बढ़ावा दिया है, तनाव को कम किया 
है और दनैिक जीवन में संतलुन तथा शातंि की भावना को प्रोत्साहिक है। इसके 
व्यापक अभ्यास ने सकारात्मक बदलाव किए हैं, जिसस ेयह आधुनिक स्वास्थ्य 
दिनचर्या का महत्त्वपरू्ण हिस्सा बन गया है।

फिट इडंिया स क्ूल सप्ताह एक राष्ट्रव्यापी पहल है जिसका उद्देश्य स क्ूलों को 
विद्यार थ्ियों के बीच फिटनसे और शारीरिक गतिविधियों को बढ़ावा दनेे के लिए 
प्रोत्साहित करना है। इसके अंतर्गत खले, फिटनसे चनुौतियों और जागरूकता 
कार्यक्रमों जसैी गतिविधियों के माध्यम से स क्ूल के पाठ्यक्रम में फिटनेस को 
शामिल करने पर जोर दिया जाता है। फिट इडंिया स क्ूल सप्ताह के दौरान, 
स क्ूल 4-6 दिनों के लिए विभिन्न प्रकार के खेल और फिटनसे गतिविधियों 
का आयोजन करत ेहैं।

यह पहल कम उम्र से ही शारीरिक तदंरुुस्ती की आदतें डालकर स्वस्थ, 
सक्रिय पीढ़ी को बढ़ावा देने के भारत के दृष्टिकोण को मज़बूत करने में मदद 
करती है। देश भर के स क्ूल इसमें भाग लेत ेहैं, जिसस ेफिटनसे शकै्षिक 
अनुभव का एक मूलभतू हिस्सा बन जाता है।

जब मैंन ेयोगाभ्यास करना शरुू किया, तो मझेु पारम्परिक योगिक सफाई अभ्यासों, जसेै 
सतू्र नतेि और जल नतेि का उपयोग करके सर्दी और साइनस की समस्याओं से बहतु 
राहत मिली। उसके बाद मैंने और अधिक योगाभ्यास जारी रख,े जिससे मझेु अपने शरीर 
को स्वस्थ और मजबतू बनान ेमें मदद मिली।

योग शरीर और मन दोनों के लिए सर्वश्रेष्ठ उपचार ह।ै जिस तरह दवाए ँशरीर पर काम 
करती हैं, उसी तरह योग शरीर, मन और आत्मा पर एक उपाय के रूप में कार्य करता ह,ै जो 
शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक स्वास्थ्य को बढ़ावा देता ह।ै

- बाल मकंुुद सिह, छह बार ‘विश्व योग चैम्पियन’

फिट इडंिया स क्ूल सप्ताह एक अद‌्भतु पहल है जिसे 2018 में लॉन्च किया गया 
था और सभी स क्ूलों न ेइसे बहतु सक्रियता से अपनाया ह ैऔर व ेफिटनसे को हमारे 
स क्ूल सिस्टम में, हमारी स क्ूली शिक्षा में शामिल कर रह ेहैं।

बाल भारती पब्लिक स क्ूल एक फिट स क्ूल है जो हर साल फिट इडंिया स क्ूल वीक का 
पालन करता ह ैऔर फिटनसे को हमारे स क्ूली पाठ्यक्रम का अभिन्न अगं बनान ेके पूरे 
विचार पर विश्वास करता ह।ै इससे भारत के हर उस स क्ूल को सन्देश जाता ह ैजो 
इस अभियान का हिस्सा नहीं हैं।

- सोनिया छाबड़ा, प्रिंसिपल, बाल भारती पब्लिक स क्ूल, पीतमपुरा

 सभी के लिए योग

फिट इंडिया स्कूल सप्ताह
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