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मेरे प्यारे देशवयासि्ो, नमस्यार

प्रधानमंत्री
का सन्देश

1

‘मन की बात’ में एक बार फिर 
मरे े सभी पररवारजनों का सवागत ह।ै 
आज एक बार फिर बात होगी– दशे 
की उपलब्धियों की, दशे के लोगों के 
सामफूहक प्रयासों की। 21वीं सदी के 
भारत में, फकतना ही कुछ ऐसा हो रहा 
ह,ै जो फवकफसत भारत की नींव मजबतू 
कर रहा ह।ै जसै,े इस 23 अगसत को ही 
हम सब दशेवाफसयों न ेपहला National 
Space Day मनाया। मझु े फवशवास है 
फक आप सबन ेइस फदन को celebrate 
फकया होगा, एक बार फिर चदं्रयान-3 
की सिलता का जश्न मनाया होगा। 
फपछल ेवर्ष इसी फदन चदं्रयान-3 न ेचादँ के 
दफषिणी फहसस े में फशव-शब्त Point पर 
सिलतापवू्षक landing की थी। भारत 
इस गौरवपणू्ष उपलब्धि को हाफसल करने 
वाला दफुनया का पहला दशे बना।

साफथयो, दशे के यवुाओं को Space 
Sector Reforms स ेभी कािी िायदा 
हआु ह,ै इसफलए मैंन े सोचा फक ्यों न 
आज, ‘मन की बात’ में Space Sector 
स ेजड़ेु अपन ेकुछ यवुा साफथयों स ेबात 
की जाए। मरे ेसाथ बात करन ेके फलए 
Spacetech Start-Up GalaxEye की 
टीम जुड़ रही ह।ै इस Start-Up को IIT-
Madras के alumni न ेशरुू फकया था। 
य ेसार ेनौजवान आज हमार ेसाथ Phone 

Line पर मौजदू हैं– सयुश, डेफनल, रफषित, 
फकशन और प्रफणत। आइए, इन यवुाओं 
के अनभुवों को जानत ेहैं।

प्रधिानमतं्ी जी : Hello !
सभी यवुा : Hello !
प्रधिानमतं्ी जी : नमसत ेजी !
सभी यवुा (एक साथ) : नमसकार 

सर!
प्रधिानमतं्ी जी : अचछा साफथयो, मझुे 

य ेदखेकर खशुी होती ह ैफक IIT-Madras 
के दौरान हईु आपकी दोसती आज भी 
मजबतूी स ेकायम ह।ै यही वजह ह ै फक 
आपन े फमलकर GalaxEye शरुू करने 
का िैसला फकया। मैं आज जरा उसके 
फवरय में भी जानना चाहता हू।ँ इस बार ेमें 
बताइए। इसके साथ ही य ेभी बताए ँफक 
आपकी Technology स ेदशे को फकतना 
लाभ होन ेवाला ह।ै

सयुश : जी मरेा नाम सयुश ह।ै हम 
लोग साथ में जसैा आपने बोला, सब 
लोग साथ में IIT-Madras में फमल।े 
वहीं पर हम लोग सब पढ़ाई कर रहे 
थ,े अलग-अलग years में थ।े अपनी 
Engineering की और उसी व्त हम 
लोगों न ेसोचा फक एक Hyperloop नाम 
का एक project ह,ै जो हम लोग चाहते 
थ,े साथ में करेंग।े उसी दौरान हमन ेएक 
team की शरुुआत की। उसका नाम 

भारत की अंतररषि गाथा
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था ‘आफवषकार हाइपरलपू’ (Avishkar 
Hyperloop) फजसको लकेर हम लोग 
अमरेरका (America) भी गए। उस साल 
हम एफशया की इकलौती team थी, जो 
वहा ँगई और हमार ेदशे का जो झडंा ह,ै 
उसको हमन े िहराया। और हम top 
20 teams में स ेथ ेजो out of around 
1500 (Fifteen hundred) teams 
around the world।

प्रधिानमतं्ी जी : चफलए! आग ेसुनने 
स ेपहल ेइसके फलए तो बधिाई द ेदू।ँ

सयुश : बहुत-बहुत धिनयवाद आपका। 
उसी उपलब्धि के दौरान हम लोगों की 
दोसती कािी गहरी हुई और इस तरीके 
के कफिन projects और tough 
projects करन े का confidence भी 
आया और उसी दौरान SpaceX को दखे 
के और Space में जो आपन ेजो Open 
up फकया एक privatisation को जो 
2020 में एक landmark decision भी 
आया, उसको लकेर हम लोग कािी 
excited थ े और मैं रफषित को invite 
करना चाहँूगा बोलन ेके फलए फक हम ्या 
बना रह ेहैं  और उसका िायदा ्या ह ै?

रफषित : जी, तो मरेा नाम रफषित ह।ै 
और इस technology स ेहमको कैसे 
लाभ होगा, मैं इसका उत्तर दूगँा।

प्रधिानमतं्ी जी : रफषित आप 
उत्तराखडं में कहा ँस ेहैं ?

रफषित : सर मैं अलमोड़ा से हू।ँ

प्रधिानमतं्ी जी : तो बाल फमिाई वाले 
हैं आप ?

रफषित : जी सर। जी सर। बाल 
फमिाई हमारी favourite ह।ै

प्रधिानमतं्ी जी : वो हमारा जो लक्य 
सेन ह ैन, वो मरे े फलए regularly बाल 
फमिाई फखलाता रहता है मझु।े हाँ रफषित 
बताइए।

रफषित : तो हमारी जो य ेtechnology 
ह,ै य ेअतंररषि स ेबादलों के आर-पार दखे 
सकती ह ैऔर य ेराफत् में भी दखे सकती 
ह,ै तो हम इसस ेदशे के फकसी भी कोने 
के ऊपर रोज एक साि तसवीर खींच 
सकत ेहैं और य ेजो data हमें आएगा, 
इसका उपयोग हम दो षिते्ों में फवकास 
करन े के फलए करेंगे। पहला ह,ै भारत 
को अतयतं सरुफषित बनाना। हमार े जो 
borders हैं और हमार ेजो oceans हैं, 
seas हैं, उसके ऊपर रोज हम monitor 
करेंग ेऔर enemy की activities को 
monitor करेंग े और हमारी Armed 
Forces को intelligence provide  
करेंग े और दसूरा ह ै भारत के फकसानों 
को सश्त बनाना, तो हमन े already 
एक product बनाया ह ैभारत के झींगा 
फकसानों के फलए, जो अतंररषि स ेउनके 
ponds के पानी की quality measure 
कर सकता ह ै 1/10th of the current 
cost में और हम चाहत े हैं आगे जाते 
हएु हम दफुनया के फलए best quality 

satellite images generate करें 
और जो global issues हैं, Global 
Warming जसै,े इसस े लड़न े के फलए 
हम दफुनया को best quality satellite 
data provide करें।

प्रधिानमतं्ी जी : इसका मतलब हआु 
फक आपकी टोली जय जवान भी करगेी, 
जय फकसान भी करगेी।

रफषित : जी सर, फबलकुल।
प्रधिानमतं्ी जी : साफथयो, आप इतना 

अचछा काम कर रह ेहैं, मैं य ेभी जानना 
चाहता हू ँ फक आपकी इस technology 
का precision फकतना ह ै?

रफषित : सर हम less than 
50 centimeter के resolution 

तक जा पाएगँ े और हम एक बार में 
approximately more than 300 
square kilometer area को image 
कर पाएगँ।े   

प्रधिानमतं्ी जी : चफलए, मैं समझता हूँ 
फक य ेबात जब दशेवासी सनुेंग ेतो उनको 
बड़ा गव्ष होगा, लफेकन मैं एक और सवाल 
पछूना चाहूगँा।

रफषित : जी सर।
प्रधिानमतं्ी जी : Space eco-

system बहतु ही vibrant हो रहा ह।ै 
अब आपकी team इसमें ्या बदलाव 
दखे रह ेहैं ?

फकशन : मरेा नाम फकशन ह,ै हमने 
य े GalaxEye  शरुू होन े के बाद स े ही 

23 अगसत, चंद्रयान 3 की ऐफतहाफसक चदं्रमा लैंफडंग की सममृफत को सजंोत ेहएु
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हमने IN-SPACe आत ेहएु दखेा ह ैऔर 
कािी सार ेpolicies आत ेहएु दखे ेहैं य,े 
जसै ेफक ‘geo-Spatial Data Policy’ 
and ‘India Space Policy’ और हमने 
फपछले 3 साल में कािी बदलाव आत ेहएु 
दखेा ह ै और कािी processes और 
कािी infrastructure और कािी 
facilities, ISRO के य े available 
और कािी अचछे तरीके से हएु हैं, जसेै 
फक  हम ISRO में जाके testing कर 
सकत ेहैं हमार ेhardware का, य ेकािी 
आसान तरीके  स ेअभी हो सकता ह।ै 3 
साल पहल े वो processes उतन े नहीं 
थ ेऔर य ेकािी helpful रहा ह ैहमारे 
फलए और कािी और Start-Ups के 
फलए भी और recent FDI policies की 
वजह से और य ेfacilities availability 
की वजह स ेऔर Start-Ups को आने 
के फलए कािी incentive ह ै और ऐसे 
Start-Ups आ के कािी easily और 
कािी अचछे स े development कर 
सकत ेहैं, ऐसी field में, फजसमें usually 
development करना बहतु costly 
और time consuming रहता ह।ै But 
current policies और IN-SPACe के 
आन ेके बाद कािी चीजें आसान हईु हैं 
Start-Ups के फलए। मरे े फमत् डेफनल 

चावड़ा  भी इस पर कुछ बोलना चाहेंग।े
प्रधिानमतं्ी जी : डेफनल बताइए...
डेफनल : सर, हमन े एक और चीज 

observe फकया ह,ै हमन ेदखेा ह ैफक जो 
engineering के छात् हैं, उनकी सोच 
में बदलाव दखेा ह।ै वो पहल ेबाहर जाकर 
higher studies pursue करना चाहते 
थ ेऔर वहा ँकाम करना चाहत ेथ ेऔर 
space domain में, but अब ्योंफक 
India में एक space eco system 
बहतु अचछे तरीके स ेआ रहा ह,ै तो इस 
कारण वो लोग India वापस आ के इस 
eco system के part बनना चाहत ेहैं, 
तो य ेकािी अचछा feedback हमें फमला 
ह ैऔर हमारी खदु की कमपनी में कुछ 
लोग वापस आ के काम कर रह ेहैं इसी 
वजह से।    

प्रधिानमतं्ी जी : मझु े लगता ह ै फक 
आपन े दोनों जो पहल ू बताए, फकशन ने 
और डेफनल दोनों न,े मैं जरूर मानता हूँ 
फक बहुत से लोगों का इस तरि धयान 
नहीं गया होगा फक एक षिते् में जब 
reform होता ह,ै तो reform का फकतने 
multiple effects होत ेहैं, फकतन ेलोगों 
का लाभ होता ह ैऔर जो आपके वण्षन 
से, ्योंफक आप उस field में हैं तो 
आपको धयान में जरूर आता ह ै और 

आप न ेobserve भी फकया ह ैफक दशे के 
नौजवान अब इस field में यहीं पर अपना 
भफवषय आजमाना चाहत ेहैं, अपने talent 
का उपयोग करना चाहत ेहैं। बहतु अचछा 
observation ह ै आपका। एक और 
सवाल मैं पछूना चाहूगँा। आप उन यवुाओं 
को ्या सनदशे दनेा चाहेंग,े जो Start-
Ups और Space Sector में सिलता 
हाफसल करना चाहत ेहैं।

प्रफणत : मैं प्रफणत बात कर रहा हूँ 
और मैं सवाल का जवाब दूगँा।

प्रधिानमतं्ी जी : हा ँप्रफणत, बताइए।
प्रफणत : सर, मैं अपन ेकुछ सालों के 

experience स ेदो चीजें बोलना चाहूगँा। 
सबस ेपहली फक अगर अपन ेको Start-
Up करना हो तो यही मौका ह,ै ्योंफक 
परूी दफुनया में India आज वो दशे ह,ै जो 
world का सबस े fastest growing 
economy ह ै और इसका मतलब 
य े हआु फक अपन े पास opportunity 
बहतु जयादा ह,ै जसै ेमैं 24 साल की उम्र 
में य े सोच के proud feel करता हूँ 
फक अगल े साल हमारी एक satellite 
launch होगी, फजसके basis पर अपनी 
Government कुछ major decisions 
लगेी और उसमें हमारा छोटा सा एक 
contribution ह।ै ऐसी कुछ national 
impact की projects स े काम करने 
को फमल,े य ेऐसी industry और य ेऐसा 
time ह,ै फक य ेSpace Industry आज, 
अभी तक start हो रही ह,ै तो मैं अपने 
यवुा दोसतों को यही बोलना चाहूगँा फक ये 
opportunity न फसि्फ impact की, but 
also उनके खदु के financial growth 
की और एक global problem solve 
करन ेकी ह,ै तो हम आपस में यही बात 
करत ेहैं फक बचपन में हम य ेबोलत ेथ ेफक 
बड़े हो कर actor बनेंग,े sportsmen 

बनेंग,े तो यहा ँ ऐस े कुछ चीजें होती थीं, 
but अगर आज हम य े सनुें फक कोई 
बड़ा होकर य े बोलता ह ै फक मझु े बड़ा 
होकर entrepreneur बनना ह,ै space 
industry में काम करना ह।ै य े हमारे 
फलए बहतु proud moment ह ैफक हम 
इस परू ेtransformation में एक छोटा 
सा part play कर रह ेहैं।  

प्रधिानमतं्ी जी : साफथयो, एक प्रकार 
स े प्रफणत, फकशन, डेफनल, रफषित, सयुश 
फजतनी मजबतू आपकी दोसती ह,ै उतना 
ही मजबतू आपका Start-Up भी ह।ै तभी 
तो आप लोग इतना शानदार काम कर 
रह ेहैं। मझु ेकुछ साल पहल ेIIT-Madras 
जान ेका अवसर फमला था और मैंन ेउस 
ससंथान के excellence को खदु अनभुव 
फकया ह ैऔर वसै ेभी IIT के समबधंि में परूे 
फवशव में एक सममान का भाव ह ै और 
वहा ँ स े फनकलन े वाल े हमार े लोग जब 
भारत के फलए काम करत ेहैं तो जरूर 
कुछ न कुछ अचछा contribute करते 
हैं। आप सभी को और Space Sector 
में काम करन े वाल े दसूर े सभी Start-
Ups को मेरी बहतु-बहतु शभुकामनाएँ 
हैं और आप पाचँों साफथयों स ेबात करके 
मझु ेबहतु अचछा लगा। चफलए, बहुत-बहुत 
धिनयवाद दोसतो।

सयुश : Thank you so much!       

मरे े पयार े दशेवाफसयो, इस साल 
मैंन े लाल फकल े स े फबना Political 
background वाल े एक लाख यवुाओं 
को Political system स े जोड़न े का 
आह्ान फकया ह।ै मरेी इस बात पर 
जबरदसत प्रफतफरिया हईु ह।ै इसस े पता 
चलता ह ैफक फकतनी बड़ी सखंया में हमारे 
यवुा राजनीफत में आन ेको तयैार बिेै हैं। 
बस उनहें सही मौके और सही माग्षदश्षन 

आकाश की कोई सीमा नहीं

भारत की अंतररक्ष यात्ा को आकार दे रहे स्ा््टअप
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की तलाश है। इस फवरय पर मझु ेदशे-भर 
के युवाओं के पत् भी फमल े हैं। social 
media पर भी जबरदसत response 
फमल रहा है। लोगों न ेमझु ेकई तरह के 
सझुाव भी भजे े हैं। कुछ यवुाओं न े पत् 
में फलखा है फक य े उनके फलए वाकई 
अकलपनीय है। दादा या माता-फपता की 
कोई राजनीफतक फवरासत नहीं होन े की 
वजह से, वो राजनीफत में चाहकर भी नहीं 
आ पात े थ।े कुछ यवुाओं न े फलखा फक 
उनके पास ज़मीनी-सतर पर काम करने 
का अचछा अनभुव है, इसफलए व े लोगों 
की समसयाओं को सलुझान ेमें मददगार 
बन सकत ेहैं। कुछ यवुाओं न ेय ेभी फलखा 
फक पररवारवादी राजनीफत, नई प्रफतभाओं 
का दमन कर दतेी है। कुछ यवुाओं ने 
कहा फक इस तरह के प्रयासों से हमारे 
लोकततं् को और मजबतूी फमलगेी। 
मैं इस फवरय पर सझुाव भजेन ेके फलए 
हर फकसी का धिनयवाद करता हू।ँ मझुे 
उममीद है फक अब हमार ेसामफूहक प्रयास 
स े ऐस े यवुा, फजनका कोई Political 
background नहीं है, व े भी राजनीफत 

में आग ेआ सकेंगे, उनका अनभुव और 
उनका जोश, दशे के काम आएगा।  

साफथयो, सवततं्ता सगं्ाम के दौरान 
भी समाज के हर षिते् स े ऐस े अनेकों 
लोग सामन े आए थ,े फजनकी कोई 
राजनीफतक पमृषिभफूम नहीं थी। उनहोंने 
खदु को भारत की आजादी के फलए झोंक 
फदया था। आज हमें फवकफसत भारत का 
लक्य पान े के फलए एक बार फिर उसी 
spirit की जरूरत ह।ै मैं अपन े सभी 
यवुा साफथयों को कहूगँा इस अफभयान से 
जरूर जड़ुें। आपका य ेकदम अपन ेऔर 
दशे के भफवषय को बदलन ेवाला होगा।

मरे े पयार े दशेवाफसयो, ‘हर घर 
फतरंगा और परूा दशे फतरगंा’ इस बार 
य ेअफभयान अपनी परूी ऊँचाई पर रहा। 
दशे के कोन-ेकोन े स े इस अफभयान से 
जड़ुी अद ्भतु तसवीरें सामन े आई हैं। 
हमन े घरों पर फतरगंा लहरात े दखेा– 
School, College, University में 
फतरंगा दखेा। लोगों न े अपनी दकुानों, 
दफतरों में फतरगंा लगाया, लोगों न ेअपने 

Desktop, Mobile और गाफड़यों में भी 
फतरगंा लगाया। जब लोग एक साथ 
जड़ुकर अपनी भावना प्रकट करत ेहैं, तो 
इसी तरह हर अफभयान को चार चादँ लग 
जात ेहैं। अभी आप अपन ेTV Screen पर 
जो तसवीरें दखे रह ेहैं, य ेजमम-ूकशमीर 
के ररयासी की हैं। यहा ँ750 मीटर लमब े
झडें के साथ फतरगंा रलैी फनकाली गई 
और य ेरलैी दफुनया के सबस ेऊँच ेफचनाब 
रलेव े फरिज पर फनकाली गई। फजसन ेभी 
इन तसवीरों को दखेा, उसका मन खशुी 
स े झमू उिा। श्ीनगर के डल लके में 
भी फतरगंा यात्ा की मनमोहक तसवीरें 
हम सबन े दखेी। अरुणाचल प्रदशे के 
ईसट कामेंग फजल ेमें भी 600 िीट लमब े
फतरगें के साथ यात्ा फनकाली गई। दशे 
के अनय राजयों में भी इसी तरह, हर उम्र 
के लोग, ऐसी फतरगंा यात्ाओं में शाफमल 
हएु। सवततं्ता फदवस अब एक सामाफजक 
पव्ष भी बनता जा रहा ह,ै य े आपन े भी 
अनभुव फकया होगा। लोग अपन ेघरों को 
फतरगंा माला स ेसजात ेहैं। ‘सवय ंसहायता 
समहू’ स ेजड़ुी मफहलाए ँलाखों झडें तयैार 
करती हैं। E-Commerce platform 
पर फतरगं ेमें रगें सामानों की फबरिी बढ़ 

जाती ह।ै सवततं्ता फदवस के अवसर पर 
दशे के हर कोन,े जल-थल-नभ– हर 
जगह हमार ेझडें के तीन रगं फदखाई फदए। 
हर घर फतरगंा website पर पाचँ करोड़ 
स ेजयादा Selfie भी पोसट की गई। इस 
अफभयान न ेपरू ेदशे को एक सतू् में बाधँि 
फदया ह ै और यही तो ‘एक भारत-श्षेि 
भारत’ ह।ै

मरे े पयार े दशेवाफसयो, इसंानों और 
जानवरों के पयार पर आपन े फकतनी 
सारी फिलमें दखेी होंगी, लफेकन एक 
Real story इन फदनों असम में बन रही 
ह।ै असम में फतनसफुकया फजल ेके छोटे 
स े गावँ बारकुेरी में मोरान समदुाय के 
लोग रहत े हैं और इसी गावँ में रहत े हैं 
‘हलूॉक फगबसं’, फजनहें यहा ँ‘होलो बदंर’ 
कहा जाता ह।ै हलूॉक फगबसं न ेइस गावँ 
में ही अपना बसरेा बना फलया ह।ै आपको 
जानकर आशचय्ष होगा– इस गावँ के 
लोगों का हलूॉक फगबसं के साथ बहतु 
गहरा समबधंि ह।ै गावँ के लोग आज 
भी अपन े पारमपररक मलूयों का पालन 
करत ेहैं। इसफलए उनहोंन ेवो सार ेकाम 
फकए, फजसस ेफगबसं के साथ उनके ररशत े
और मजबतू हों। उनहें जब यह एहसास 

बदलाव की शरुुआत: 
यवुाओ ंस ेराजनीतत 
में शाममल होन ेका 

आह्ान
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हआु फक फगबसं को केल ेबहतु पसंद हैं, 
तो उनहोंन े केल े की खतेी भी शरुू कर 
दी। इसके अलावा उनहोंन ेतय फकया फक 
फगबसं के जनम और ममृतय ुसे जड़ेु रीफत-
ररवाजों को वसै े ही परूा करेंग,े जसैा वे 
अपन े लोगों के फलए करत े हैं। उनहोंने 
फगबसं को नाम भी फदए हैं। हाल ही में 
फगबसं को पास स ेगजुर रह ेफबजली के 
तारों के कारण मबुशकलों का सामना 
करना पड़ रहा था, ऐस ेमें इस गावँ के 
लोगों न ेसरकार के सामन ेइस मामले 
को रखा और जलद ही इसका समाधिान 
भी फनकाल फलया गया। मझु ेबताया गया 
ह ैफक अब य ेफगबसं तसवीरों के फलए पोज़ 
भी देत ेहैं।

साफथयो, पशओुं के प्रफत प्रमे में 
हमार े अरुणाचल प्रदशे के यवुा साथी 
भी फकसी स े पीछे नहीं हैं। अरुणाचल 
में हमार े कुछ यवुा-साफथयों न े 3-D 
printing technology का उपयोग 
करना शरुू फकया है– जानत े हैं ्यों? 

्योंफक वो वनय जीवों को सींगों और 
दातँों के फलए फशकार होन े स े बचाना 
चाहत े हैं। नाबम बाप ू और फलखा नाना 
के नतेमृतव में य ेटीम जानवरों के अलग-
अलग फहससों की 3-D printing करती 
ह।ै जानवरों के सींग हों, दाँत हों, य ेसब, 
3-D printing स े तयैार होत े हैं। इससे 
फिर डे्स और टोपी जसैी चीजें बनाई 
जाती हैं। य े गजब का Alternative ह,ै 
फजसमें Bio-degradable material 
का उपयोग होता ह।ै ऐस ेअद ्भतु प्रयासों 
की फजतनी भी सराहना की जाए, कम ह।ै 
मैं तो कहूगँा, अफधिक स ेअफधिक Start-
ups इस षिते् में सामन ेआए ँताफक हमारे 
पशओुं की रषिा हो सके और परमपरा भी 
चलती रह।े

मरे े पयार े दशेवाफसयो, मधय-प्रदशे 
के झाबआु में, कुछ ऐसा शानदार हो रहा 
ह,ै फजसे आपको जरूर जानना चाफहए। 
वहा ँ पर हमार े सिाई-कममी भाई-बहनों 
न े कमाल कर फदया ह।ै इन भाई-बहनों 
न ेहमें ‘Waste to Wealth’ का सनदशे 
सच्ाई में बदलकर फदखाया ह।ै इस 
टीम न ेझाबआु के एक पाक्फ में कचर ेसे 
अद्भुत Art work तयैार फकया ह।ै अपने 
इस काम के फलए उनहोंन ेआस-पास के 
षिते्ों से plastic waste- इसतमेाल की 
हईु bottles, tyres और pipes इकट्ा 
फकए। इन Art works में हलेीकॉपटर, 
कार और तोपें भी शाफमल हैं। खबूसरूत 
हैंफगगं flower pots भी बनाए गए हैं। 
यहा ँ इसतमेाल फकए गए टायरों का 
उपयोग आरामदायक bench बनाने 
के फलए फकया गया ह।ै सिाई कामगारों 
की इस टीम न ेReduce, Reuse और 
Recycle का मतं् अपनाया ह।ै उनके 
प्रयासों से पाक्फ बहतु ही सुदंर फदखन ेलगा 

ह।ै इस ेदखेन ेके फलए सथानीय लोगों के 
साथ ही आस-पास के फजलों में रहन ेवाले 
भी यहाँ पहुचँ रह ेहैं।

साफथयो, मझु े खशुी ह ै फक आज 
हमार ेदेश में कई सारी Start-Up टीम 
भी पया्षवरण को बढ़ावा देन ेके फलए ऐसे 
प्रयासों स े जड़ु रही हैं। e-Conscious 
नाम की एक टीम ह,ै जो plastic waste 
का उपयोग eco-friendly products 
बनान ेमें कर रही ह।ै इसका idea उनहें 
हमार े पय्षटन सथलों, फवशरेकर पहाड़ी 
इलाकों में िैल े कचर े को दखेकर के 
आया। ऐस ेही लोगों की एक और टीम ने 
Ecokaari नाम स ेstart-up शरुू फकया 
ह।ै य ेplastic waste स ेअलग-अलग 
खबूसरूत चीजें बनात ेहैं।

साफथयो, Toy Recycling भी ऐसा 
ही एक और षिते् ह,ै फजसमें हम फमलकर 
काम कर सकत े हैं। आप भी जानत े हैं 
फक कई बचे् फकतनी जलदी फखलौनों से 
bore हो जात ेहैं, वहीं ऐस ेबचे् भी हैं, जो 
उनहीं फखलौनों का सपना सजँोए होत ेहैं। 
ऐस े फखलौन,े फजसस े अब आपके बचे् 
नहीं खलेत,े उनहें आप ऐसी जगहों पर दे 
सकत ेहैं, जहाँ उनका उपयोग होता रह।े 
य ेभी पया्षवरण की रषिा का एक अचछा 

रासता ह।ै हम सब फमलकर प्रयास करेंग,े 
तभी पया्षवरण भी मजबतू होगा और दशे 
भी आग ेबढ़ेगा।         

मरे े पयार े दशेवाफसयो, कुछ ही फदन 
पहल े हमन े 19 अगसत को रषिाबधंिन 
का पव्ष मनाया। उसी फदन परूी दफुनया में 
‘फवशव ससंककृत फदवस’ भी मनाया गया। 
आज भी दशे-फवदेश में ससंककृत के प्रफत 
लोगों का फवशरे लगाव फदखता ह।ै दफुनया 
के कई दशेों में ससंककृत भारा को लकेर 
तरह-तरह की research और प्रयोग हो 
रह ेहैं। आग ेकी बात करन ेस ेपहले मैं 
आपके फलए एक छोटी सी audio clip 
play कर रहा हू:ँ

साफथयो, इस audio का समबधंि 
यरूोप के एक दशे फलथएुफनया स ेह।ै वहाँ 
एक प्रोिेसर Vytis Vidūnas न े एक 
अनिूा प्रयास फकया ह ैऔर इस ेनाम फदया 
ह ै – ‘ससंककृत On the Rivers’. कुछ 
लोगों का एक group वहा ँनरेरस River 
के फकनार े जमा हआु और वहाँ उनहोंने 

समन्वय की दासतान
समरसता की जड़ों में बसी दोसती
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वेदों और गीता का पाि फकया। यहा ँऐसे 
प्रयास फपछल ेकुछ वरषों स ेफनरंतर जारी 
हैं। आप भी ससंककृत को आग ेबढ़ान ेवाले 
ऐस ेप्रयासों को सामन ेलात ेरफहए। 

मरे े पयारे दशेवाफसयो, हम सबके 
जीवन में fitness का बहतु महत्व ह।ै 
फिट रहने के फलए हमें अपन ेखानपान- 
रहन-सहन सब पर धयान दनेा होता ह।ै 
लोगों को fitness के प्रफत जागरूक 
करन ेके फलए ही ‘फिट इफंडया अफभयान’ 
की शरुुआत की गई। सवसथ रहन े के 
फलए आज हर आयु, हर वग्ष के लोग योग 
को अपना रहे हैं। लोग अपनी थाली में 
अब superfood millets यानी श्ीअन्न 
को जगह दने ेलगे हैं। इन सभी प्रयासों का 
उद्शेय यही है फक हर पररवार सवसथ हो।

साफथयो, हमारा पररवार, हमारा 
समाज और हमारा देश और इन सबका 
भफवषय, हमारे बच्ों की सेहत पर फनभ्षर 
है और बच्ों की अचछी सेहत के फलए 
जरूरी है फक उनहें सही पोरण फमलता रहे। 
बच्ों का nutrition देश की प्राथफमकता 
है। वैसे तो उनके पोरण पर पूरे साल 
हमारा धयान रहता है, लेफकन एक 
महीना, देश इस पर फवशेर focus करता 
है। इसके फलए हर साल 1 फसतमबर से 30 

फसतमबर के बीच पोरण माह मनाया जाता 
है। पोरण को लेकर लोगों को जागरूक 
बनाने के फलए पोरण मेला, एनीफमया 
(anemia) फशफवर, नवजात फशशुओं के 
घर की visit, seminar, webinar जैसे 
कई तरीके अपनाए जाते हैं। फकतनी ही 
जगहों पर आँगनवाड़ी के तहत mother 
and child committee की सथापना 
भी की गई है। ये कमेटी कुपोफरत बच्ों, 
गभ्षवती मफहलाओं और नवजात फशशुओं 
की माताओं को track करती है, उनहें 
लगातार monitor फकया जाता है और 
उनके पोरण की वयवसथा की जाती है। 
फपछले वर्ष पोरण अफभयान को नई फशषिा 
नीफत से भी जोड़ा गया है। ‘पोरण भी 
पढ़ाई भी’ इस अफभयान के द्ारा बच्ों 
के संतुफलत फवकास पर focus फकया 
गया है। आपको भी अपने षिेत् में पोरण 
के प्रफत जागरूकता वाले अफभयान से 
जरूर जुड़ना चाफहए। आपके एक छोटे 
से प्रयास से कुपोरण के फखलाि इस 
लड़ाई में बहुत मदद फमलेगी।

मरे े पयार े दशेवाफसयो, इस बार की 
‘मन की बात’ में इतना ही। ‘मन की 
बात’ में आपस ेबात करके मझु ेहमेशा 
बहतु अचछा लगता ह।ै ऐसा लगता ह ैजसैे 

मैं अपन ेपररवारजनों के साथ बिै करके 
हलके-िुलके वातावरण में अपने मन की 
बातें साझा कर रहा हू।ँ आपके मन से 
जड़ु रहा हू।ँ आपके feedback, आपके 
सझुाव, मरे े फलए बहतु ही मलूयवान हैं। 
कुछ ही फदनों में अनके तयोहार आन ेवाले 
हैं। मैं, आप सभी को उनकी ढेर सारी 
शभुकामनाए ँ दतेा हू।ँ जनमाषटमी का 
तयोहार भी है। अगल ेमहीन ेशरुुआत में 
ही गणशे चतथुमी का भी पव्ष ह।ै ओणम का 
तयोहार भी करीब ह।ै मीलाद-उन-नबी की 
भी बधिाई दतेा हू।ँ

साफथयो, इस महीन े 29 तारीख को 
‘तलेगुु भारा फदवस’ भी ह।ै यह सचमचु 
बहतु ही अद ्भतु भारा ह।ै मैं दफुनया-भर 
के सभी तलेगु ुभाफरयों को ‘तलेगु ुभारा 
फदवस’ की शभुकामनाए ँदतेा हू।ँ

प्रपचं वयापतगंा उन्न,
तलेगुु वाररफक,
तलेगुु भारा फदनोतसव शभुाकाषंिल।ु
साफथयो, मैं आप सभी स ेबाररश के 

इस मौसम में सावधिानी बरतन ेके साथ 

ही ‘Catch the Rain Movement’ का 
फहससा बनन ेका भी आग्ह दोहराऊँगा। 
मैं आप सभी को ‘एक पड़े मा ँके नाम’ 
अफभयान की याद फदलाना चाहूगँा। जयादा 
स े जयादा पड़े लगाए ँ और दूसरों स े भी 
इसका आग्ह करें। आन े वाल े फदनों में 
परेरस में Paralympics शरुू हो रहे 
हैं। हमार े फदवयागं भाई-बहन वहाँ पहँुचे 
हैं। 140 करोड़ भारतीय अपन े athlete 
और फखलाफड़यों को cheer कर रह ेहैं। 
आप भी #cheer4bharat के साथ 
अपन े फखलाफड़यों को प्रोतसाहन दीफजए। 
अगल े महीन े हम एक बार फिर जड़ुेंगे 
और बहतु सार े फवरयों पर चचा्ष करेंग।े 
तब तक के फलए मझु ेफवदा दीफजए। बहतु-
बहतु धिनयवाद। नमसकार।

‘मन की बात’ सुनने के फलए  
QR कोड सकैन करें।
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मन
की 
बात
प्रधिानमंत्ी द्ारा फवशेर उललेख
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राष्ट्रीय अंतररक्ष रिवस 
भारत की अंतररक्ष यात्ा का सम्ान

एक ऐसा दशे, फजसन े मामलूी 

शरुुआत से कदम बढ़ाया था, आज वबैशवक 

अतंररषि समुदाय के प्रमखु फखलाफड़यों में 

से एक बन गया है। अतीत, वत्षमान और 

भफवषय के प्रयासों का सममान करन े के 

फलए 23 अगसत, 2024 को राषट्ीय अंतररषि 

फदवस मनाया गया था।

भारत मंडपम में आयोफजत इस 

काय्षरिम का फवरय था, ‘चाँद को छूते 

हुए जीवन को छूना’। यह काय्षरिम 

समाज की भलाई के फलए अंतररषि 

प्रौद्ोफगकी का उपयोग करने की भारत 

की प्रफतबद्धता पर केंफद्रत था।

भारत में अंतररषि से समबंफधित 1000 

संसथानों में अंतररषि सपताह समारोहों 

के फहससे के रूप में लोगो फडजाइन 

प्रफतयोफगता, फनबंधि प्रफतयोफगता, ड्ाइंग 

तथा पेंफटंग– रंग, अंतररषि पोशाक 

काय्षरिम, अंतररषि िैशन शो प्रफतयोफगता 

जैसे काय्षरिम आयोफजत फकए गए।

भारत अंतररषि सपताह समारोहों 

के अतंग्षत अतंररषि फवज्ाान जागरूकता 

काय्षरिम के तहत एक समाट्टिोन 

एसट्ोिोटोग्ािी काय्षशाला भी आयोफजत 

की गई।

21वीं सदी के भारत में बहुत 
कुछ ऐसा हो रहा है, जो फवकफसत 

भारत की नींव को मजबूत कर रहा 
है। उदाहरण के फलए 23 अगसत को 
देशवाफसयों ने पहला राषट्ीय अंतररषि 
फदवस मनाया। मुझे फवशवास है फक आप 
सभी ने इस फदन को मनाया होगा; एक 
बार फिर चंद्रयान-3 की सिलता का 
जश्न मनाया होगा। फपछले वर्ष इसी 
फदन चंद्रयान-3 ने चंद्रमा के दफषिणी भाग 
में फशव-शब्त फबंदु पर सिलतापूव्षक 
लैंफडंग की थी। भारत इस गौरवपूण्ष 
उपलब्धि को हाफसल करने वाला दुफनया 
का पहला देश बना। साफथयो, देश के 
युवाओं को अंतररषि षिेत् में सुधिारों से 
भी कािी िायदा हुआ है।

प्रधिानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ समबोधिन में )

“भारत का अतंररषि षिते् वत्षमान में 
एक पररवत्षनकारी दौर से गजुर रहा 
ह,ै जो रणनीफतक दमृबषट और तकनीकी 
प्रगफत के संयोजन से प्ररेरत ह।ै फपछले 
पाचँ वरषों में अतंररषि षिते् में महत्वपणू्ष 
पररवत्षन हुए हैंं। ऐसा कई पहल के 
कारण हुआ है, फजनमें सुधिारों का 
काया्षनवयन और नई फशषिा नीफत की 
शरुुआत शाफमल हैं।”

-सधंया वेणगुोपाल शमा्ष
अफतरर्त सफचव, अतंररषि फवभाग, 

IN-SPACe
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भारत का अंतररषि काय्षरिम 

उललखेनीय उपलब्धियों से 

भरा हुआ ह।ै दरूदराज के षिते्ों 

को जोड़न े वाले सचंार उपग्हों 

और आपदा प्रबंधिन के फलए 

पमृथवी अवलोकन उपग्हों से 

लकेर राषट्ीय सरुषिा में उपयोग होने 

वाल े नवाचारों तक, अंतररषि प्रौद्ोफगकी 

लगातार भारत की फवकास काय्षनीफत का 

फहससा बन रही ह।ै

भारत सरकार ने माननीय 

प्रधिानमतं्ी नरनेद्र मोदी के दूरदशमी नेतमृतव 

में अतंररषि षिते् में अभूतपवू्ष सधुिार शुरू 

फकए हैं। इन सधुिारों का उद्शेय हमार ेदेश 

में अतंररषि फशषिा, अनुसधंिान तथा फवकास 

को आगे बढ़ाना ह।ै

इसरो ने भारत की अंतररषि यात्ा में 

न केवल उपग्हों और अंतररषि फमशनों 

को लॉनच करने में बबलक आफथ्षक 

नवाचारों को आगे बढ़ाने में भी महत्वपूण्ष 

भूफमका फनभाई है।

भारतीय राषट्ीय अंतररषि संवद्ध्षन 

और प्राफधिकरण केंद्र की सथापना, 

अंतररषि-आधिाररत पमृथवी अवलोकन 

उपग्ह प्रणाली के फनमा्षण और प्रबंधिन के 

फलए भारतीय कमपफनयों को आमंफत्त 

करके फनजी भागीदारी को प्रोतसाफहत 

करने की फदशा में एक कदम है। यह 

कदम अमरीकी मॉडल से प्रेरणा लेते हुए 

15

्या आप जानते हैं ?
भारत द्ारा अब तक लॉनच फकए गए 424 
फवदेशी उपग्हों में से 389 प्रधिानमंत्ी नरेनद्र 
मोदी के नेतमृतव वाली सरकार के फपछले 
नौ वरषों में लॉनच फकए गए थे।
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उिाया गया है। इसका उद्ेशय उपग्ह 

फडज़ाइन, प्रषिेपण और डेटा प्रसंसकरण 

के फलए संधिारणीय और लागत प्रभावी 

पाररबसथफतकी तंत् बनाना है।

100 प्रफतशत तक फवदेशी फनवेश की 

अनुमफत देने वाली एिडीआई नीफतयों 

का उदारीकरण इस षिेत् की तकनीकी 

प्रगफत को और बढ़ाएगा तथा नवाचार को 

बढ़ावा देगा।

भारतीय अंतररषि अथ्षवयवसथा 

का वत्षमान मूलय लगभग 8 फबफलयन 

डॉलर है, जो वैबशवक अंतररषि बाजार 

का लगभग 2 प्रफतशत है। सुधिारों के 

साथ, भारत का लक्य वैबशवक अंतररषि 

बाजार में एक बड़ा फहससा हाफसल करना 

है, फजससे कई नौकररयों का समृजन होने 

और समबंफधित षिेत्ों में आफथ्षक फवकास 

को बढ़ावा फमलने की आशा है।

सुधिारों में नवाचार की आवशयकता 

पर जोर फदया गया है। इसरो का धयान 

पररचालन प्रणाफलयों से उन्नत अंतररषि 

प्रौद्ोफगफकयों पर केंफद्रत करने से फनजी 

षिेत् नए युग के समाधिानों के साथ भाग 

ले सकेगा। वह परीषिण के फलए इसरो 

की सुफवधिाओं का उपयोग नाममात् या 

फबना फकसी लागत के कर सकेगा।

इस षिेत् में उद्फमयों के फलए 

अनुकूल वातावरण बनाने के अलावा, 

इसरो युवा प्रफतभाओं को फनखारने और 

उनहें अंतररषि प्रौद्ोफगकी का पता लगाने 

के फलए प्रोतसाफहत करने हेतु इंटन्षफशप, 

काय्षशालाएँ और शैफषिक काय्षरिम 

प्रदान करता है।

भारत की अंतररषि यात्ा फनरतंर 

प्रगफत के पथ पर अग्सर है। अ्तबूर 

2023 में, इसरो न ेभारत के मानव अतंररषि 

उड़ान काय्षरिम के फलए अपना पहला 

मानव रफहत उड़ान परीषिण परूा फकया। 

अतंररषि याफत्यों को अंतररषि में भजेने 

की फदशा में यह एक महत्वपणू्ष कदम ह।ै 

इसरो लागत कम करने और प्रषेिपणों की 

सखंया बढ़ान ेके फलए पुनप्र्षयोजय प्रषिपेण 

यान प्रौद्ोफगकी भी फवकफसत कर रहा है।

भफवषय की महत्वाकांषिी योजनाओं 

के फलए सिलता की कोई सीमा नहीं है, 

यह तो बस शुरुआत है। इन योजनाओं में 

मानवयु्त अंतररषि फमशन, चंद्र अनवेरण 

और अंतरग्हीय जाँच शाफमल हैं। 

राषट्ीय अंतररषि फदवस, अनवेरण 

की इस भावना और ज्ाान की फनरंतर 

खोज का उतसव है, जो भारत के अंतररषि 

काय्षरिम को पररभाफरत करता है।

देश अपनी अंतररषि अनवेरण यात्ा 

पर फनकलने के फलए तैयार है, ् योंफक ‘ये 

फदल माँगे मोर’।
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इसरो की सथापना डॉ. फवरिम 
साराभाई ने की थी, फजनहें अ्सर भारतीय 

अंतररषि काय्षरिम के जनक के रूप में 
जाना जाता है (1969)

आय्षभट्ट अंतररषि में जाने वाला भारत 
का पहला उपग्ह था (1975)।

एसएलवी-13 पहला सवदेशी उपग्ह 
प्रषिेपण यान था (1980)।

चंद्रयान-1 (2008) भारत का पहला चंद्र 
फमशन था।

मंगलयान (2013) ने भारत को मंगल 
ग्ह की कषिा में पहुँचने वाला पहला 

एफशयाई राषट् बनाया।

चंद्रयान 3 (2023) ने चंद्रमा के दफषिणी 
ध्ुव पर भारत की ऐफतहाफसक लैंफडंग को 

फचफनित फकया।

आफदतय एल-1 फमशन भारत की पहली 
समफप्षत सौर प्रयोगशाला (2023) ह।ै

इसरो को 2024 में ‘इंफडयन ऑि द 
ईयर अवाड्ट’ फमला।

गगनयान फमशन ने मानव अंतररषि 
उड़ान काय्षरिम के फलए भारत के पहले 
मानव रफहत उड़ान परीषिण का समरण 

कराया। फमशन के फदसमबर, 2024 में लॉनच 
होने की उममीद है।

युवा पीढ़ी में अंतररषि फवज्ाान के 
प्रफत रुफच पैदा करने के फलए जागरूकता 

काय्षरिम आयोफजत फकए गए।

विशालता की ओर 
भारत का पहला कदम्या आप जानते हैं ?

भफवषय-केंफद्रत प्रधिानमंत्ी मोदी की 
अगुवाई में भारत के अंतररषि षिेत् ने इन 
9 वरषों के दौरान 2060 करोड़ रुपये (223 
फमफलयन यूरो) कमाए, जबफक इस षिेत् 
की  अब तक की कमाई 2367.8 करोड़ 
रुपये (256 फमफलयन यूरो) है।
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सरकार की नई अंतररक्ष नीतत स्ा््टअप और तनजी क्षषेत्र के तिए 
बषेहतरीन अवसर प्रदान करती है। इसरो के बुतनयादी ढाँचषे और 
प्ररौद्ोतिकी का अब वयावसायीकरण तकया जा सकता है। यह हमारषे 
युवाओं के तिए नवप्रवत्तन करनषे और भारत के भतवषय में योिदान 
करनषे का एक मरौका है। इसरो का ‘अंतररक्ष तजज्ासा’ मंच और 
कई अनय पहिें अंतररक्ष तवज्ान में रुतच रखनषे वािषे युवाओं के 
तिए संसाधन प्रदान करती हैं।

-डॉ. हरीश चंद्र कनाना्क, ्वैज्ाननक, इसरो19

अंतररक्ष क्षेत्र  
में बढ़ती सम्ावनाएँ

अंतररक्ष पाररससथिनतकी तंत् बहुत जी्वंत होता जा 
रहा है। देश के यु्वा यहीं इस क्षेत् में अपना भन्वषय 

आज़माना चाहते हैं, अपने ्ैलें् का इसतेमाल 
करना चाहते हैं। 

 
-प्रधानमंत्ी नरेनद्र मोदी 

सरकारी नीनतयों और ननरंतर प्रयासों से अंतररक्ष के क्षेत् 
में न्वीन समभा्वनाओं की राहें खुली हैं। सीड फंनडंग और 
में्रनशप से प्रेररत स्ा््टअप अभूतपू्वना दर से कक्ष में लॉनच 
हो रहे हैं। 

ये नई तकनीकों के साथि न्वाचार की पररनध से आगे बढ़ रहे 
हैं। अंतररक्ष का भन्वषय पहले से कहीं अनधक उज््वल नदख 
रहा है और भारत इसमें सबसे आगे है। आइए पढ़ें नक उनहें 
कया कहना है!

2019 में हमनषे फसि रोिों और िैस ररसाव जैसषे अदृशय मुद्ों का 
पता ििानषे में सक्षम हाइपरसपषेक्ट्रि उपग्रह बनानषे का िक्य रखा। 
यषे उच्च-ररज़ॉलययूशन उपग्रह पृथवी पर एक अतवितीय दृषष्कोण 
प्रसतुत करेंिषे। भारत के तीन प्रक्षषेतपत उपग्रहों में सषे यह पहिा तनजी 
वातणष्यक उपग्रह था। आनषे वािषे महीनों में छह और उपग्रहों की 
योजना बनाई िई है, तजससषे यह अपनी तरह का दुतनया का पहिा 
और उच्चतम-ररज़ॉलययूशन वािा उपग्रह समयूह बन जाएिा।

-अ्वैस अहमद, सीईओ, नपकसैल

भारत के अंतररक्ष सषे जुड़े तकनीक क्षषेत्र में तषेजी सषे तवसतार हो 
रहा है। तदिंतारा अंतररक्ष में दीर्तकातिक तकनीकी षसथरता बनाए 
रखनषे के तिए समतप्तत है। हम अंतररक्ष में सपषेस अतधकरण की 
बढ़ती समसया को कम करनषे के तिए एक नषेतविषेशन पिषे्फ़ॉम्त 
तवकतसत कर रहषे हैं। हमारषे प्रयासों के तिए प्रधानमंत्री मोदी विारा 
मानयता प्रापत होना एक बडा सममान है।

-राहुल रा्वत, सह-संसथिापक, नदगंतारा

26 महीनों में 8 तमशनों के साथ भारत का अंतररक्ष काय्तक्रम तषेजी 
सषे बढ़ रहा है। सरकारी समथ्तन िाित दक्षता और बढ़तषे बाजार 
के तिए महत्वपयूण्त रहा। इससषे भारत वैषशवक प्रभुतव के तिए 
तैयार है। स्ा््टअप इंतिया पहि नवाचार, फंतिंि, में्रतशप और 
नषे्वतकिंि के तिए एक मंच प्रदान करती है। अब युवा स्ा््टअप के 
पास प्ररौद्ोतिकी के भतवषय को आकार दषेनषे का अवसर है।

-कृष्ण तेजा पेनामाकुरु, ध्ु्वा सपेस 
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माननीय प्रधिानमंत्ी द्ारा की गई 
घोरणा के अनुसार चंद्रयान-3 फमशन 
की सिलता के उपलक्य में हर साल 
23 अगसत को ‘राषट्ीय अंतररषि फदवस’ 
के रूप में मनाया जाएगा। इस फदन 
चंद्रमा पर फवरिम लैंडर ने सुरफषित और 
सॉफट लैंफडंग की थी। लैंफडंग सपॉट को 
‘फशव शब्त’ नाम फदया गया था। भारत 
ने अपना पहला राषट्ीय अंतररषि फदवस 
23 अगसत, 2024 को भारत मंडपम, नई 
फदलली में भवय रूप से मनाया। इसका 
फवरय था ‘चंद्रमा को छूते हुए जीवन 
को छूना : भारत की अंतररषि गाथा’। 
अंतररषि फवभाग ने अफखल भारतीय 
राषट्ीय अंतररषि फदवस समारोहों के 
अंतग्षत अनय मंत्ालयों/ सटाट्ट-अप/
एनजीओ / फशषिाफवदों के साथ समनवय 
सथाफपत फकया ताफक यह सुफनबशचत 
फकया जा सके फक ऐसे काय्षरिम युवाओं 

में वैज्ााफनक सोच पैदा करने पर केंफद्रत 
हों। इनमें भारत की फवकास गाथा में 
अंतररषि षिेत् की प्रासंफगकता और 
उपलब्धियों को उजागर फकया गया। 
राषट्ीय अंतररषि फदवस समारोह के 
फसलफसले में सोशल मीफडया पर पोसट 
की गई सामग्ी पर महत्वपूण्ष प्रफतफरिया 
फमली। इसे 8.37 फमफलयन बार देखा गया 
और 5,22,000 दश्षकों से लाइक प्रापत हुए। 
समूचे देश को 7 जोन में फवभाफजत फकया 
गया था और देश भर में षिेत्ीय काय्षरिम 
आयोफजत फकए गए। वैयब्तगत 
गफतफवफधियों के माधयम से 2,28,234 
फवद्ाथमी और सोशल मीफडया पलेटिामषों 
के माधयम से 5,12,626 वयब्त इनसे जुड़े। 
अंतररषि फवभाग में सपेस टेक्ोलॉजी 
इन्यूबेशन सेंटर (एसटीआईसी), 
सटाट्ट-अप सीड िंफडंग प्रोग्ाम और प्री-
इन्यूबेशन एंटरप्रेनयोरफशप (पीआईई) 
फवकास काय्षरिम आफद के साथ सषिम 
और अनुकूल माहौल है, जो युवाओं में 
उद्मशीलता की भावना पैदा करता 
है, और उनहें अपने अफभनव फवचारों 
को वासतफवकता में बदलने के फलए 
सश्त बनाता है। यह अग्णी काय्षरिम 
महत्वाकांषिी उद्फमयों को माग्षदश्षन, 
फवत्तपोरण और नेटवफकिंग अवसरों तक 
पहुँच के फलए एक मंच प्रदान करता है, 
जो रचनातमकता और वाफणजय के बीच 
की खाई को पाटता है। यह बदलाव भारत 
के उभरते हुए अंतररषि षिेत् को दशा्षता 
है, जो काय्षनीफतक सुधिारों और प्रगफत के 
कारण तेजी से फवकफसत हो रहा है। यह 

अंतररक्ष में अग्रसर भारत
वैज्ााफनक प्रफतभा से जुड़ी अगली पीढ़ी 
को आकफर्षत कर रहा है। इस प्रवमृफत्त में 
कई कारक योगदान करते हैं, फजनमें 
पररवत्षनकारी नीफतगत पररवत्षन, देश के 
भीतर बढ़ते अवसर और एक वैबशवक 
पररदमृशय शाफमल है, जो परसपर समबद् 
और गफतशील रहता है। 

भारत का अंतररषि षिेत् वत्षमान में 
एक पररवत्षनकारी दौर से गुजर रहा 
है, जो रणनीफतक दमृबषट और तकनीकी 
प्रगफत के संयोजन से प्रेररत है। फपछले 
पाँच वरषों में अंतररषि षिेत् में महत्वपूण्ष 
पररवत्षन हुए हैंं। ऐसा कई पहल के 
कारण हुआ है, फजनमें सुधिारों का 
काया्षनवयन और नई फशषिा नीफत की 
शुरुआत शाफमल हैं। ये सुधिार फनजी षिेत् 
की षिमताओं को सरकारी पहलों के 
साथ एकीककृत करके अंतररषि अनवेरण 
और वैज्ााफनक अनुसंधिान के फलए भारत 
के दमृबषटकोण को आधिुफनक बनाने के 
फलए फकए गए हैं। अंतररषि फवभाग 
के प्रमुख घटकों के रूप में, भारतीय 
राषट्ीय अंतररषि संवद्ध्षन तथा प्राफधिकरण 
केंद्र (INSPACe) और नयू सपेस इंफडया 
फलफमटेड (NSIL) की सथापना एक 
प्रफतसपधिमी तथा सहयोगी वातावरण बनाने 
की प्रफतबद्धता को रेखांफकत करती है। 

इसके साथ ही, दुफनया एक तकनीकी 
रिांफत से गुजर रही है, फजसकी फवशेरता 
फबग डेटा एनाफलफट्स, आफट्टफिफशयल 
इंटेफलजेंस, ्वांटम टेक्ोलॉजी और 
उन्नत सामफग्यों में प्रगफत है। यह वैबशवक 
तकनीकी फवकास नए अवसर पैदा कर 
रहा है और अतयफधिक कुशल वैज्ााफनकों 
तथा इंजीफनयरों की आवशयकता को 
बढ़ा रहा है। पररणामसवरूप, युवा 
पेशेवर सवयं को तेज़ी से ऐसे पररदमृशय 
में पा रहे हैं, जहाँ देश के भीतर अवसरों 
को अतयफधिक महत्व फदया जाता है, जो 
अतयाधिुफनक तकनीकों और पद्धफतयों 
के फलए वयापक पररप्रेक्य और उन तक 
पहुँचने का अवसर प्रदान करता है।

पररवत्षनकारी नीफतयाँ, सषिम 
सटाट्ट-अप पाररबसथफतकी तंत् और 
तकनीकी उन्नफत के प्रफत प्रफतबद्धता युवा 
प्रफतभाओं के फलए आकर्षक वातावरण 
बना रही है। ये वैज्ााफनक देश के तेज़ 
फवकास और वैबशवक अंतररषि बाजार में 
उसकी प्रमुखता को बढ़ाने में योगदान 
करते हैं। यह प्रवमृफत्त अंतररषि उद्ोग में 
एक महत्वपूण्ष फखलाड़ी बनने की भारत 
की षिमता को रेखांफकत करती है, जो 
कुशल और प्रेररत पेशेवरों की नई पीढ़ी 
द्ारा संचाफलत है।

संधया वेणुगोपाल शमा्ष 

अफतरर्त सफचव, अंतररषि फवभाग, IN-SPACe
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कचरे से कंचन
स्ाययत्व का रिशाननिदेश

सवचछ भारत अफभयान और कचरे 
से कंचन फमशन द्ारा सवचछ और फटकाऊ 
भफवषय के फलए भारत के फमशन को आगे 
बढ़ाया जा रहा ह,ै जो सयंु् त राषट् के 
सतत फवकास लक्यों के साथ तालमेल 
फबिाता ह।ै यह पहल फवज्ाान, प्रौद्ोफगकी 
और नवाचार के माधयम स े कचरे को 
मूलयवान संसाधिनों में बदलन ेपर केंफद्रत 
ह,ै जो एक सकु्फलर आफथ्षक मॉडल में 
योगदान दतेा ह।ै

इस पररवत्षन का एक उदाहरण 
मधय प्रदशे के झाबआु में दखेा जा सकता 
ह,ै जहा ँ सिाई कम्षचाररयों न े झाबुआ 
पाक्फ में पलाबसटक, टायर और बोतलों 
जसैी बकेार सामग्ी को रचनातमक रूप 
से शानदार आट्टवक्फ सथाफपत करके 
बदल फदया ह।ै उनहोंने ‘ररडू्स, ररयजू, 
रीसाइफकल’ फसद्धांत का पालन फकया, 
कचरे का उपयोग करके हेलीकॉपटर, 
बेंच, िूलों के गमले और अनय सरंचनाओं 
की प्रफतककृफतयाँ बनाईं, जो लैंडफिल 
के कचरे को दखेन े में आकर्षक और 
समुदाय के फलए िायदमेदं बना सकती 
थीं। इस पररयोजना न ेन केवल पाक्फ को 
संुदर बनाया, बबलक यह एक सथानीय 
आकर्षण भी बन गया। इसन ेआगंतकुों 
को आकफर्षत फकया और सथाफयतव, 
रचनातमकता और सामदुाफयक जड़ुाव को 
बढ़ावा फदया। 

इस प्रयास के केंद्र में वसेट टू वलेथ 

मेरे पयारे देशवाफसयो, मधय-प्रदेश 
के झाबुआ में कुछ ऐसा शानदार 

हो रहा है, फजसे आपको ज़रूर जानना 
चाफहए। वहाँ पर हमारे सिाई-कममी 
भाई-बहनों ने कमाल कर फदया है। इन 
भाई-बहनों ने हमें ‘वेसट टू वेलथ’ का 
सनदेश सच्ाई में बदलकर फदखाया है। 
इस टीम ने झाबुआ के एक पाक्फ में 
कचरे से अद ्भुत आट्ट वक्फ तैयार फकया 
है। अपने इस काम के फलए उनहोंने 
आस-पास के षिेत्ों से पलाबसटक वेसट, 
इसतेमाल की हुई बोतल, टायर और 
पाइप इकट्ा फकए। इन आट्ट वक्फ में 
हेलीकॉपटर, कार और तोपें भी शाफमल 
हैं। खूबसूरत हैंफगंग फलावर पॉट भी 
बनाए गए हैं।

प्रधिानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ समबोधिन में )

“गोबरधिन पहल भारत के जफैवक 
अपफशषट संसाधिनों की फवशाल षिमता 
को अनलॉक करन ेमें एक महत्वपणू्ष 
कदम है। गोबरधिन पहल भारत के 
महत्वाकाषंिी ऊजा्ष समबधंिी लक्यों को 
परूा करन े में योगदान दने े के साथ 
‘आतमफनभ्षर भारत’ और ‘मेक इन 
इफंडया’ के आदश्ष वा्य को बढ़ावा 
दते ेहएु दीघ्षकाफलक पया्षवरणीय और 
आफथ्षक सथाफयतव को भी बढ़ावा दगेी।”

-फजतेनद्र श्ीवासतव
संयु्त सफचव एवं फमशन 

फनदेशक (गोबरधिन)
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फमशन ह,ै जो जीरो वसेट, जीरो-लैंडफिल 
भफवषय के अपन ेलक्य तक पहँुचने के फलए 
प्रौद्ोफगकी-आधिाररत अफभनव समाधिानों 
को मानय और काया्षबनवत करके भारत 
की अपफशषट प्रबधंिन प्रणाली में सधुिार 
करना चाहता है। यह पलटेिॉम्ष अपफशषट 
प्रबधंिन तकनीकों, नीफतयों और फनवशे के 
अवसरों के बारे में जानकारी प्रदान करता 
ह,ै फजसस े सभी समबफंधित पषिों के फलए 
सहयोग करना और समाधिानों को आगे 
बढ़ाना आसान हो जाता ह।ै

यह फमशन सकु्फलर इकोनॉमी 
फसद्धांतों पर भी ज़ोर देता ह,ै जो ससंाधिनों 
और सामफग्यों को यथासमभव लमबे 
समय तक प्रचलन में रखने को 
प्राथफमकता दतेे हैं। इस मॉडल में कचरे 
को अब तयागने वाली चीज़ के रूप में नहीं, 
बबलक एक मलूयवान ससंाधिन के रूप में 

देखा जाता है। इनका पनु: उपयोग फकया 
जा सकता ह।ै यह न केवल पया्षवरण पर 
पड़ने वाल ेप्रफतकूल प्रभाव को कम करता 
ह,ै बबलक पहल ेस ेतयागी गई सामफग्यों 
के फलए नए फसर ेस ेइसतमेाल सफुनबशचत 
करके आफथ्षक गफतफवफधि को भी बढ़ावा 
देता ह।ै

सटाट्टअप और उद्मी सकु्फलर 
इकोनॉमी के इस फवजन का समथ्षन 
करने में महत्वपणू्ष भफूमका फनभा रहे हैं। 
देश भर में कई नए वयवसाय उपयोगी 
उतपादों में कचर े को रीसाइफकल करने 
के फलए अफभनव तरीके फवकफसत करने 
के फलए काम कर रह े हैं। पाकषों जसैे 
साव्षजफनक सथानों के फलए पलाबसटक 
कचर ेका नई सामग्ी में रूपातंरण करना 
सिलता का एक उललखेनीय षिते् रहा है, 
जो कभी एक बड़ी पया्षवरणीय चनुौती थी। 
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य ेपहल न केवल कचर ेमें कमी लान ेमें 
योगदान दतेी है, बबलक रोज़गार भी पदैा 
करती है और सथानीय अथ्षवयवसथा का 
समथ्षन करती है।

सरकार न े लगातार पया्षवरणीय 
चनुौफतयों में शाफमल पलाबसटक कचरे 
को कम करन,े प्रबफंधित करन े और 
रीसाइफकल करने के फलए कई कदम 
उिाए हैं। पलाबसटक अपफशषट प्रबंधिन 
फनयमावली और जन जागरूकता 
अफभयानों के माधयम स े पलाबसटक की 
खपत को कम करन ेऔर रीसाइब्लगं 
को प्रोतसाफहत करन ेके प्रयास फकए गए 
हैं। सथाफयतव पर केंफद्रत युवा सटाट्टअप 
और छोटे उद्मों का समथ्षन करके, 
सरकार भारत की अपफशषट प्रबधंिन 
चनुौफतयों का समाधिान करन े के फलए 
नवाचार और रचनातमकता को बढ़ावा दे 
रही ह।ै 

प्रधिानमंत्ी नरनेद्र मोदी का सवचछ, 
हररत भारत का फवजन धिीर-ेधिीर े एक 
वासतफवकता बन रहा ह,ै ् योंफक य ेनवाचार 
जड़ों तक पहुचँ रह ेहैं। सरकारी फनकायों, 
फनजी उद्मों और सथानीय समदुायों के 
बीच सहयोग के माधयम से, भारत अपने 
अपफशषट से धिन के लक्यों की फदशा में 
महत्वपणू्ष प्रगफत कर रहा ह।ै झाबआु 
पाक्फ पहल जसैी पररयोजनाए ँ समदुाय-
संचाफलत समाधिानों की शब्त और कचरे 
को कंचन में बदलन े की षिमता को 
उजागर करती हैं। य ेसथानीय काय्ष अनय 
समुदायों के फलए सथायी काय्ष प्रणाफलयों 
को अपनान,े पया्षवरण के प्रफत अफधिक 
जागरूक और भफवषय में योगदान दने ेके 
फलए एक प्ररेक उदाहरण के रूप में काय्ष 
करत ेहैं। 

भारत का वसेट टू वेलथ फमशन 
केवल एक सरकारी पहल नहीं है; यह 
एक सामूफहक रिांफत ह,ै जो अपफशषट 
को मूलयवान ससंाधिनों में बदलने के 
फलए अतयाधिफुनक तकनीक, सथानीय 
रचनातमकता और सामुदाफयक भागीदारी 
के समनवय स ेिलीभूत होता ह।ै सकु्फलर 
अथ्षवयवसथा के फसद्धांतों को अपनान ेऔर 
अपफशषट प्रबधंिन में नवाचारों का समथ्षन 
करके भारत एक जीरो-वसेट राषट् की 
ओर बढ़ रहा ह,ै जो भफवषय की पीफढ़यों 
के फलए पया्षवरण सरंषिण और आफथ्षक 
फवकास, दोनों सफुनबशचत करता है।

शून्य अपशशष्ट आचरण

 x कम करें: केवि वही खरीदें जो आपके तिए आवशयक हो।

 x पुनः उपयोग: कुछ नया खरीदनषे सषे पहिषे जो आपके पास 
पहिषे सषे है, उसका उपयोि करें।

 x मना करें: ऐसी चीजें न िें तजनकी आपको जरूरत नहीं है, 
जैसषे मुफत चीजें, नैपतकन, क् ्िरी और सट्ऱॉ।

 x पुनः उपयोग: उन चीजों के तिए नए उपयोि खोजें तजनहें 
कभी बषेकार समझा जाता था।

 x पुनजजीन्वत करें: तकसी वसतु को दयूसरा जीवन दषेकर या 
उसका नवीनीकरण करके उसके जीवन को बढ़ाएँ।

 x रीसाइकलेबल कचरे के नडबबों का उपयोग करें : 
रीसाइक्िषेबि कचरषे के तिबबषे शयूनय-अपतशष् रणनीतत का 
एक महत्वपयूण्त तहससा हैं।
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स्ार्टअप उद्ोगों द्ारा भारत 
की सतत कांतत का नेतृत्व

सथिानयत्व और पयाना्वर्ण चेतना पर बढ़ते फोकस के साथि, इकोकारी 
और ई-कॉसनशयस जैसे स्ा््टअप भारत की सतत कांनत का नेतृत्व 
कर रहे हैं, जो पलासस्क कचरे को पयाना्वर्ण के अनुकूल उतपादों में 

बदलकर कचरे को कंचन के रूप में बदल रहे हैं।
सातथयो, मुझषे खुशी है तक आज हमारषे दषेश में कई सारी स्ा््टअप ्ीम भी पया्तवरण 

को बढ़ावा दषेनषे के तिए ऐसषे प्रयासों सषे जुड रही हैं। ई-क़ॉषनशयस नाम की एक ्ीम है, जो 
पिाषस्क वषेस् का उपयोि इको-फ्रेंििी प्रोिक्् बनानषे में कर रही है। इसका आइतिया उनहें 
हमारषे पय्त्न सथिों, तवशषेषकर पहाडी इिाकों में फैिषे कचरषे को दषेखकर आया। ऐसषे ही िोिों 
की एक और ्ीम नषे इकोकारी नाम सषे स्ा््टअप शुरू तकया है। यषे पिाषस्क वषेस् सषे अिि-
अिि खयूबसयूरत चीजें बनातषे हैं।

सोनि शुक्िा और वैभव विारा संयुक्त रूप सषे सथातपत ई-क़ॉषनशयस, पिाषस्क कचरषे को 
पाक्क बेंच और िस्तबन जैसी काया्ततमक वसतुओं में रीसाइतकि करनषे पर धयान करेंतरित करता 
है। तहमाचि प्रदषेश में एक ट्ऱेक के दरौरान पिाषस्क प्रदयूषण के हातनकारक प्रभावों को दषेखनषे 
के बाद उनकी यात्रा शुरू हुई। स्ा््टअप नषे 350,000 तकिोग्राम सषे अतधक पिाषस्क कचरषे 
को रीसाइतकि तकया है, तजससषे साव्तजतनक सथानों के तिए आकष्तक उतपाद तैयार हुए 
हैं। िैर-सरकारी संिठनों और क़ॉपपोरषे् फाउंि़ेशनों के साथ साझषेदारी के माधयम 
सषे उनहोंनषे कचरषे के पृथक्करण और रीसाइषक्िंि के महत्व के बारषे में जािरूकता 
भी बढ़ाई है। 

‘मन की बात’ के प्रततषषठत मंच पर हमारषे माननीय प्रधानमंत्री 

नरषेनरि मोदी विारा पहचाना जाना हमारी कलपना सषे परषे है।

ई-क़ॉषनशयस नषे, खासकर पिाषस्क कचरषे और सथातयतव 

के बारषे में जािरूकता बढ़ानषे के मामिषे में सथानीय समुदायों 

पर महत्वपयूण्त प्रभाव िािा है। हमारषे प्रयासों के माधयम सषे 

हमनषे पिाषस्क कचरषे की समसया के बारषे में बढ़ती समझ 

दषेखी है, खासकर उन िोिों के बीच, तजनके साथ हम 

तमिकर काम करतषे हैं, जैसषे एनजीओ, हाउतसंि सोसाइ्ी 

और क़ॉपपोरषे् पा््टनर।

हमें 350,000 तकिोग्राम सषे अतधक पिाषस्क कचरषे को 

रीसाइतकि करनषे और 20 सषे अतधक वयषक्तयों के तिए 

प्रतयक्ष और अप्रतयक्ष रूप सषे रोजिार के 

अवसर पैदा करनषे पर िव्त है।

नंदन भ् विारा सथातपत इकोकारी, पारमपररक भारतीय बुनाई तकनीकों का उपयोि करके बषेकार 

हो चुके पिाषस्क बैि, खाद् रैपर और कैसषे् ् ़ेप जैसषे पिाषस्क कचरषे को बैि, पाउच और रर 

की सजाव् जैसषे सुंदर हसततनतम्तत उतपादों में बदि दषेता है। उनकी प्रतक्रया न केवि पिाषस्क 

प्रदयूषण को कम करती है, बषलक हातशए पर पड़े कारीिरों, तवशषेष रूप सषे मतहिाओं को सथायी 

आजीतवका भी प्रदान करती है। 

हम अतवशवसनीय रूप सषे सममातनत और िरौरवाषनवत महसयूस कर रहषे हैं 
तक प्रधानमंत्री मोदी नषे ‘मन की बात’ जैसषे वयापक रूप सषे सममातनत मंच 

पर इकोकारी का तजक्र तकया। उनकी यह सवीकृतत हमारषे कारीिरों और ्ीम 
विारा पिाषस्क कचरषे को रीसाइतकि करनषे, मतहिाओं को आजीतवका के तिए 
सक्षम बनानषे और चरखा तथा हथकररा की भारतीय तवरासत को पुनजजीतवत 
करनषे में की िई कडी मषेहनत की एक जबरदसत मानयता है।
इकोकारी नषे िाखों तकिोग्राम पिाषस्क कचरषे को रीसाइतकि तकया है, तातक 
िैंितफि और महासािरों को प्रदयूतषत होनषे सषे बचाया जा सके। हमारा काम 
एकि उपयोि वािषे पिाषस्क को त्काऊ, काया्ततमक उतपादों में बदि दषेता 
है, तजससषे पिाषस्क कचरषे में सीधषे कमी आती है। रीसाइतकि करनषे 
सषे तभन्न, हम ‘क्िोतजंि द ियूप’ जैसी तफि़ॉसफी का पािन करतषे 
हैं। हम अपनषे उतपादों के उपयोि को बढ़ानषे के तिए आजीवन 
तनःशुलक मरममत की पषेशकश करतषे हैं और ग्राहकों को संतुषष् 
के तिए उतपादों के खराब होनषे पर उनहें वापस करनषे के 
तिए प्रोतसातहत करतषे हैं। यह सुतनषशचत करता है तक हमारा 
पिाषस्क एक उद्षेशय की पयूतत्त करता रहषे और तजममषेदारी सषे 
प्रबंतधत हो, तजससषे अपतशष् प्रबंधन और षसथरता के तिए एक 
रीसाइतकतिंि पहि को बढ़ावा तमिषे। हमारषे उतपादों 
को www.ecokaari.org पर दषेखा जा सकता है।

प्रधानमंत्ी नरेनद्र मोदी (‘मन की बात’ समबोधन में) 

सोनल और ्वैभ्व,  

सह-संसथिापक – ई-कॉसनशयस

-नंदन भ् 
इकोकारी के संसथापक 
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प्रधिानमंत्ी नरेनद्र मोदी के फवजन 

को साकार करते हुए, भारत सरकार 

ने 2018 में सवचछ भारत फमशन (ग्ामीण) 

के तहत सतत फवकास और सकु्फलर 

अथ्षवयवसथा के फलए गैलवनाइफजंग 

ऑगगेफनक बायो-एग्ो ररसोसगेज धिन 

GOBARdhan (गोबरधिन) पहल की 

शुरुआत की। इस पहल का उद्ेशय 

फकसानों को आफथ्षक लाभ प्रदान करते 

हुए जैफवक कचरे का दोहन करना है। 

इसके बाद भारत सरकार की गोबरधिन 

‘वेसट टू वेलथ’ पहल में एक दज्षन से 

अफधिक मंत्ालयों और फवभागों की 

योजनाओं, पहलों और काय्षरिमों 

को शाफमल फकया गया। इसके 

पररणामसवरूप, नवीन एवं नवीकरणीय 

ऊजा्ष मंत्ालय की अपफशषट से ऊजा्ष 

योजना और फकिायती पररवहन के 

फलए पेट्ोफलयम एवं प्राककृफतक गैस 

मंत्ालय की सतत फवकलप (SATAT) 

योजना, आफद काया्षबनवत की जा रही 

हैं। अंतर-मंत्ालयी तालमेल का लाभ 

उिाते हुए सरकार का काया्षनवयन तंत् 

राजय सरकारों और फनजी संसथाओं के 

साथ साझेदारी करते हुए एक सामानय 

लक्य के फलए आदश्ष सबममश्ण है।

भारत में फवफभन्न स्ोतों से 

बायोगैस/ सीबीजी उतपादन करने 

की उच् षिमता है। इंफडयन ऑयल 

कॉपपोरेशन फलफमटेड (आईओसीएल) के 

एक शवेत पत् में अनुमान लगाया गया 

है फक भारत में सालाना 60 एमएमटी 

तक सीबीजी उतपादन की षिमता है। 

इसमें पशु खाद (18 एमएमटी), ककृफर 

अवशेर (12 एमएमटी) और औद्ोफगक 

अपफशषट (8 एमएमटी) शाफमल हैं। 

इसके अलावा, देश भर में उतपन्न होने 

वाला नगरपाफलका िोस अपफशषट 

(MSW) अकेले हर साल लगभग 2MMT 

CBG का योगदान दे सकता है।

भारत अषिय ऊजा्ष के षिेत् का तेजी 

से फवसतार कर रहा है। इसका लक्य 

गोबरधन से रकसानों को आर थ्िक लाभ

फजतेनद्र श्ीवासतव
संयु्त सफचव एवं फमशन  

फनदेशक (गोबरधिन) 

2030 तक 500 गीगावाट गैर जीवाशम 

ईंधिन ऊजा्ष षिमता फवकफसत करना है। 

पंजाब, हररयाणा, उत्तर प्रदेश जैसे राजयों 

के पास पराली जलाने की समसया के 

फनदान के रूप में इसका उपयोग करने 

का अवसर है। फदलली-एनसीआर में 

सफद्षयों की धिुंधि को फनयंफत्त करते हुए 

ककृफर या धिान के भूसे के अवशेरों को 

सीबीजी में पररवफत्षत फकया जा सकता है।

गोबरधिन पहल के वयापक 

काया्षनवयन से भारत के फकिायती 

और सवचछ ऊजा्ष जैसे सतत फवकास 

लक्यों को प्रापत करने की फदशा में 

पररवत्षन को बल फमलेगा। इंदौर, पुणे, 

फवशाखापत्तनम, हैदराबाद जैसे शहरों में 

पहले से ही सीबीजी पलांट चालू फकए गए 

हैं। गोबरधिन के फलए राषट्ीय पोट्टल पर 

700 से अफधिक सीबीजी पलांट पंजीककृत 

होने के साथ, सरकार की पहल के 

सुखद पररणाम फमलने शुरू हो गए हैं। 

फवफभन्न मंत्ालयों और फवभागों द्ारा कई 

पररवत्षनकारी नीफतयाँ शुरू की गई हैं :

पाइपलाइन इनफ्ासट््चर िंफडंग : 

पटे्ोफलयम और प्राककृफतक गसै मतं्ालय 

शहरी गसै फवतरण नेटवक्फ में सीबीजी को 

इजंे् ट करने के उदे्शय स े पाइपलाइन 

इनफ्ासट््चर फवकफसत करने के फलए 

फवत्तीय सहायता प्रदान करता है। इसकी 

अफधिकतम सीमा 28.75 करोड़ रुपये 

प्रफत प्रोजे्ट है।

बायोमास एकत्ीकरण सहायता : 

बायोमास एकत्ीकरण मशीनरी की 

खरीद के फलए फवत्तीय सहायता उपल्धि 

ह।ै सहायता के तहत खरीद लागत का 50 

प्रफतशत तक कवर फकया जाता है।

सतत योजना : तेल फवपणन 

कमपफनयाँ (ओएमसी) प्रफत फकग्ा की 

धिनराफश और जीएसटी की राफश को 

फमलाकर सुफनबशचत कीमत पर सीबीजी 

का कुल वयापार सुफनबशचत करती हैं। 

9 फसतंबर, 2024 तक 2,212 से अफधिक 

सफरिय आशय पत् (एलओआई) जारी 

फकए जा चुके हैं, 72 सीबीजी संयंत् चालू 

हो चुके हैं और अब तक 22,097 टन 

सीबीजी बेचा जा चुका है।
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बाजार फवकास सहायता : उव्षरक 

फवभाग गोबरधिन संयंत्ों से उतपाफदत 

जैफवक खाद के फवपणन के फलए 1500 

रुपये/ एमटी की फवत्तीय सहायता प्रदान 

करता है। अ्तूबर, 2023 में बाजार 

फवकास सहायता (एमडीए) योजना के 

संचालन के बाद से सीबीजी समथ्षकों ने 

सरकार से 4 करोड़ रुपये की फवत्तीय 

सहायता प्रापत करते हुए लगभग 

1,68,000 मीफट्क टन काब्षन यु्त 

जैफवक खाद का फवरिय फकया है।

उतपाद शुलक में ररयायत : कमप्रेसड 

नेचुरल गैस (सीएनजी) के साथ फमफश्त 

सीबीजी को उतपाद शुलक में ररयायत 

फमली हुई है, जो दोहरे कराधिान को 

रोकता है। 

सीबीजी फमश्ण का दाफयतव 

(सीबीओ) : सीएनजी (पररवहन) और 

पीएनजी (घरेलू) को 2025-26, 2026-27 

और 2027-28 तक के फलए लक्य फदया 

गया, जो रिमशः 1 प्रफतशत, 3 प्रफतशत 

और 5 प्रफतशत फनधिा्षररत है।

केंद्रीय फवत्तीय सहायता (सीएिए) : 

नवीन और नवीकरणीय ऊजा्ष मंत्ालय 

(एमएनआरई) अपने अपफशषट से ऊजा्ष 

काय्षरिम के तहत प्रतयेक सीबीजी 

पररयोजना के फलए 10 करोड़ रुपये 

तक सीएिए प्रदान करता है। 5 टन 

सीबीजी संयंत् के फलए 4 करोड़ रुपये 

फदए जाते हैं। भारत सरकार ने अब तक 

देश में सीबीजी इकाइयाँ चलाने वाले 

उद्फमयों को लगभग 85 करोड़ रुपये 

की केंद्रीय फवत्तीय सहायता (सीएिए) 

फवतररत की है।

बायो-सलरी मानकीकरण : ककृफर 

एवं फकसान कलयाण फवभाग ने उव्षरक 

फनयंत्ण आदेश में बायो-सलरी को 

मानकीककृत फकया है। एग्ी-इंफ्ा िंड 

(एआईएि) सीबीजी संयंत्ों के फलए 2 

करोड़ रुपये तक के ऋण पर 3 प्रफतशत 

्याज सहायता प्रदान करता है।

शहरी सहायता : आवास एवं शहरी 

काय्ष मंत्ालय 25 प्रफतशत से 50 प्रफतशत 

(यूएलबी आबादी के आधिार पर) की 

केंद्रीय सहायता प्रदान करता है, फजसकी 

सीमा प्रफत 100 टीपीडी िीडसटॉक पर 18 

करोड़ रुपये है।

एकीककृत पंजीकरण पोट्टल : पेयजल 

और सवचछता फवभाग द्ारा फवकफसत यह 

पोट्टल सीबीजी और बायोगैस संयंत्ों के 

पंजीकरण और प्रबंधिन को सुवयवबसथत 

करता है, फजससे सरकारी योजनाओं 

तक पहुँच बढ़ती है।

गोबरधिन पहल भारत के जैफवक 

अपफशषट संसाधिनों की फवशाल षिमता 

को अनलॉक करने में एक महत्वपूण्ष 

कदम है। गोबरधिन पहल भारत के 

महत्वाकांषिी ऊजा्ष समबंधिी लक्यों को 

पूरा करने में योगदान देने के साथ 

‘आतमफनभ्षर भारत’ और ‘मेक इन 

इंफडया’ के आदश्ष वा्य को बढ़ावा 

देते हुए दीघ्षकाफलक पया्षवरणीय और 

आफथ्षक सथाफयतव को भी बढ़ावा देगी।
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पोषण भ्री, पढाई भ्री

आँगनवाड़ी केंद्र 6 वर्ष से कम आयु 

के लगभग 8 करोड़ लाभाथमी बच्ों को 

पूरक पोरण और प्रारबमभक देखभाल 

तथा  फशषिा प्रदान कर रहे हैं, फजससे 

यह दुफनया में ऐसी सेवाओं का सबसे 

बड़ा साव्षजफनक प्रावधिान बन गया है। 

इस तथय को धयान में रखते हुए फक 6 

वर्ष की आयु तक 85 प्रफतशत मबसतषक 

फवकास हो जाता है, आँगनवाड़ी हमारे 

बच्ों की मजबूत नींव बनाने के फलए एक 

महत्वपूण्ष आधिार बन जाता है।

‘पोरण भी, पढ़ाई भी’,  एक अग्णी 

प्रारबमभक बालयावसथा देखभाल और 

फशषिा (ईसीसीई) काय्षरिम है, जो 

यह सुफनबशचत करता है फक भारत में 

अचछी तरह से प्रफशफषित आँगनवाड़ी 

काय्षकता्षओं के साथ उच् गुणवत्ता 

वाला प्री-सकूल नेटवक्फ हो, जो राषट्ीय 

फशषिा नीफत 2020 के अनुरूप है। सषिम 

आँगनवाड़ी और फमशन पोरण 2.0 

के तहत आँगनवाड़ी सेवा योजना के 

पदाफधिकाररयों के प्रफशषिण के फलए पूरे 

देश में दो सतरीय प्रफशषिण काया्षनवयन 

मॉडल का पालन फकया जा रहा है। सतर 

1 में राजय सतरीय मासटर प्रफशषिकों 

(एसएलएमटी) का दो फदवसीय प्रफशषिण 
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शाफमल है। सतर 2 में आँगनवाड़ी 

काय्षकता्षओं का 3 फदवसीय प्रफशषिण 

शाफमल है। 11 फसतमबर, 2024 तक 

34 राजयों के 475 फजलों में पोरण भी, 

पढ़ाई भी काय्षरिमों के तहत 15748 

एसएलएमटी को और 13 राजयों 

के 75 फजलों में 11643 आँगनवाड़ी 

काय्षकता्षओं को प्रफशफषित फकया गया 

है। मंत्ालय ने प्रफशषिण के फलए फवत्त 

वर्ष 2023-24, 2024-25 और 2025-26 

के फलए 476.06 करोड़ रुपये आवंफटत 

फकए हैं।

पोरण भी, पढ़ाई भी, खेल के 

बहुमुखी लाभों को दोहराता है, जो 

बच्े के समग् फवकास में महत्वपूण्ष 

योगदान देता है। यह सुफनबशचत करता 

है फक खेल के माधयम से प्रापत ज्ाान 

बच्े के अनुभव का सथायी फहससा 

बन जाए। इसका उद्ेशय राषट्ीय 

पाठ्यरिम रूपरेखा– आधिारभूत चरण 

2022 में उबललफखत प्रतयेक षिेत् में 

बच्ों के फवकास को लफषित करना है, 

जैसे शारीररक तथा मानफसक फवकास, 

संज्ाानातमक फवकास, सामाफजक-

भावनातमक-नैफतक फवकास, 

सांसककृफतक/कलातमक फवकास, 

संचार तथा आधिारभूत साषिरता 

और संखयातमकता (एिएलएन) का 

फवकास।

पोरण भी, पढ़ाई भी, खेल-
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भारत के ‘अममृतकाल’ में सभी के 

फलए समान फवकास सुफनबशचत करना, 

हमारे बच्ों के समग् फवकास पर फनभ्षर 

करता है। मफहला एवं बाल फवकास 

मंत्ालय की सषिम आँगनवाड़ी और 

फमशन पोरण 2.0 योजना का एक फहससा 

- ‘पोरण भी, पढ़ाई भी (PBPB)’ - राषट् के 

भफवषय को आकार देने की शब्त रखता 

है। यह पहल न केवल पोरण में सुधिार 

लाने पर केंफद्रत है, बबलक गुणवत्तापूण्ष 

प्रारबमभक बचपन की फशषिा सुफनबशचत 

करने पर भी केंफद्रत है।

देश भर में लगभग 13.9 लाख  

डॉ. रीता पटनायक
संयु्त फनदेशक (ईसीसीई) 

राषट्ीय जन सहयोग एवं बाल फवकास 
संसथान (एनआईपीसीसीडी)
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आधिाररत और आनंदमय शैफषिक 

गफतफवफधि आधिाररत फशषिण पद्धफत की 

फहमायत करता है, जो फवशेर रूप से 0-3 

साल के बच्ों के साथ-साथ 3-6 साल के 

बच्ों के महत्वपूण्ष फवकास पर लफषित 

है, फजसमें फदवयांग बच्ों के फलए फवशेर 

सहायता शाफमल है। यह सरल फशषिण-

अफधिगम सामग्ी और सवदेशी फखलौनों 

के उपयोग की भी फहमायत करता है, 

जो सथानीय रूप से उपल्धि हैं और 

सांसककृफतक रूप से सवीकाय्ष हैं। 

इस पहल का धयान दो प्रमखु पहलओुं 

पर  केंफद्रत है– 3 वर्ष तक की आय ु के 

बच्ों के फलए प्रारबमभक फवकासातमक 

गफतफवफधिया ँऔर 3-6 वर्ष की आय ुके बच्ों 

के फलए प्रारबमभक बालयवसथा प्रोतसाहन 

और फशषिा। इनमें फवशरे आवशयकता 

वाल ेबच् ेभी शाफमल हैं। मफहला और बाल 

फवकास मंत्ालय द्ारा शरुू फकए गए दो 

महत्वपूण्ष दसतावजे, ‘पोरण भी, पढ़ाई भी’ 

के इस प्रफशषिण का माग्षदश्षन करत ेहैं। 

पहल े दसतावजे, नवचेतना का उदे्शय 36 
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महीन ेके फवकासातमक गफतफवफधि कैलेंडर 

के रूप में 140 आयु-फवफशषट गफतफवफधियों के 

माधयम स ेजनम स ेतीन साल तक के बच्ों 

का समग् फवकास करना ह।ै य ेगफतफवफधियाँ 

बच् ेको इस उम्र के फवकासातमक लक्यों 

को प्रापत करन े में मदद करती हैं। यह 

फदवयांग बच्ों की जाचँ तथा समावशेन, 

‘गभ्ष ससंकार’ (गभा्षवसथा के दौरान की 

परमपराए)ँ और मातमृ मानफसक सवासथय 

पर भी जोर दतेा है। 

दसूरा दसतावजे आधिारफशला ह,ै जो 

तीन स ेछह वर्ष की आय ुके बच्ों के फलए 

प्रारबमभक बालयावसथा देखभाल और 

फशषिा के फलए राषट्ीय पाठ्यरिम ह।ै यह 

पाठ्यरिम भारतीय और अतंरराषट्ीय 

शोधि का फमश्ण ह,ै जो आनंदमय खेल-

आधिाररत फशषिा को बढ़ावा देता ह।ै यह 130 

स ेअफधिक गफतफवफधिया ँप्रदान करता है, जो 

घर के अंदर और बाहर, बच्ों और फशषिक 

के नतेमृतव वाली फशषिा को बढ़ावा देती हैं । 

इसके माधयम स ेहमारा लक्य बच्ों को 

आजीवन सीखने के फलए एक मजबतू 

आधिार प्रदान करना और उनहें प्राथफमक 

फशषिा के फलए परूी तरह स ेतयैार करना ह।ै

आधिारफशला और नवचतेना 

फमलकर  देश में बालयावसथा की देखभाल 

और फशषिा के प्रफत हमार े दमृबषटकोण में 

रिाफंतकारी बदलाव लाएगेँ। इनका फनबा्षधि 

काया्षनवयन सफुनबशचत करने के फलए, 

हम पोरण ट्रैकर के माधयम स ेप्रौद्ोफगकी 

का लाभ उिाएगँ,े जो आँगनवाड़ी 

काय्षकता्षओं को समय पर फडफजटल 

संकेत और माग्षदश्षन प्रदान करेगा।

एक मजबूत, आतमफनभ्षर भारत का 

हमारा सपना हमारे सबसे कम उम्र के 

नागररकों को सवपोत्तम समभव शुरुआत 

प्रदान करने से प्रारमभ होता है। ‘पोरण भी, 

पढ़ाई’ भी के माधयम से, हम ‘हर बच्े 

का फवकास’ के माधयम से ‘फवकफसत 

भारत’ के सपने को सुफनबशचत करते हुए 

भारत के फलए एक उज्वल, सवसथ और 

फशफषित भफवषय के बीज बो रहे हैं। 

35
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पोषण माह
स्ास्थ्य की मजबूत नींव की रदशा में प्रभावी कदम

भारत बाि सवासथय और पोषण को बढ़ावा दषेनषे की तदशा में महत्वपयूण्त प्रयास 
कर रहा है। उसका मानना है तक भावी पीतढ़यों की आरोगयता पोषण और दषेखभाि 
की मजबयूत नींव पर तनभ्तर करती है। तसतमबर माह को राषट्रीय पोषण माह के रूप 
में नातमत तकया िया है और यह जािरूकता बढ़ानषे तथा कुपोषण सषे तनप्नषे के 
तिए काय्त करता है।

समुदाय सतर की यह पहि जमीनी सतर पर बदिाव िा रही है। राषट्रीय 
पररवार सवासथय सववेक्षण यानी एनएफएचएस-5 के अनुसार, पाँच साि सषे 

कम उम्र के बच्चों में बरौनापन 2015-16 में 38.4 प्रततशत सषे र्कर 2019-
21 में 35.5 प्रततशत हो िया है। यह उपिषबध पोषण अतभयान जैसषे सरकारी 

प्रयासों के क्रतमक प्रभाव को दशा्तती है। 

प्रधानमंत्ी नरेनद्र मोदी ने ‘मन की बात’ समबोधन में परर्वारों, समाज 
और राषट्र के भन्वषय को आकार देने में बाल पोष्ण की महत््वपू्णना भूनमका पर 

जोर नदया। 1 नसतमबर से 30 नसतमबर तक चलने ्वाली यह महीने भर की 
पहल, देश भर में न्वनभन्न गनतन्वनधयों के माधयम से बच्े और मातृ पोष्ण पर 

धयान केंनद्रत करती है। 

एक महीनषे तक चिनषे वािषे इस अतभयान के माधयम सषे करेंतरित 
प्रयास तकए जा रहषे हैं, साथ ही तमि-ि़े मीि योजना, एकीकृत बाि 
तवकास सषेवा (आईसीिीएस) जैसी तवतभन्न सरकारी योजनाओं के 
माधयम सषे बाि और मातृ पोषण पर धयान करेंतरित तकया जा रहा 
है। कुपोषण मुक्त भारत की तदशा में सरकार का यह अथक प्रयास 
केवि सवासथय समसया को हि करनषे के तिए नहीं है, बषलक यह 
सवसथ, मजबयूत और अतधक सुखद भतवषय की नींव रखनषे का 
तनशचय है।
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पोषण अतभयान का उद्षेशय बच्चों और मतहिाओं में बरौनषेपन, कुपोषण, एनीतमया और जनम के समय कम 
वजन की समसया सषे तनप्ना है। इसका िक्य हर साि बरौनषेपन तथा कुपोषण को 2-2 प्रततशत और एनीतमया 
को 3 प्रततशत कम करना है। पोषण अतभयान के प्रमुख र्कों में आँिनवाडी काय्तकता्तओं का प्रतशक्षण, समुदाय-
आधाररत काय्तक्रम और तितज्ि पिषे्फ़ॉम्त के माधयम सषे वासततवक समय की तनिरानी शातमि हैं।

पोषण माह के दरौरान, सरकार पयूरषे दषेश में पोषण मषेिषे और तशतवर आयोतजत करती है, जहाँ सषे समुदाय 
संतुतित आहार, सथानीय तथा परौषष्क भोजन और नए-नए वयंजनों के बारषे में जानकारी प्रापत कर सकतषे हैं। 
एनीतमया के तनदान और उपचार के तिए, तवशषेष रूप सषे ग्रामीण क्षषेत्रों में एनीतमया तशतवर भी ििाए जातषे हैं, तजससषे 
बडी संखया में दषेश की मतहिाओं और बच्चों में एनीतमया का तनदान होता है। 

तशशु की प्रारषमभक दषेखभाि सुतनषशचत करनषे के तिए, आँिनवाडी काय्तकता्त और सवासथय पषेशषेवर नवजात 
तशशुओं के रर जाकर उनकी पोषण समबंधी जरूरतों का आकिन करतषे हैं और जीवन के पहिषे 42 तदनों तक 
उनके तवकास की तनिरानी करतषे हैं। यषे दरौरषे वयषक्तित सहायता प्रदान करतषे हैं और सतनपान, पयूरक आहार तथा 
समग्र बाि पोषण के बारषे में जािरूकता बढ़ातषे हैं। सरकार का उद्षेशय कुपोषण की पहचान कर, उसषे दयूर करके 
यह सुतनषशचत करना है तक बच्चों के जीवन की शुरुआत सवसथ शरीर सषे हो। 

सरकार नषे यह मानतषे हुए तक पोषण और तशक्षा आपस में जुड़े हुए हैं, ‘पोषण भी, पढ़ाई भी’ पहि शुरू की 
है, तजसमें बाि पोषण को नई तशक्षा नीतत सषे जोडा िया है। यह अतभयान यह सुतनषशचत करनषे पर करेंतरित है तक 
बच्चों को न केवि उतचत पोषण तमिषे, बषलक उनके संतुतित तवकास के तिए िुणवत्ापयूण्त तशक्षा भी तमिषे। पोषण 
समबंधी चुनरौततयों सषे ज्ान समबंधी कमी हो सकती है और इस एकीकृत दृषष्कोण का उद्षेशय शारीररक और 
मानतसक तवकास, दोनों को पोतषत करना है।

वासततवक समय की तनिरानी के तिए मोबाइि ऐप पोषण ट्ररैकर के एकीकरण सषे पयूरक पोषण, तवकास 
तनिरानी और सवासथय जाँच जैसी सषेवाओं की उपिबधता का पता ििानषे में मदद तमिी है। पोषण ट्ररैकर एषपिकेशन 
के तहत कुि 13.95 िाख आँिनवाडी पंजीकृत हैं, तजससषे कुपोषण के तखिाफ िडाई में पारदतश्तता और बषेहतर 
समनवय सुतनषशचत होता है।

कुपोष्ण से ननप्ने के नलए सरकारी पहल

पोष्ण अनभयान

पोष्ण मेला

घर पर न्वजात नशशु की 
देखभाल (एचबीएनसी) 

पोष्ण भी, पढ़ाई भी अनभयान

पोष्ण ट्रैकर
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ववश्व संस्कृ त रिवस 
समाज का हित, संस्कृ त में ननहित

संसककृत फवशव की प्राचीनतम 

भाराओं में से एक है। संसककृत को 

‘देवभारा’ के रूप में भी समबोफधित फकया 

जाता है, ्योंफक यह प्राचीन भारत के 

पफवत् ग्ंथों की भारा है, फजसमें देवताओं 

के सनदेश और ज्ाान को वय्त करने 

के फलए इसका उपयोग फकया गया है। 

संसककृत भारा वेदों, उपफनरदों और भगवद् 

गीता जैसे पफवत् ग्ंथों की अफभवयब्त 

का माधयम रही है। इसके पुनरुतथान 

के फलए प्रतयेक वर्ष सावन मास की 

पूफण्षमा को यानी रषिाबंधिन के फदन ‘फवशव 

संसककृत फदवस’ मनाया जाता है। 2024 

में अंग्ेजी कैलेंडर के अनुसार इसे 19 

अगसत को मनाया गया। 

प्रधिानमंत्ी नरेनद्र मोदी ने ‘मन की 

बात’ काय्षरिम में फवशव संसककृत फदवस 

का उललेख फकया। इस काय्षरिम में 

उनहोंने फलथुएफनया के एक प्रोिेसर 

वयफतस् फवदूनस् द्ारा संसककृत फहत में 

चलाए जा रहे अफभयान Sanskrit on 

the Rivers के बारे में भी संषिेप में 

बताया।

प्रोिेसर फवदूनस् फलथुएफनया के 

फवल्ूइस फवशवफवद्ालय में संसककृत 

के प्राधयापक हैं। उनहोंने 2016 में कुछ 

पूव्ष और उस समय के वत्षमान छात्ों 

दुफनया में इन हजारों वरषों में फकतनी 
ही भाराएँ आईं और चली गईं। नई 

भाराओं ने पुरानी भाराओं की जगह ले 
ली, लेफकन हमारी संसककृत आज भी 
उतनी ही अषिुणण, उतनी ही अटल है। 
संसककृत समय के साथ पररषककृत तो हुई, 
लेफकन प्रदूफरत नहीं हुई। इसका कारण 
संसककृत का पररप्व वयाकरण फवज्ाान 
है। केवल 14 माहेशवर सूत्ों पर फटकी ये 
भारा हजारों वरषों से शसत् और शासत्, 
दोनों ही फवधिाओं की जननी रही है।

प्रधिानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ समबोधिन में )

“संसककृत शासत्ीय एवं लोक भारा 

के साथ-साथ भारतीय भाराओं की 

संवाफहका भी है। यही कारण है फक 

संसककृत भारतीय भाराओं में प्रतयषि 

या परोषि रूप में सबममफलत है।”

-प्रो. श्ीफनवास वरखेड़ी 

कुलपफत, केंद्रीय संसककृत 

फवशवफवद्ालय
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के साथ फमलकर Sanskrit on the 
Rivers की शुरुआत की। इस काय्षरिम 
के माधयम से वे लोगों को नफदयों के बारे 
में जागरूक कर रहे हैं। Sanskrit on 
the Rivers अफभयान के तहत प्रोिेसर 
फवदूनस् छात्ों के साथ नेररस नदी के 
पास जाते हैं और वहाँ सायंकाल के 
दौरान संसककृत ग्ंथों का अधययन करते 
हैं। इस वर्ष उनहोंने श्ी रामायण के कुछ 
अधयायों का अधययन फकया।

“प्रधिानमंत्ी नरेनद्र मोदी ने जब 
मेरे अफभयान के बारे में ‘मन की 
बात’ काय्षरिम में उललेख फकया, 
तब मुझे बहुत आशचय्ष हुआ। मैं बहुत 
सौभागयशाली हूँ।”

प्रो. वयफतस् फवदूनस्

फवशव में फलथुएफनया जैसे और 
भी कई देश हैं, जहाँ पर संसककृत भारा 
से समबंफधित फवरयों पर समग्ता से 
फवचार फकया जा रहा है। आज फवशव 
में ऐसी तमाम गफतफवफधियाँ हो रही 
हैं, जो वैबशवक सतर पर संसककृत की 
बढ़ती सवीकाय्षता के बारे में बताती 
हैं। कैबमरिज फवशवफवद्ालय ने संसककृत 
को एक भारा फवकलप के रूप में पेश 
फकया है, जबफक हाव्षड्ट फवशवफवद्ालय 
में संसककृत और भारतीय दश्षन में 
पाठ्यरिम उपल्धि हैं। इसके अलावा 
फरिफटश लाइरिेरी में संसककृत पांडुफलफपयों 
का फवशाल संग्ह है, जो फवशव साफहतय 
में इसके महत्व को बताता है। गूगल ने 
भी संसककृत इनपुट टूल फवकफसत फकया 
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है, फजससे उपयोगकता्षओं के फलए 
इस भारा में टाइप करना आसान हो  
गया है।
अममृतम् ससंककृतम् फमत्, सरसम् सरलम् वचः।

एकता मलूकम् राषटे्, ज्ाानफवज्ाान पोरकम्।।    
अथा्षत, हमारी संसककृत भारा सरस 

भी है, सरल भी है। संसककृत अपने फवचारों, 
अपने साफहतय के माधयम से ज्ाान-फवज्ाान 
और राषट् की एकता का भी पोरण करती 
है, उसे मज़बूत करती है।

संसककृत भारा को कई भाराओं 
एवं बोफलयों की जननी होने का गौरव 
प्रापत है। संसककृत का लैफटन, ग्ीक, फ्ेंच, 
जम्षन आफद फवदेशी भाराओं के साथ भी 
घफनषि समबंधि है। कना्षटक राजय के 
फशवमोगगा फजले में बसथत मत्तूर गाँव 
में आज भी आम बोल-चाल के फलए 
संसककृत भारा का उपयोग फकया जाता 
है। संसककृत की धिारणा में वेद है, फवचार 
में उपफनरद, फवशवास में पुराण और 
ज्ाान में आयुवगेद, योग तंत् और जयोफतर 

है, अधयाय में वयाकरण है। संसककृत 
अनुशासन और मुब्त; दोनों की भारा 
है।

वत्षमान सरकार संसककृत भारा 
को आम लोगों तक पहुँचाने के फलए 
फवफभन्न प्रयास कर रही है। इसके तहत, 
संसककृत भारा के अधययन, अनुसंधिान 
और उपयोग को बढ़ावा देने के फलए 
वर्ष 2020 में तीन फवशवफवद्ालयों को 
केंद्रीय संसककृत फवशवफवद्ालय का 
दजा्ष फदया गया, साथ ही दूरदश्षन और 
आकाशवाणी भी संसककृत भारा को 
फसखाने के फलए महत्वपूण्ष काय्ष कर 
रहे हैं। दूरदश्षन समाचार प्रफतफदन ‘वाता्ष’ 
नाम से एक संसककृत समाचार बुलेफटन 
भी प्रसाररत करता है, वहीं आकाशवाणी 
भी देश-फवदेश से समबंफधित प्रमुख ख़बरों 
को संसककृत में जारी करता है। संसककृत 
भारती जैसे सामाफजक संगिन भी 
संसककृत पिन-पािन को सुगम बनाने 
के फलए काय्षरत हैं।

यह बहतु ही हर्ष का फवरय ह ै फक 
यशसवी एव ं लोकफप्रय प्रधिानमतं्ी नरनेद्र 
मोदी जी न ेदशे की समग् युवा पीढ़ी, छात्-
छात्ाओं तथा दशेवाफसयों को अपने अनूिे 
काय्षरिम ‘मन की बात’ के माधयम से 
उद ्बोफधित फकया था, फजसका फवशेरकर 
यवुा वग्ष पर बहतु ही प्ररेणासपद एवं 
दरूगामी प्रभाव पड़ रहा ह।ै ज्ाातवय ह ैफक 
इस ‘मन की बात’ के रफेडयो प्रसारण का 
ऐफतहाफसक श्ीगणेश 03.10.2014 में फकया 
गया था। 

प्रधिानमतं्ी नरनेद्र मोदी जी के इन 
फशषिाप्रद एवं भावोषमा स े भर े श्दों को 
प्रतयेक माह आकाशवाणी द्ारा प्रसाररत 
एव ं सूचना एवं प्रसारण मंत्ालय द्ारा 
पफत्का के रूप में प्रकाफशत फकया जाता 
ह।ै राषट् एव ंफचतंन का प्रतीक यह प्रसारण 
एव ंप्रकाशन एक बहतु ही बड़ी साफहबतयक 
धिरोहर ह ैऔर आन ेवाली पीढ़ी के फलए 

सतत प्ररेणादायक भी ह।ै यह भी कोई कम 
महत्वपणू्ष तथय नहीं ह ैफक भमूडंलीकरण 
के कारण साफहतय की पत्-पफत्काए ँफवशव 
भर में नयनूतर हो रही हैं, लफेकन भारत 
में भारतीय साफहतय की सवंधैिाफनक 
मानयताओं की सखंया बढ़ रही है। 
ससंककृत भारा की आधुिफनक रचनाधिफम्षता 
की फवधिाओं की सखंया में भी फनरतंर 
श्ीवमृफद्ध हो रही ह,ै जो भारतीय साफहतय 
की जीवतंता और फवपुलता का ही द्ोतक 
ह।ै संसककृत की ही नई-नई पत्-पफत्काएँ 
भी अपनी चतरुस् पाठ्यसामग्ी के साथ 
भारतीय साफहतय को सुशोफभत कर रही 
हैं।  ज्ाातवय ह ैफक माननीय प्रधिानमतं्ी जी 
ने अपन े ‘मन की बात’ के प्रसारण की 
अनेक शंखलाओं में ससंककृत साफहतय के 
उद्धरणों को प्रसतुत फकया ह।ै इसका बहतु 
बड़ा कारण यह भी ह ैफक ससंककृत भफवषय 
की भारा ह,ै ्योंफक भारत का समग् 
अथा्षत् परूा का पूरा भारतीय साफहतय एवं 
ससंककृफत ससंककृत स ेही उपककृत है। अतः 
ससंककृत स ेसारी भारतीय भाराए ँप्राणवतं 
होने के कारण भारतीय भाराओं के केंद्र में 
यही ससंककृत भारा सपफंदत है। यहा ँइसका 
भी धयान रह े फक यह मात् इसफलए सच 
नहीं ह ैफक भारतीय साफहतय एवं ससंककृफत 
इसमें समाफहत ह,ै अफपतु ससंककृत भारतीय 
अबसमता का चतैनय भी ह।ै इसी उद्शेय से 
‘फवकफसत भारत - 2047’ के सनुहरे सपनों 
को साकार करने के फलए यह आवशयक 
ह ै फक ससंककृत में जो यह चैतनय ह,ै उसे 
भारत के पुनफन्षमा्षण में राषट् के अतंयोदय 
तक पणू्षतः समपोफरत करने का प्रयास 

ववश्व में संस्कृ त का बढता प्रभाव

प्रो. श्ीफनवास वरखेड़ी

कुलपफत, 

केंद्रीय संसककृत फवशवफवद्ालय
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फकया जाना चाफहए। भारा अपनी संसककृफत 
की अबसमता के साथ-साथ धिरोहर के 
रूप में अपन े सासंककृफतक इफतहास का 
अतं:साक्य भी होती है और यह संसककृत 
वागंमय का अंत:साक्य सागर की जीवतंता 
का प्रतीक है, फजसमें सारी भारतीय भाराएँ 
समाफहत होकर फकललोफलत हैं। 

अतः ससंककृत को भारतीय भाराओं 
तथा ससंककृफत का मूल स्ोत माना जाना 
चाफहए। यहा ँ इसका भी धयान रह े फक 
ससंककृत भारा न ेबहतु सी फवदशेी भाराओं 
को भी अनुप्राफणत फकया ह।ै उदाहरण के 
रूप में इसके भाराफवज्ाान को भी फलया 
जा सकता ह।ै आज परूी दुफनया में फवफवधि 
भेद-प्रभदे के रूप में साफहतय की भाफरक 
ससंककृफत के अथा्षनवरेण के फलए भारा 
अधययन का फवसतमृत शासत् है। इसकी 
आतमा पाफणफन के अषटाधयायी में ही 
समाफहत ह।ै इसफलए ससंककृत फवद्ाओं के 
द्ारा ही हम पनुः फवशवगरुु बन सकत ेहैं 
और भारत के चतफुद्षक् फवकास की सवफण्षम 
सकंलपना को साकार कर सकत ेहैं। 

भारत न ेमात् प्रजा सत्तातमक फचंतन 
का प्रथम वैबशवक उदघोर ही नहीं फकया ह,ै 
बबलक इसकी इस उदघोरणा न े जनततं् 
को अधयातम स ेभी फस्त फकया ह।ै अतः 
इस तरह का लोकततं् फवशव के फलए 
सव्षथा अनकुरणीय है। इस जन समावेशी 
लोकतंत् में आवाज़ के अधयातम, दश्षन 

और फचंतन आफद के रूप में ससंककृत न ेही 
उनकी प्राण प्रफतषिा की ह।ै अतः न केवल 
भारतवर्ष, अफपत ु फवशव को अधयातम की 
ओर ल ेजान ेके फलए ससंककृत को पढ़ना 
और समझना ही होगा। आज के वबैशवक 
समाज में भौफतक लोलपुता तथा अशांफत 
को अपककृत करन े और फवशवशांफत तथा 
भ्ातमृतव भाव को पनुसथा्षफपत करन े में 
संसककृत की बहतु ही महत्वपणू्ष भफूमका 
होगी। इसका भी धयान रहे फक सनातन 
धिम्ष का आधिार भी ससंककृत में ही फनफहत 
ह।ै सनातन धिम्ष मानवता के एकातमवादी 
वबैशवक सनदशे द्ारा अपन ेवफैदक फचतंनों 
तथा दश्षनों के आधिार पर परूी दफुनया का 
आह्ान करता रहा ह।ै इसफलए भारतीय 
संसककृफत प्रातं भदे तथा भारा भदे स े हट 
कर अनकेता में एकता के समबनवत 
सवभाव तथा इसके भारतीय सौंदय्ष 
सवरूप से संतमृपत भी ह।ै इस सखुद एकता 
की भावना को सदुमृढ़ बनाने में एक मात् 
शब्त संसककृत भारा और उसके वांगमय 
का नदीषण वशैालय तथा औदातय ह।ै 

संसककृत शासत्ीय एवं लोक भारा के 
साथ-साथ भारतीय भाराओं की सवंाफहका 
भी ह।ै यही कारण ह ैफक ससंककृत भारतीय 
भाराओं में प्रतयषि या परोषि रूप में 
सबममफलत ह।ै भारतीय भारा की जो 
पररभारा बनती ह,ै उसका शासत् ही 
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ससंककृत के फचतंन में सफन्नफहत ह,ै ्योंफक 
ससंककृत का ज्ाान और उसका दश्षन सव्षथा 
समबनवत होकर अखबणडत है। यही कारण 
ह ै फक भारत में अनेक प्रातं तथा अनेक 
प्रांतीय भाराए ँहैं, लफेकन जब हम समग् 
भारत की बात करत ेहैं, तो भारत माता के 
भाल पर भारती का फतलक ही सवा्षफधिक 
चमतककृत होता फदखता है। अब तो फवशव 
के फलए यह और भी अफधिक प्रासंफगक हो 
गया है फक भारत की मलू भारतीयता के 
अनवेरण तथा पनुसथा्षपन में ससंककृत का 
नवाचारी और समावशेी प्रयोग अफनवाय्ष 
रूप से फकया जाए। 

अतः फशषिा में भारतीयता की मलू 
पहचान तथा धिरोहर बनाए रखन ेके फलए 
ससंककृत को सव्षथा प्राथफमकता फमलनी 
चाफहए। इसस े प्रधिानमतं्ी नरनेद्र मोदी 
जी की ‘मन की बात’ के प्रसगं में आए 
‘पचं प्रण’ – सभी ज्ाान ‘फवकफसत भारत 
-2047’ के फलए ही हो, औपफनवफेशक 
मानफसक दासता स ेमबु्त फमल,े भारतीय 
ज्ाान - ससंककृफत - सभयता में अषिणुण श्द्धा 
सव्षदा बनी रह,े भारत की अखणडता प्रफत 
षिण बनी रह े तथा सवकत्त्षवय पालन में 
सव्षदा फनषिा बनी रहन ेकी जो बात की 
गई ह,ै इसस े ‘पचं प्रण’ के पररपालन 
एव ं सवंद्ध्षन में ससंककृत की अद ्भतु एवं 
अकथनीय भफूमका होगी।

माननीय प्रधिानमतं्ी जी द्ारा ‘मन 
की बात’ की 113वीं कड़ी में ‘फवशव ससंककृत 
फदवस’ के उपलक्य पर दुफनया के समसत 
ससंककृत अधयतेाओं तथा अनुराफगयों को 
उद ्बोफधित करत े हएु ससंककृत के प्रफत 
फवशव के बढ़ते आकर्षण और अनुसधंिान 
की नवाचारी समभावनाओं को लकेर जो 
अनवेरणा की जा रही है, उसके महत्व 
पर भी उनहोंन ेबहतु ही सारगफभ्षत प्रकाश 
डाला, जो ससंककृत के फवशव कुटुमब समाज 

के फचत्त में सदा फस्त ही रहगेा। माननीय 
प्रधिानमतं्ी जी द्ारा ‘मन की बात’ में 
ससंककृत से जुड़े अनेक सदंभषों ने ससंककृत 
समाज को सव्षथा गौरवाबनवत फकया है 
और उनमें आशा और आतमफवशवास को 
भी जागमृत फकया ह।ै 

यह सच ह ै फक फवकफसत भारत 
के सकंलप में भारतीय सभयता, ज्ाान 
परमपरा तथा संसककृफत के आयामों को 
ससंककृत के फबना नहीं जोड़ा जा सकता 
ह।ै इसफलए माननीय प्रधिानमतं्ी जी ने 
ससंककृत के आधिार पर ही हमें भारत की 
पररकलपना दी ह।ै ‘वसधुिवै कुटुमबकम्’ 
अब फवशव का नया मतं् बन गया ह।ै फवशव 
के 50 स े अफधिक देशों में ससंककृत का 
अधययन-अधयापन तथा संसककृत भारती 
के द्ारा समभारण आंदोलन भी प्रखर 
रूप स ेप्रचफलत ह।ै वबैशवक सतर पर योग, 
आयवुगेद तथा अधयातम के द्ारा फवशववारा 
ससंककृफत को फवकफसत तथा फवसताररत 
करने के फलए ससंककृत ही एकमात् साधिन 
ह।ै यही माननीय प्रधिानमतं्ी जी की 
वबैशवक फवशाल दमृबषट ह।ै 

फवशव में भारतीय संसककृफत के 
प्रफत बढ़ती अपार श्द्धा और फनषिा की 
समपुबषट इस तथय से भी होती है, जब 
माननीय प्रधिानमंत्ी जी ने अपने ‘मन 
की बात’ के 113वें प्रसारण में यूरोप 
के फलथुएफनया देश के एक आचाय्ष 
वयफतस ् फवदूनस ् के फवरय में चचा्ष करते 
हुए बोला है फक आचाय्ष फवदूनस ् के ही 
सत ् प्रयास से कुछ लोगों का एक गण 
बनाया गया, फजसने वहाँ की नेररस नदी 
के फकनारे एकत् होकर वेदों और गीता 
का पाि फकया। भारत की बौफद्धक एवं 
सांसककृफतक गूँज आज भी प्रफतगुंफजत 
हो रही है। इस प्रकार फवशव में बढ़ती 
संसककृत की उपयोफगता सपषट है।
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रिट इंरिया मूवमेंट
स्वस् और श्रेष्ठ भारत करे  लक्ष्य की ओर

सवसथ शरीर के अंदर सवसथ 

मबसतषक फनवास करता है। इसका 

सीधिा मतलब है फक शारीररक और 

मानफसक सवासथय आपस में जुड़े 

हुए हैं। सश्त और शे्षि भारत का 

फनमा्षण तभी समभव है, जब उसके 

नागररक शारीररक रूप से मज़बूत और 

मानफसक रूप से संतुफलत हों। सवसथ 

नागररक अफधिक उतपादक, रचनातमक 

और फज़ममेदार होते हैं, जो समाज और 

राषट् की प्रगफत में अहम योगदान देते 

हैं। इसफलए सश्त और शे्षि भारत के 

फनमा्षण के फलए नागररकों का शारीररक 

और मानफसक रूप से सवसथ रहना 

अतयंत आवशयक है।

29 अगसत, 2019 को प्रधिानमंत्ी 

नरेनद्र मोदी द्ारा शुरू फकया गया 

‘फिट इंफडया मूवमेंट’, भारत को 

सवसथ और फिट राषट् बनाने की फदशा 

में एक महत्वपूण्ष कदम है। यह न 

केवल शारीररक फिटनेस को बढ़ावा 

देने पर केंफद्रत है, बबलक लोगों को 

सवसथ जीवनशैली अपनाने के फलए 

भी जागरूक और प्रेररत करता है। 

मौजूदा समय में तनावपूण्ष जीवनशैली 

हम सबके जीवन में fitness का 
बहुत महत्व है। फिट रहने के 

फलए हमें अपने खानपान, रहन-सहन 
सब पर धयान देना होता है। लोगों को 
fitness के प्रफत जागरूक करने के 
फलए ही ‘फिट इंफडया अफभयान’ की 
शुरुआत की गई। सवसथ रहने के फलए 
आज हर आयु, हर वग्ष के लोग योग 
को अपना रहे हैं। 

प्रधिानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ समबोधिन में )
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और असवासथयकर आदतों के कारण 

कई सवासथय समसयाएँ उतपन्न हो 

रही हैं। ऐसे में फिट इंफडया मूवमेंट की 

प्रासंफगकता और बढ़ जाती है।

प्रधिानमंत्ी नरेनद्र मोदी ने इस 

अफभयान की शुरुआत करते हुए कहा 

था “फिटनेस एक श्द नहीं है, बबलक 

सवसथ और सममृद्ध जीवन की एक 

ज़रूरी शत्ष है।”

इस अफभयान के तहत लोगों को 

फनयफमत वयायाम, योग और अनय 

शारीररक गफतफवफधियों को अपनाने के 

फलए प्रेररत फकया जाता है। इसके अलावा, 

सवसथ आहार की आदतों को भी बढ़ावा 

फदया जाता है, फजससे लोग अपने शरीर 

और मन को सवसथ रख सकें।

फिट इंफडया मूवमेंट के तहत, 

सरकार की ओर से ‘फिट इंफडया 

संवाद’, ‘फिट इंफडया ब्वज़’ ‘फिट 

इंफडया सकलू वीक’ और ‘फिट इंफडया 

फ्ीडम रन’ जैसे काय्षरिम आयोफजत 

फकए गए हैं। ये काय्षरिम न केवल 

शारीररक फशषिा को प्रोतसाफहत करते 

हैं, बबलक बच्ों और युवाओं को सवसथ 

आदतें अपनाने के फलए प्रेररत भी करते 

हैं।

इस अफभयान के तहत ‘फिट 

इंफडया मोबाइल एप’ भी लॉनच फकया 

गया है, जो लोगों को उनकी फिटनेस 

के सतर को मापने और सुधिारने में 

मदद करता है और फवफभन्न फिटनेस 

गफतफवफधियों और वयायाम के सुझाव भी 

प्रदान करता है।

फिट इफंडया मवूमेंट की सिलता 

को इसके प्रभाव और वयापक सवीकाय्षता 

स ेआँका जा सकता ह।ै अब तक लाखों 

लोग अपने सवासथय के प्रफत जागरूक 

हएु हैं और उनहोंने सवसथ जीवनशैली 
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को अपनाया है। सोशल मीफडया और 

अनय फडफजटल पलटेिॉमस्ष के माधयम से 

फिटनसे समबधंिी जानकारी और प्ररेणा 

साझा की जा रही है, फजससे यह अफभयान 

एक जनादंोलन का रूप ले चकुा है।

ग्ामीण षिते्ों में फिटनसे के प्रफत 

जागरूकता बढ़ाना, फवफभन्न आय ु वगषों 

में शारीररक गफतफवफधियों को बढ़ावा दनेा 

और लोगों को फनयफमत वयायाम करन े

के फलए प्ररेरत करना, इस अफभयान की 

कुछ प्रमखु चुनौफतया ँ हैं। इस समबंधि में 

प्रधिानमतं्ी नरनेद्र मोदी न ेकहा था, “फिट 

इफंडया मूवमेंट भल े ही सरकार न े शरुू 

फकया ह,ै लफेकन इसका नतेमृतव दशे की 

जनता को ही करना है।” सरकार की 

ओर से इस फदशा में कई प्रयास फकए जा 

रह ेहैं।

फिट इंफडया मूवमेंट को जन-जन 

तक पहुँचाने के फलए सथानीय सतर पर 

भी काय्षरिम आयोफजत फकए जा रहे हैं। 

सरकार ने इसे एक सतत प्रफरिया के 

रूप में फवकफसत करने का लक्य रखा 

है, ताफक लोग न केवल शारीररक रूप 

से बबलक मानफसक रूप से भी सवसथ 

रह सकें। सरकार के फनरंतर प्रयासों 

और जनता की सफरिय भागीदारी 

से इस आंदोलन में भारत को फवशव-

पटल पर एक फिट, सवसथ और श्ेषि 

राषट् के रूप में प्रसतुत करने की सारी 

समभावनाएँ मौजूद हैं।
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भारा और संसककृफत की फवरासत

48

तेलुगु

दोसतो, इस महीनषे की 29 तारीख को तषेिुिु 
भाषा तदवस भी है। यह वासतव में एक अद ्भुत 
भाषा है। मैं दुतनया भर के तषेिुिु भातषयों को 
तषेिुिु भाषा तदवस की शुभकामनाएँ दषेता हयूँ।

प्रपंच वयापतंिा उन्न
तषेिुिु वाररकी

तषेिुिु भाषा तदनोतसव शुभाकांक्षिु

तषेिुिु भाषा की भाषाई और सांसकृततक तवरासत का जश्न मनानषे के तिए तषेिुिु भाषा तदवस या 
तषेिुिु भाषा तदनोतसवम हर साि 29 अिसत को मनाया जाता है।

तषेिुिु कतव, िषेखक और भाषातवद् श्ी तिदुिु वेंक् राममयूतत्त की जयंती के अवसर पर तषेिुिु भाषा 
तदनोतसवम क्षषेत्रीय और राषट्रीय पहचान बनानषे में तषेिुिु की भयूतमका को सममान प्रदान करतषे हुए 
तषेिुिु भाषा के उपयोि को बढ़ावा दषेता है।

इनतहास

तषेिुिु भाषा तदवस मनानषे की शुरुआत 1966 में हुई थी। हािाँतक, इस भाषा को पहचान प्रदान 
करनषे और इसके समारोह के अवसर बहुत पहिषे सषे थषे। तिदुिु वेंक् राममयूतत्त और कंदुकूरी 
वीरशतिंिम ् पंतुिु जैसषे सातहषतयक तवविानों नषे 19वीं सदी के अंत और 20वीं सदी की शुरुआत 
में इस भाषा को बढ़ावा दषेनषे में महत्वपयूण्त भयूतमका तनभाई थी।

महत््व

तषेिुिु का इततहास दो हजार साि सषे भी अतधक पुराना है। इस भाषा में पहिी तितखत सामग्री 
575 ई. सषे तमिती है। सातहषतयक और भाषाई अधययनों में इसकी िहन खोज की िई है 
और इसकी उतपतत् प्राचीन पांिुतितपयों तथा ग्रंथों में अचछी तरह सषे प्रिषेतखत है। सतदयों सषे 
राजनीततक, सामातजक और सांसकृततक पररवत्तनों के कारण तषेिुिु में महत्वपयूण्त तवकास हुआ है।
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दोहराव, नए या प्रभावी अथ्त बनानषे के तिए शबदों या 
अक्षरों की पुनरावृतत्, तषेिुिु में आम है। उदाहरण के 
तिए पकापाका यानी अचानक हँसना; िरिरा यानी 
साफ, सवचछ, अचछा।

अनय रितवड भाषाओं की तरह, तषेिुिु में 
रषेट्रोफिषेक्स वयंजनों की एक शंखिा है, 
तजसका उच्चारण जीभ को तािु सषे ऊपर 
सामनषे की ओर सपश्त कर होता है।

तषेिुिु पयूवजी दुतनया की एकमात्र भाषा है, 
तजसमें हर एक शबद सवर धवतन के 
साथ समापत होता है।

तषेिुिु भाषा में सबसषे अतधक सातमथिु यानी 
मुहावरषे और कहावतें हैं।

तषेिुिु को ‘तत्रतिंिा बाशा’ के नाम सषे जाना जाता 
था, बाद में इसका नाम ‘तषेिुंिु’, ‘तषेनुिु’ पडा 
और अंततः आज हम इसषे ‘तषेिुिु’ कहतषे हैं।

भूनमका

तषेिुिु, रितवड भाषा पररवार की सबसषे वयापक रूप सषे बोिी जानषे वािी भाषा है। यह आंध्र प्रदषेश 
और तषेिंिाना की आतधकाररक भाषा भी है और भारत की 22 आतधकातरक भाषाओं में सषे एक 
है, तजनहें संतवधान की आठवीं अनुसयूची में शातमि तकया िया है। इसषे शासत्रीय भाषा के रूप में 
भी नातमत तकया िया है। 2011 की जनिणना के अनुसार, तषेिुिु बोिनषे वािों की संखया ििभि 
8.11 करोड है।

न्वनभन्न आयोजन

भारत सरकार तषेिुिु भाषा और इसके सांसकृततक महत्व को बढ़ावा दषेनषे तथा सातहषतयक 
परमपराओं के तिए िहरी समझ तवकतसत करनषे हषेतु कई सांसकृततक ितततवतधयाँ, शैतक्षक 
काय्तक्रम, सातहषतयक समारोह और काय्तशािाएँ आयोतजत करती है। इस वष्त, आंध्र प्रदषेश के 
मुखयमंत्री एन चंरिबाबयू नायिू, उपमुखयमंत्री पवन कलयाण और पय्त्न, भाषा तथा संसकृतत मंत्री 
कंिुिा दुिवेश नषे वयावहाररक भाषा तवज्ान के जनक श्ी तिदुिु वेंक् राममयूतत्त को श्दांजति दषेनषे 
के तिए तवजयवाडा में रा्य सरकार विारा आयोतजत राजभाषा तदवस में भाि तिया।
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मानव और जानवरों के बीच का 
समबधंि परू ेइफतहास में बारमबार शाफमल 
होने वाला फवरय रहा है। शुरुआत से ही 
दोनों के रहन ेके सथान भी साझा पाए गए 
हैं और इन दोनों के बीच शाफंतपणू्ष सह-
अबसततव भी बना रहा है। ऐसी ही कुछ 
कहाफनया ँ लोककथाओं और मौफखक 
परमपराओं के फहसस े के रूप में हमारी 
सममृफत में अफंकत हैं। इनकी अनके 
कहाफनया ँ उपनयासों और फिलमों में भी 
शाफमल की गई हैं। सदाबहार फिलम 
‘हाथी मेर ेसाथी’ स ेलकेर ‘लाइि ऑि 
पाई’ तक, इन सभी कथाओं में मनषुयों 
और जानवरों के बीच मानफसक जड़ुाव 
और भावनातमक बधंिन एकमात् सामानय 
घटक है।

इस सदंभ्ष में, असम के फतनसुफकया 
फजले का एक छोटा-सा गावँ– बारेकुरी, 
मनुषयों और उनके एक भौं वाल ेकरीबी 

बधंि-ुबाधंिव तलुय, हलूॉक फगबसं के बीच एक 
अनोखा बधंिन प्रदफश्षत करता ह।ै बारकुेरी 
एक हरा-भरा गाँव है, जो फडरि ू सखैोवा 
राषट्ीय उद्ान के बाहरी इलाके में बतेजान 
बोराजन पदमुोनी वनयजीव अभयारणय के 
पास बसथत है। गाँव में मखुय रूप स ेसवदशेी 
मोरान समुदाय रहता है। यह समदुाय एक 
पारमपररक संसककृफत और जीवन शलैी का 
पालन करता ह,ै जो पीफढ़यों स े सरंफषित 
और पोफरत की गई ह।ै उनका यह लगाव 
इस सहजीवी मानव-पशु समबंधि को दशा्षता 
है। उदाहरण के फलए, व ेगोसोर टोलोर फबहू 
(एक पेड़ के नीच े फबह)ू को अपन ेवाफर्षक 
तयोहार के रूप में मनात ेहैं। तयोहार का 
नाम ही लोगों और प्रककृफत के बीच के 
घफनषि समबधंि को दशा्षता ह।ै इसमें वमृषि पर 
रहन ेवाले उनके बधंि ुतलुय– हलूॉक फगबसं 
भी शाफमल हैं, जो गाँव में रहत ेहैं। 

दशकों पहल,े हलूॉक फगबसं का एक 
समूह पास के वन षिते्ों स े पलायन कर 
गया और बारकुेरी में बस गया। इस 
तरह बारेकुरी को अपना घर बना फलया। 
फपछल ेकुछ वरषों में लोगों न ेउनके साथ 
एक अनोखा ररशता फवकफसत फकया ह।ै जब 
गावँ वालों को पता चला फक फगबसं को केले 
और खटे्ट िल पसदं हैं, तो उनहोंन ेअपने 
आस-पास इनहें लगाना शुरू कर फदया। 
व ेलोग यह सुफनबशचत करना चाहत ेहैं फक 
फगबसं भखू े न रहें। गाँव वालों न े फगबसं 
का नाम भी ऐस ेरखा जसै ेव ेपररवार के 
सदसय हों। काफलया और बोगी एक जोड़ा 
था और ब्वक उनका बटेा था। गाँव वाले 
अ्सर कहत ेहैं फक ब्वक जब भी शरारत 

बारेकुर्री, वतनसुरकया के हूलॉक गगबंस

सवफनिल पॉल  
भारतीय प्रशासफनक सेवा

फजला आयु्त, फतनसुफकया
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करता था, तब काफलया उस े डाटँता था। 
ब्वक अब नर के रूप में फवकफसत हो 
चकुा ह।ै जब कुछ साल पहल ेकाफलया की 
ममृतय ुहईु, तो गाँव वालों ने सफुनबशचत फकया 
फक सभी ममृतय ुससंकार और दाह ससंकार 
उसी श्द्धा के साथ फकए जाए ँजैस ेफकसी 
पररवार के सदसय के फलए फकए जात ेहैं।

हलूॉक फगबसं का जनमफदन, खास 
तौर पर छोटे फगबसं का, गाँव में हर कोई 
धिमूधिाम स ेमनाता ह।ै बारकुेरी के बच्े 
अ्सर छोटे फगबसं के साथ खलेत ेहएु 
फदखाई दते े हैं। इसस ेव ेआजीवन दोसती 
का बधंिन बनात ेहैं। मधयम आय ुवग्ष के 
कई गाँव वाल ेकाफलया को पयार से याद 
करत े हैं। नई पीढ़ी ने छोटे फगबसं को 
सलेिी के फलए पोज देने और खदु को 
आईन ेमें दखेन ेकी कला भी फसखाई है। 

हाल के फदनों में, फबजली की 
ट्ांसफमशन लाइनों की नंगी तारों ने 
फगबसं की आवाजाही में बाधिा उतपन्न 
की है। फपछल ेपाँच वरषों में बारकुेरी षिते् 
में उच् वोलटेज वाल े फबजली के झटके 
स ेदो हलूॉक फगबसं की मौत भी हो चकुी 
ह।ै असम के माननीय मुखयमतं्ी के 
एक दौर ेके समय ग्ामीणों ने उनहें इस 
मदु् े स े अवगत कराया। असम पावर 
फडसट्ी्यशून कमपनी फलफमटेड द्ारा 
ट्ांसफमशन लाइन की नंगी तारों को कवर 
करन े के फलए इनसलुटेेड कंड्टरों में 
पररवफत्षत करन ेके उद्शेय स ेतरंुत एक 
पररयोजना शरुू की गई। इस पररयोजना 

स ेग्ामीणों और फगबसं दोनों को अपनी 
आवाजाही के रिम में बड़ी राहत फमली ह।ै 

हाल के फदनों में, ग्ामीणों ने यह 
भी महससू फकया ह ै फक बाहरी लोगों 
द्ारा फदया जाने वाला भोजन फगबसं को 
ससुत और कमजोर बनाता ह।ै इसफलए, 
समदुाय ने हाल ही में फगबसं को बाहर का 
खाना न देने के फलए एक अफभयान शरुू 
फकया ह।ै सरंषिण के इस प्रयास ने अपने 
देश और फवदेश स े आने वाल े पय्षटकों 
का धयान आकफर्षत फकया ह।ै इस प्रयास 
स े सथानीय समुदाय का समथ्षन करने 
के फलए ‘रेिड एंड रिकेिासट’ मॉडल में 
होमसटे को बढ़ावा फमला है। 

इसके अफतरर्त फगबसं की 
गफतशीलता को वयापक षिते् में बढ़ाने 
की आवशयकता महससू की जा रही ह,ै 
ताफक उनके जीन पलू को सममृद्ध और 
सब समवफंद्धत फकया जा सके। इसफलए 
बारेकुरी को आस-पास के वन षिते्ों से 
जोड़ने के फलए उपयु् त फकसम के पड़ेों के 
साथ फगबंस के फलए एक हररत गफलयारे 
के फनमा्षण की समभावना का पता लगाया 
जा रहा ह।ै

वासतव में बारकुेरी इस बात का 
उदाहरण ह ै फक साथ फमलकर जीने की 
ऐसी सश्त और जफैवक फवरासत के 
साथ सतत फवकास सफुनबशचत करते हएु 
और पारमपररक जीवन शैली को संरफषित 
करत े हुए कैस े एक समदुाय पया्षवरण 
सरंषिण में योगदान दे सकता ह।ै
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वन्यजीव संरक्षण में कांततकारी बदलाव

“असम में ततनसुतकया तजिषे के छो़्े सषे िाँव 
बारषेकुरी में, मोरान समुदाय के िोिों का हयूि़ॉक तिबंस के 
साथ बहुत िहरा समबंध है, तजनहें यहाँ सथानीय तरौर पर ‘होिो 
बंदर’ कहा जाता है। इस िाँव के िोिों नषे इस समबंध को संरतक्षत 
करनषे के तिए तय तकया तक तिबंस के जनम और मृतयु सषे जुड़े 
रीतत-ररवाजों को वैसषे ही पयूरा करेंिषे, जैसा वषे अपनषे िोिों के तिए 
करतषे हैं।” 

-प्रधानमंत्ी नरेनद्र मोदी (‘मन की बात’ समबोधन में)

भारत की एकमात्र वानर प्रजातत हयूि़ॉक तिबंस पयूवपोत्र रा्यों, मुखय 
रूप सषे असम, अरुणाचि प्रदषेश और निािैंि में पाई जाती है। अपनी तवतशष् 
आवाज और किाबाजी के तिए जानषे जानषे वािषे यषे प्राइमषे् वनों की क्ाई, 
आवास तवखंिन और मानवीय हसतक्षषेप के कारण िुपतप्राय हैं। 

ररपो्टों के अनुसार, भारत में अब अतधकतम 10,000 तिबंस बचषे हैं। 
असम में, खास तरौर पर बारषेकुरी िाँव में मोरान समुदाय नषे इन तिबंसों की 
रक्षा करनषे का बीडा उठाया है। सह-अषसततव के एक उलिषेखनीय प्रदश्तन में, 
ग्रामीणों नषे इन प्राइमषे् की रक्षा के तिए अपनी जीवनशैिी को अनुकूतित तकया 
है, यहाँ तक तक उनहें तखिानषे के तिए केिषे उिाए हैं और तबजिी के तारों जैसी 
खतरनाक समसयाओं सषे तनजात पानषे के तिए ठोस समाधान ढूँढ़े हैं। आइए दषेखें 
तक बारषेकुरी िाँव के सथानीय िोिों का तिबंसों के साथ अपनषे अनोखषे समबंध 
के बारषे में क्या कहना है?

हम ‘मन की बात’ में बारषेकुरी के हयूि़ॉक तिबसं के संरक्षण प्रयासों 
के बारषे में चचा्त करनषे के तिए प्रधानमंत्री मोदी के प्रतत अपना हातद्तक 

आभार वयक्त करतषे हैं।

बारषेकुरी के िोि हयूि़ॉक तिबसं को पररवार के सदसयों की तरह मानतषे हैं 
और बड़े स्षेह सषे उनकी दषेखभाि करतषे हैं। दखु की बात है तक तबजिी के 

तारों के समपक्क में आनषे सषे कई तिबसंों की जान चिी िई। इसके बाद, हमारषे 
सिंठन के साथ ग्रामीणों नषे सरकारी अतधकाररयों सषे बात की, तजसके बाद असम 
सरकार के तबजिी तवभाि नषे इसका समाधान तनकािा। उनहोंनषे तिबसं को बचानषे 

के तिए एक अतभनव श़ॉकप्रयूफ वायररिं तसस्म पषेश तकया।

दषेश के अनय तहससों और तवदषेशों सषे भी दयूर-दयूर सषे िोि हयूि़ॉक तिबसं को 
दषेखनषे के तिए बारषेकुरी आतषे हैं। यहाँ पय््त न की एक नई िहर तवकतसत 

हो रही ह।ै हयूि़ॉक तिबसं का अधययन करनषे के तिए कई शोधकता्त 
भी यहा ँआए हैं।

-नडपलोब चुन्या  
अधयक्ष, बारषेकुरी इको ि़ेविपमें् कमषे्ी
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“अरुणाचि में हमारषे कुछ युवा सातथयों नषे 3-िी तप्रंत्ंि 

तकनीक का उपयोि करना शुरू तकया है, जानतषे हैं क्यों? 

क्योंतक, वो वनय जीवों को सींिों और दाँतों के तिए तशकार होनषे 

सषे बचाना चाहतषे हैं। नाबम बापयू और तिखा नाना के नषेतृतव में यषे ्ीम 

जानवरों के अिि-अिि तहससों की 3-िी तप्रंत्ंि करती है।”

-प्रधानमंत्ी नरेनद्र मोदी ‘मन की बात’ समबोधन में

हमें बषेहद खुशी है तक हमारषे काम की हमारषे माननीय प्रधानमंत्री नषे 
सराहना की है और इसषे सवीकार तकया है। हम अपनषे स्ा््टअप, एआईओ 
प्राइवषे् तितम़्ेि के िक्यों को प्रापत करनषे के तिए और अतधक प्रोतसातहत 
और दृढ़ हैं।

जंििी जानवरों, तवशषेष रूप सषे ह़ॉन्ततबि, क्िाउि़ेि िषेपि्ट और ्ाइिर जैसी 
िुपतप्राय प्रजाततयों को बचाना हमषेशा सषे एक तववादासपद मुद्ा रहा है, खासकर 
अरुणाचि प्रदषेश जैसषे आतदवासी रा्य में, जहाँ परमपरा और संसकृतत का बहुत महत्व 
है। इन परमपराओं को आतदवासी पहचान का अतभन्न अंि माना जाता है और जानवरों के 
अंिों का उपयोि सांसकृततक संरक्षण में महत्वपयूण्त भयूतमका तनभाता है। इनकी हतया इसतिए 
नहीं रुकी, क्योंतक उस समय कोई तवकलप उपिबध नहीं था। अब एआईओ प्राइवषे् 
तितम़्ेि नषे एक तवकलप बनाया है, जो हमारषे आतदवासी समुदायों विारा वनयजीवों 
को नुकसान पहुँचाए तबना अपनी संसकृतत को संरतक्षत करनषे की अनुमतत दषेता है।

आज तक हमनषे ्ाइिर ज़ॉ, िषेपि्ट ज़ॉ और ह़ॉन्ततबि तबि को सफितापयूव्तक 
बनाया और बाजार में उतारा है, साथ ही कई और उतपाद तवकास के चरण 
में हैं।

अरुणाचि प्रदषेश के सुदयूर और वनयजीव-समृद क्षषेत्र में नाबम बापयू और 
तिखा नाना जैसषे नवोनमषेषी उद्मी िुपतप्राय प्रजाततयों की रक्षा और आतदवासी 
परमपराओं को संरतक्षत करनषे के तिए 3-िी तप्रंत्ंि तकनीक का उपयोि कर 
रहषे हैं। अपनषे स्ा््टअप, एआईओ प्राइवषे् तितम़्ेि के माधयम सषे उनहोंनषे 
जानवरों के अंिों, जैसषे सींि, दाँत और जबड़े की 3-िी मुतरित प्रततकृततयों 
के उतपादन का बीडा उठाया है, तजनका पारमपररक रूप सषे सथानीय षनयशी 
जनजातत विारा सांसकृततक पोशाक के तिए उपयोि तकया जाता था। 

प़ॉिीिैषक््क एतसि जैसी सामतग्रयों, तजसषे आमतरौर पर पीएिए और 
पिां्-बषेसि रषेतजन के रूप में जाना जाता है, इससषे बनषे बायोतिग्रषेि़ेबि तवकलपों 
की पषेशकश करके उनके प्रयासों का उद्षेशय वनयजीवों के अवैध तशकार को 
कम करना और एक सथायी समाधान प्रदान करना है, जो वनयजीव संरक्षण के 
साथ सांसकृततक संरक्षण को संतुतित करता है। इस अतभनव काय्त नषे पहिषे 
सषे ही ह़ॉन्ततबि और बार जैसषे जानवरों की हतया में महत्वपयूण्त कमी िा दी 
है। यह प्रयास तवरासत और जैव तवतवधता, दोनों की सुरक्षा में प्ररौद्ोतिकी की 
पररवत्तनकारी क्षमता को प्रदतश्तत करता है।

-नाबम बापू,
नलखा नाना- एआईओ प्राइवषे् 
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