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‘मन की बात’ के इस नए एपिसोड 

में आप सभी का मैं एक बार फिर स्वागत 

करता हूँ। आप सब जानते हैं कि ये एक 

ऐसा मंच है जहाँ हम नए प्रयासों को सामने 

लाते हैं। देशवासियों के Innovative 

Ideas पर चर्चा करते हैं। इनमें से कितने 

ही Ideas ऐसे होते हैं जिनके पीछे लोगों 

ने जीवन की अथक ऊर्जा लगाई होती है।

साथियो, कुछ समय पहले social 

media पर किसी ने लिखा था 

“आषाढ़ी एकादशी के पावन अवसर 

पर मुझे यह बताते हुए अत्यंत प्रसन्नता 

हो रही है कि इतिहास को रोचक बनाने 

के अपने प्रयास का शुभारंभ कर रहा 

हूँ।” उन्होंने आगे बताया ये idea बहुत 

ही simple है। आप इस website 

पर जाएँ और कोई भी एक वर्ष चुन लें। 

यहाँ आपको आसानी से पता चलेगा कि 

उस समय भारत के किस हिस्से पर 

किसका शासन था। मुझे भी यह काफी 

दिलचस्प लगा। मैंने सोचा कि इसके 

बारे में और अधिक जानकारी ली जाए। 

मुझे पता चला कि ये काम मुंबई में रहने 

वाले श्रीमान कृष्णा शेषाद्री जी ने किया 

है। मजे की बात ये है कि कृष्णा जी ने 

website का नाम भी बहुत simple 

रखा है www.bharatrajya.com 

उन्होंने जो प्रयास किया है, उसकी 

जानकारी आप लोगों तक भी जरूर 

पहुँचनी चाहिए। इसलिए, मैंने सोचा कि 

क्यों न सीधे श्री कृष्णा जी से ही बात 

की जाए।

साथियो, कृष्णा जी हमारे साथ फोन 

पर जुड़ रहे हैं।

प्रधानमंत्री : कृष्णा जी नमस्ते।

कृष्णा शेषाद्री : नमस्ते sir नमस्ते।

प्रधानमंत्री : भाई, मुझे पता चला है, 

न आप tech की दुनिया से हो, न आप 

history teacher हो, फिर भी, आपने 

technology का प्रयोग करके history 

की site बना डाली। तो मुझे बहुत 

उत्सुकता है, ये सब कैसे हुआ?

कृष्णा शेषाद्री: धन्यवाद sir आपसे 

बात करके बहुत मेरा बहुत बड़ा सौभाग्य 

है तो sir मेरे बारे अगर मैं थोड़ा बताऊँ, 

तो sir मैं एक engineer था, फिर मैंने 

MBA किया, फिर मैं marketing field 

में चला गया लेकिन ये सब जब भी करता 

मेरे प्यारे देशवासियो
नमस्कार
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था तब भी मेरे को बचपन से इतिहास 

(History) में बहुत interest था। तो  

I always wanted to do something 

on History, how to make it 

interesting and मेरे को ये भी लगता 

था कि हम जैसे History सिखाते हैं 

उसमें हम बहुत improvement कर 

सकते हैं उसमें हम बहुत बदलाव लेकर 

आ सकते हैं, History को एक कहानी 

बनाकर लोगों तक पहुँचा सकते हैं।

प्रधानमंत्री : कृष्णा जी, भारतीय 

इतिहास का ऐसा कौन-सा पहलू है, 

जिसके बारे में आपको लगा कि इसकी 

जानकारी ज्यादा-से-ज्यादा लोगों को 

होनी चाहिए?

कृष्णा शेषाद्री: Sir, अगर हम 

भारतीय इतिहास जैसे हमारे स्कूलों या 

कॉलजों में सिखाया जाता है जैसा आप 

देखते हो वो एक कोई एक empire या 

कोई एक kingdom उसके दृष्टिकोण से, 

उसके नजरिए से सिखाया जाता है और 

वो empires को disproportionate 

attention भी मिलता है। इस चक्कर 

में बाकी के बहुत सारे जो हमारे साम्राज्य 

थे, जो महान साम्राज्य थे जैसे cholas, 

pallavas, karkota dynasty था 

कश्मीर में Ahoms थे जिन्होंने कम से 

कम 600 साल असम में अपनी संस्कृति 

और अपनी values system को 

बरकरार रखा ये सबके बारे में हम नहीं 

जानते। तो मैंने सोचा कि कोई ऐसा कोई 

site बनाएँ जो ऐसे महान साम्राज्य को भी 

लोगों से इनको introduce किया जाए। 

प्रधानमंत्री : कृष्णा जी आप इतनी 

मेहनत करते हैं, मैं ऐसे ही आपको 

hypothetical सवाल पूछता हूँ। अगर 

आपको Indian History के किसी भी 

तीन लोगों से बातचीत का अवसर मिले, 

तो आप किनसे बात करना चाहेंगे और 

क्यों?
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कृष्णा शेषाद्री: हाँ सर, तो पहले मैं 

बात करूँगा, राजाराजा चोला या राजेन्द्र 

चोला सर जो चोला साम्राज्य के सबसे 

most powerful या सबसे important 

राजाओं में से थे, तो मैं उनसे ये जानना 

चाहूँगा कि पहले उनको ये vision कैसे 

आया जैसे उन्होंने बृहदेश्वर temple या 

गंगईकोंडा चोलपुरम जो बड़े बड़े मंदिर हैं, 

शिवजी के मंदिर हैं, वो execute करने 

के लिए वो vision कहाँ से आया वो 

planning कैसे की, उनको वो thought 

कैसे आया कि हम ऐसा कुछ बना के जाएँ 

जो अगले हजार या दो हजार साल तक 

दूसरे लोगों को प्रेरित कर सके। तो वो 

मुझे उनसे जानना है। और दूसरी जो 

personality हैं ये actually मेरे हिसाब 

से Indian history में एक बहुत under 

rated personality है। सर उनका नाम 

है हेमू, तो हम उनके बारे में ज्यादा-से-

ज्यादा Indian इतिहास में दो या तीन line 

पढ़ते हैं। हमको ये नहीं पता है कि वो जो 

हेमू जो थे वो एक common man थे, 

एक साधारण इंसान थे, वो एक व्यापारी 

थे, उधर से उन्होंने एक empire खड़ा 

किया और वो not only वो एक empire 

builder थे वो एक military thinker 

भी थे, military genius थे जिन्होंने 

अपने carrier में 23 लड़ाइयाँ लड़ीं 

उसमें से उन्होंने 22 लड़ाइयाँ जीतीं, तो 

उनका thought process कैसा था, 

और वो कैसे एक आम आदमी से इतने 

बड़े राजा बने, वो उनका वो journey 

मैं जानने की बहुत दिलचस्पी रखता हूँ 

सर। और तीसरी जो है ये this is a 

very interesting personality, she 

is a women sir, त्रिभुवन महादेवी, तो 

ये जो है एक ओडिशा में एक kingdom 

है जिसका नाम था भौमाकारा dynasty 

77
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तो इनकी भी कहानी बहुत दिलचस्प है। 

उन्होंने जब 850 ईस्वी के आसपास जो 

साल में उनके जो neighbour पाल 

empire ने, इनके empire पर धावा 

बोल दिया था सर, और इनके राजा जो 

इनके husband थे वो उस लड़ाई में 

शहीद हो गए थे। और इसकी वजह से वो 

empire बहुत छोटा हो गया और उसके 

जो सरदार थे, उसके जो leaders थे वो 

empire छोड़कर जाने लग गए थे तो ये 

जो त्रिभुवन महादेवी जो lady थी इन्होंने 

वो सरकार सम्भाली and she became 

one of the first independent 

rulers in the history of India और 

उन्होंने सरकार को not only stabilize 

किया but इतना उसको powerful 

बना दिया कि वो अगले सौ साल तक 

कलिंगा और वो area में राज करते रहे। 

तो these are three interesting 

personalities whom I would like 

to meet in history sir. 

प्रधानमंत्री : कृष्णा जी आपको अब 

लगता है कि इतिहास को जी रहे हैं। 

आप पूरी तरह इतिहास में डूब चुके हैं। 

देखिए मैंने भी बड़े उत्सुकता के साथ 

आपकी site देखी है और मुझे सबसे 

interesting ये लगा कि आपकी site पर 

एक ऐसा tab है, जहाँ लोग corrections 

और suggestions भी दे सकते हैं। ऐसे 

constructive feedback के लिए 

open रहना; ये अपने आप में बहुत बड़ी 

बात है। क्या आपको लोगों से सुझाव 

मिलना शुरू हुआ है क्या? और आप उन 

पर कैसे काम करते हैं?

कृष्णा शेषाद्री: हाँ सर इन लोगों 

से बहुत सुझाव आते हैं सर। सुझाव दो 

प्रकार के आते हैं। एक सुझाव ऐसे आते हैं 

जो हमको correction suggest करते 

हैं – इस प्रदेश में, इस time में, इस 

राष्ट्र में ये राजा थे या इस time में ये 

युद्ध हुआ था तो ऐसे कुछ suggestion 

आते हैं। दूसरे suggestion आते हैं 

कि आप इस website में ये feature 

भी डाल सकते हैं या वो feature भी 

डाल सकते हो तो हमको दोनों प्रकार 

के suggestion आते हैं तो जैसे अगर 

हमको ऐसा एक suggestion आए कि 

इस प्रदेश में, इस राजा ने, इस time पे 

राज किया था तो हम वो suggestion 

को लेते हैं, तो हमारे जो sources हैं 

जैसे हमको किसी ने suggestion में 

दिया था कि आपने India को तो दिखा 

दिया अगर प्रदेश के level पर भी दिखा 

सकते हैं तो और अच्छा होगा तो हमने वो 

feature implement किया और फिर 

हमने दूसरे feature आया था जिसमें 

हमने एक trump card जैसा बनाया 

था सारे empire के data statistics 
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देके ताकि वो बच्चों तक पहुँच सके तो 

किसी ने एक suggestion दिया था कि 

उसको आप एक जगह पर लेकर आइए 

ताकि हम सब download करके हम 

सब share कर सके तो वो हम feature 

implement कर रहे हैं। तो हमे इतना 

जानना important है कि हम गलती 

करेंगे, हम क्योंकि हम सर्वश्रेष्ठ नहीं हैं 

और वो जानके ही हमने वो correction 

का tab लगाया ताकि ये हम सबकी site 

हो और आगे जाके सारे contributions 

के हिसाब से हम एक ऐसा site बनाए जो 

अगले कुछ साल तक इतिहास को एक 

मजेदार subject बनाए।

प्रधानमंत्री : कृष्णा जी आपने सचमुच 

में एक बहुत बड़ा काम किया है। अच्छा 

History के अलावा आपकी कई सारी 

Hobbies होगी और भी बहुत कुछ करते 

होंगे आप ?

कृष्णा शेषाद्री: हाँ, नहीं sir हम थोड़े 

boring type आदमी हैं sir.

9

प्रधानमंत्री : हँसते हुए

कृष्णा शेषाद्री: हम technology में 

बहुत दिलचस्पी रखते हैं और इतिहास में 

रखते हैं और जब अब technology और 

इतिहास मिल गया इसी में हम डूबे रहते 

हैं पूरा दिन।

प्रधानमंत्री : चलिए कृष्णा जी आपको 

मेरी बहुत-बहुत शुभकामना है आपने 

एक अच्छी शुरुआत की है और आपका 

तरीका भी ऐसा है कि लोग जुड़ेंगे मुझे पूरा 

विश्वास है मेरी तरफ से आपको बहुत-

बहुत शुभकामनाएँ।

साथियो, कृष्णा जी का ये प्रयास 

सिर्फ इतिहास के विद्यार्थियों को नहीं, ये 

हम सबको अपने अतीत को रोचक तरीके 

से जानने में मदद करेगा। आपके पास भी 

ऐसे प्रयासों के बारे में जानकारी हो, तो 

उसे जरूर share करें।
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मेरे प्यारे देशवासियो, ‘नशा मुक्त 

युवा फॉर विकसित भारत’ यह अभियान 

इस समय पूरे देश में तेजी से आगे बढ़ 

रहा है। इसका लक्ष्य बिल्कुल साफ 

है – नशा मुक्त युवा, Drug Free 

India. बहुत सारे लोग, विशेषकर 

हमारे युवा बहुत बड़ी संख्या में इसका 

हिस्सा बन रहे हैं। आखिर यह भारत के 

युवाओं की health, उनकी happiness 

और उज्ज्वल भविष्य के लिए ही हमारा 

सामूहिक संकल्प है।

साथियो, नश े की लत सिर्फ एक 

व्यक्ति को अपने लपेटे में नहीं लतेी, 

इसके दषु्परिणाम परू ेपरिवार और समाज 

को भी झलेने पड़त ेहैं। मैं उन लोगों की 

सराहना करूंगा जो drugs के खिलाफ 

दसूरों को जागरूक करत ेहैं और नश ेकी 

लत से जझू रहे लोगों की मदद में आगे 

आत े हैं। नशा मकु्त भारत के लिए क्या 

आप कोई powerful slogan बना सकते 

हैं? क्या हमार े young musicians ऐसे 

songs बना सकते हैं, जिनमें drug free 

life का message हो? क्या students 

और theater groups दिल को छू लनेे 

वाल ेshort plays लिख सकत ेहैं जिनमें 

drugs के खतरों के साथ-साथ उनसे 

बाहर निकलन े का रास्ता भी हो। हमारे 

दशे में बहेतरीन content creaters की 

कमी नहीं हैं। मरेा आग्रह ह ैकि व ेअलग-

अलग भाषाओं में ऐसा content बनाएँ 

जिससे इस दिशा में समाज को मदद 

मिल।े आप अपन ेप्रयासों को Hashtag के 

साथ social media पर भी जरूर share 

करें। कई बार creative effort formal 

campaign स ेज्यादा असरदार होत ेहैं। 

आइए, भारत के यवुा को नश ेस ेदरू रखन,े 

नश े स े मकु्त रखने - इस पवित्र कार्य 

में हम सब अपनी भमूिका निभाए।ँ आप 

अपने प्रयास को #नशा मकु्त यवुा के साथ 

social media पर भी जरूर share करें।
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मेरे प्यारे देशवासियो, अगस्त के 

महीने में हमें हर तरफ देशभक्ति के 

अनेक रंग देखने को मिलते हैं। इस 

समय हर व्यक्ति के मन में राष्ट्र-प्रेम 

की भावना और प्रबल हो जाती है। 

‘National Handloom Day’ और 

‘भारत छोड़ो आंदोलन’ की वर्षगांठ से 

लेकर विभाजन विभीषिका स्मृति दिवस 

इसे खास बनाते हैं। ‘स्वतंत्रता दिवस’ और 

‘National Space Day’ इसके अवसर 

तो हर देशवासी को गर्व से भर देते हैं। 

‘हर घर तिरंगा अभियान’ इस भावना को 

और मजबूत करता है। ‘वंदे मातरम्’ के 

डेढ़-सौ वर्ष पूरे होने से यह साल और 

भी विशेष बन गया है। इस बार 8 करोड़ 

से अधिक तिरंगा selfie upload की गई 

और तिरंगे का ये उत्सव केवल भारत तक 

ही सीमित नहीं रहा - इस साल ‘सूर्यपथ 

तिरंगा’ के जरिए हमारा तिरंगा दुनिया-

भर की एक अनोखी यात्रा पर निकला। 

Fiji के सुवा में सूरज की पहली किरण 

के साथ तिरंगा फहराया गया। इसके 

बाद Asia, Africa, Europe और फिर 

America के San Francisco तक 

Indian Missions और Posts पर तिरंगा 

लहराता गया। आप कल्पना कर सकते हैं, 

ये दृश्य कितने अद‌्भुत रहे होंगे। जैसे-

जैसे दुनिया-भर में सूरज आगे बढ़ता 

गया, वैसे-वैसे भारतीय तिरंगा भी लहराता 

गया। ऐसे प्रयास समाज को एक सूत्र में 

पिरोते हैं। इनसे देश के साथ भी हमारा 

जुड़ाव और गहरा होता है। इन प्रयासों में 

शामिल सभी लोगों को मेरी बहुत-बहुत 

बधाई।    

मरे े प्यार ेदशेवासियो, हमार ेशहरों 

और कस्बों की सड़कों पर रोज सबुह से 

शाम तक, लाखों महिलाए ँअपन-ेअपने 

काम में जटुी रहती हैं। कोई सब्जी बचेती 

ह,ै कोई फल, कोई चाय का ठेला लगाती 

ह,ै तो कोई फूल, दीय े और पजूा की 
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सामग्री बचेती हैं। कई बार, बस थोड़ी 

सी पँूजी की कमी, इनके कारोबार को 

आग ेबढ़न ेस ेरोक दतेी ह।ै लकेिन अब 

ऐसी लाखों माताओं-बहनों को ‘PM 

स्वनिधि योजना’ स े नई ताकत मिल 

रही ह।ै ‘महिला सशक्तीकरण’ के इस 

पहल ूकी उतनी चर्चा नहीं होती, जितनी 

होनी चाहिए। ‘PM स्वनिधि योजना’ की 

लाभार्थियों में करीब 46 प्रतिशत महिलाएँ 

हैं। यानी दशेभर में लगभग 35 लाख 

महिलाएँ इस योजना स े जड़ुकर अपने 

कारोबार को आग ेबढ़ा रही हैं।

साथियो, गाजियाबाद की बबीता 

शर्मा जी, इसका बहुत अच्छा उदाहरण 

है। बबीता जी, पूजा की सामग्री का एक 

छोटा सा stall लगाती थीं। फूल, दीये, 

अगरबत्ती, नारियल जैसी चीजें बेचकर, 

वो अपने परिवार की आजीविका में हाथ 

बंटाती थीं। मेहनत खूब थी, लेकिन 

कारोबार बढ़ाने के लिए पूँजी की जरूरत 

थी। ‘PM स्वनिधि’ से उन्हें आर्थिक मदद 

मिली। उन्होंने अपने stall पर सामान 

बढ़ाया, कारोबार का विस्तार किया। 

ग्राहक बढ़े, आमदनी बढ़ी और धीरे-धीरे 

सड़क किनारे का उनका छोटा-सा stall 

एक दुकान में बदल गया।

साथियो, बेंगलुरु की टी.एस. निंगम्मा 

जी की मिसाल भी बहुत प्रेरक है। निंगम्मा 

जी और उनके पति ने मिलकर इडली, 

डोसा और सांभर बेचने का छोटा सा 

काम शुरू किया। काम चल पड़ा, लेकिन 

इसे आगे बढ़ाने के लिए पूंजी की जरूरत 

थी। निंगम्मा जी को भी ‘PM स्वनिधि’ 

से सहयोग मिला। उन्होंने अपनी Cart 

बेहतर की। सामान थोक में खरीदना 

शुरू किया और Menu में भी कई नई 

चीजें जोड़ीं। ग्राहक बढ़े, कमाई बढ़ी और 

परिवार की आर्थिक स्थिति बेहतर हुई। 

आज वो अपने तीन बच्चों को बेहतर 

Education देने में सक्षम हुई हैं।
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साथियो, जब एक महिला का 

कारोबार बढ़ता है, तो उसके साथ पूरे 

परिवार का भविष्य आगे बढ़ता है। बच्चों 

की Education बेहतर होती है, घर की 

जरूरतें पूरी होती हैं, और महिला के 

भीतर आत्मविश्वास और मजबूत होता 

है। यही तो है ‘महिला सशक्तीकरण’ का 

एक जीवंत रूप। मैं रेहड़ी-पटरी के काम 

से जुड़ी सभी बहनों को उनके उज्ज्वल 

भविष्य के लिए बहुत शुभकामनाएँ देता हूँ।

मेरे प्यारे देशवासियो, स्वच्छता की 

एक बहुत बड़ी खूबी होती है। जब किसी 

जगह को स्वच्छ रखने का संकल्प वहाँ 

के लोगों का अपना संकल्प बन जाता 

है, तो बदलाव केवल साफ-सफाई तक 

सीमित नहीं रहता। इससे उस जगह 

की पूरी पहचान ही बदल जाती है। देश 

के अलग-अलग हिस्सों में स्वच्छता के 

लिए ऐसे प्रयास, हमें निरंतर प्रेरणा देते 

हैं। उत्तर प्रदेश के रामपुर में एक गाँव है- 

पटवाई। वहाँ आकाश और रोहन नाम के 

दो दोस्तों ने देखा कि उनके आसपास का 

इलाका गंदगी से भर गया है। बस, फिर 

क्या था, आकाश और रोहन ने कचरे के 

बैग उठाए और सफाई के लिए निकल 

पड़े। धीरे-धीरे दूसरे युवा भी उनके साथ 

जुड़ने लगे। एक Team भी बन गई। 

जिसका नाम है- ‘क्लीन-अप पटवाई’। 

ये युवा अब तक चार गंगा घाटों को साफ 

कर चुके हैं। एक टन से अधिक Plastic 

कचरा हटा चुके हैं। इन्होंने कितने ही 

तालाबों और सार्वजनिक जगहों की 

सफाई की है।

साथियो, इस बार श्री अमरनाथ 

जी की यात्रा में भी, स्वच्छता और 

जनभागीदारी की ऐसी ही प्रेरक तस्वीर 

देखने को मिली। कठिन रास्तों पर, 

हजारों स्वच्छता कर्मी दिन-रात सेवा 

में जुटे रहे। इस वर्ष यात्रा के दौरान, 

400 Metric टन से ज्यादा कचरे को 
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collect और process किया गया। मुझे 

इस प्रयास की एक बात विशेष रूप से 

अच्छी लगी। स्वच्छता के इस अभियान 

में श्रद्धालु भी भागीदार बने। 16 हजार से 

अधिक यात्रियों ने स्वच्छता का संकल्प 

लिया। 10 हजार से अधिक यात्रियों को 

‘Responsible Yatri’ Certificate भी 

दिया गया। यहाँ एक बहुत अनोखा प्रयोग 

भी हुआ। यात्रा में घोड़ों और खच्चरों के 

गोबर को Biogas में बदला गया और 

उसी Clean Energy से, ‘स्वच्छ ज्योत’ 

प्रज्वलित की गई। यानी बाबा बर्फानी की 

इस पवित्र यात्रा में, स्वच्छता भी सेवा और 

आस्था का एक रूप बन गई।

साथियो, हमारे गाँव हो या शहर, 

हमारी नदियाँ हों या तीर्थस्थल। इनकी 

पहचान हमारे व्यवहार से भी बनती है। 

और जब स्वच्छता इस व्यवहार में शामिल 

हो जाती है, उस स्थान की शोभा और बढ़ 

जाती है। 

मेरे प्यारे देशवासियो, कभी-कभी 

हमारा एक छोटा सा शौक, जीवन में 

एक बड़ी सम्भावना का रास्ता खोल 

देता है। नागालैंड के फेक (Phek) 

जिले की वेसालु पुरो जी की यात्रा भी 

कुछ ऐसी ही है। वेसालु जी किसान 

परिवार में पली-बढ़ीं। बचपन से उन्होंने 

अपने माता-पिता को खेती करते देखा 

था और उन्हें खुद फूलों से बहुत लगाव 

था। साल 2021 में उन्होंने इसी शौक 

के साथ छोटे स्तर पर फूल उगाने की 

शुरुआत की। धीरे-धीरे उन्हें इसमें एक 

सम्भावना दिखाई देने लगी। उन्होंने देखा 

कि शादी-विवाह हो या फिर अन्य त्योहार, 

फूलों की मांग हमेशा बनी रहती है। वेसालु 

जी ने अपने इस शौक को आगे बढ़ाने का 

फैसला किया। इस सफर में उन्हें स्थानीय 

कृषि विज्ञान केंद्र से फूलों की वैज्ञानिक 

खेती की training मिली, फिर उन्होंने 

केवल एक-चौथाई एकड़ जमीन पर, 
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gladiolus के हजारों पौधे लगाए। पहले 

ही प्रयास में 5 हजार से ज्यादा फूल खिल 

उठे। साथियो, ये सफलता वेसालु जी के 

लिए एक नई शुरुआत बन गई। उन्होंने 

फूलों की खेती को और आगे बढ़ाया। जो 

फूल कभी स्थानीय बाजार में रह जाते थे, 

आज वो नागालैंड से निकलकर दिल्ली 

और मुंबई जैसे शहरों तक जा रहे हैं। 

वेसालु पुरो जी की यात्रा हमें बताती है कि 

शौक जब मेहनत और सही मार्गदर्शन से 

जुड़ जाता है, तो वह नई सम्भावनाओं का 

रास्ता खोल सकता है।

मेरे प्यारे देशवासियो, हमारे आस-

पास ऐसे कई लोग हैं, जो एक छोटा-

सा प्रयास शुरू करते हैं और देखते-ही-

देखते उनका प्रयास बहुत से लोगों के 

जीवन में बदलाव का रास्ता बना देता 

है। ओडिशा के देबरीगढ़ में एक गाँव 

है ‘धोड्रोकुसुम’। कुछ साल पहले तक 

इस गाँव की मैथिली भुए जी लगभग हर 

दिन जंगल जाती थी- कभी जलावन की 

लकड़ी लेने, कभी महुआ और केंदु पत्ता 

चुनने, तो कभी बांस की कोपलें और 

दूसरी वन उपज लाने। उनके और वहाँ 

के अनेक परिवारों की बहुत सी जरूरतें 

इसी जंगल से पूरी होती थीं, लेकिन फिर 

मैथिली जी देबरीगढ़ Eco-Tourism से 

जुड़ीं। यहाँ से जंगल के साथ उनका 

रिश्ता एक नई दिशा में बदल गया। अब 

जंगल का संरक्षण भी उनकी आजीविका 

का माध्यम बन गया। साथियो, मैथिली जी 

के जीवन में आए इस बदलाव ने दूसरी 

महिलाओं को भी प्रेरित किया। आज 60 

से अधिक महिलाएँ जंगल के संरक्षण में 

जुड़ चुकी हैं। कोई वन्य-जीवों की सुरक्षा 

का दायित्व सम्भाल रही हैं, कोई घास के 

मैदानों के विकास से जुड़ी हैं, तो कुछ 

महिलाएँ Eco-Tourism activities में 
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योगदान दे रही हैं। साथियो, मैथिली जी 

और देबरीगढ़ की इन बहनों ने दिखाया है 

कि प्रकृति की रक्षा भी हो सकती है और 

जीवन में समृद्धि भी आ सकती है। इन 

सभी बहनों का प्रयास हम सभी के लिए 

बहुत बड़ी प्रेरणा है।

साथियो, आज हमारी बेटियों के 

सपनों की उड़ान, धरती से निकलकर 

अंतरिक्ष तक पहुँच रही है और आपको 

यह जानकर गर्व होगा कि भारत, ऐसे 

सपने देखने वाली दुनिया की हजारों 

बेटियों को एक साथ जोड़ रहा है। 

इस प्रयास का नाम है Mission 

ShaktiSAT। इसके माध्यम से 108 

देशों की 12 हजार छात्राओं को Satellite 

Technology सीखने और innovation 

के क्षेत्र में आगे बढ़ने का अवसर मिल 

रहा है। 23 अगस्त, National Space 

Day पर इस मिशन की एक सुंदर तस्वीर 

उत्तर प्रदेश के ग्रेटर नोएडा में देखने 

को मिली। गौतम बुद्ध विश्वविद्यालय में 

Mission ShaktiSAT के दूसरे चरण 

की शुरुआत हुई। इस अवसर पर दुनिया 

के अलग-अलग देशों और भारत से आई 

करीब 100 छात्राएँ एक साथ जुटीं। भारत 

के दूर-दराज क्षेत्रों से चुनी हुई छात्राएँ 

भी इसमें हिस्सा ले रही हैं। इस पूरे 

प्रयास का लक्ष्य भी बहुत खास है। पूरी 

तरह छात्राओं की भागीदारी से तैयार एक 

satellite को Moon की Orbit में भेजने 

की तैयारी है। साथियो, मुझे विश्वास है 

कि इनमें से अनेक छात्राएँ आने वाले 

समय में science, technology और 

innovation के क्षेत्र में अपनी नई पहचान 

बनाएँगी।

मेरे प्यारे देशवासियो, आजकल 

Avocado फल की बड़ी धूम है। इस 

फल को पहले शायद ही कोई जानता 

था। इसकी value और demand 

दोनों कम थी, लेकिन आज इसे 

16



17

dining table पर खूब 

देखा जा रहा है। आज यह 

health और premium 

market की पसंद बन गया 

है। हमारे किसान भाई-बहनों 

के लिए भी ये बहुत मददगार 

है। आंध्र प्रदेश में कडपा के 

वरदराज जी का उदाहरण है। 

वे कई वर्षों से अपने खेत में 

टमाटर और केले की खेती कर 

रहे थे। एक दिन उन्होंने अपने 

दोस्तों के farm में avocado 

की फसल देखी। इसके बाद 

उन्होंने Youtube से इस पर 

जानकारी जुटाई। अब तक वे 

करीब 4 टन avocado का उत्पादन कर 

चुके हैं। आज वे सीधे स्थानीय दुकानों को 

इसकी सप्लाई कर रहे हैं। नई फसल, 

वैज्ञानिक सलाह और सीधी marketing 

से उनके छोटे से farm की कमाई 

पूरी तरह बदल गई है। तमिलनाडु के 

कोडाइकनाल के किसान चन्द्रशेखरन जी 

ने आधी हेक्टेयर जमीन पर avocado 

उगाना शुरू किया। उन्हें इसके अच्छे 

दाम मिल रहे हैं और कमाई भी बढ़ी है। 

कर्नाटक में चिकमगलुरु के कुछ किसान 

भाई-बहनों ने तो coffee plantation 

के बीच avocado लगाया है। इससे 

उन्हें coffee और काली मिर्च के साथ 

अतिरिक्त कमाई भी हो रही है। साथियो, 

हम शहरों के restaurant में अक्सर 

avocado toast के बारे में सुनते हैं, 

लेकिन इसी avocado के जरिए हमारे 

innovative किसानों ने कमाई की एक 

नई recipe ढूँढ़ ली है। यानी अपने देश 

के avocado से आपके toast का स्वाद 

भी बढ़ा और किसानों की आमदनी भी 

बढ़ गई है।

मेरे प्यारे देशवासियो, कुछ ही दिनों 

में 3 सितम्बर को हम महानायक उत्तम 

कुमार जी की जन्म-शताब्दी मनाएँगे। 

साथियो, उत्तम कुमार जी एक versatile 

actor थे, जो अपने अभिनय से लोगों के 

दिलों में रच-बस गए। Film lovers का 

मानना है कि श्रीमान सत्यजीत रे ने फिल्म 
17

उत्तम कुमार
बांग्ला सिनेमा के
‘महानायक’

100वीं 
जन्मशताब्दी
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‘नायक-the hero’ की पूरी script 

महानायक उत्तम कुमार जी को ध्यान में 

रखकर लिखी थी। श्रीमान सत्यजीत रे 

ने कहा था कि उनमें dignity के साथ-

साथ अद‌्भुत emotional depth भी था। 

किरदार को वो जीवंत बनाने के लिए बहुत 

मेहनत करते थे। उत्तम कुमार जी अपनी 

सहजता के साथ ही philanthropy के 

लिए भी जाने जाते थे। उनके जीवन से 

कभी भी हार न मानने की एक और बड़ी 

सीख भी मिलती है। उनकी शुरुआती 

फिल्में बहुत नहीं चलीं, लेकिन उन्होंने 

अपने काम पर focus बनाए रखा। इसी 

का परिणाम था कि उन्होंने इतनी ऊँचाई 

हासिल की। साथियो, मुझे ध्यान है कि 

जब मैं कोलकाता में road show कर 

रहा था, तो मैं उत्तम कुमार जी के घर 

के सामने से भी गुजरा था। वहाँ मुझे एक 

व्यक्ति ने उनकी एक तस्वीर भी भेंट की 

थी। मैं एक बार फिर महानायक उत्तम 

कुमार जी को श्रद्धांजलि अर्पित करता हूँ। 

वे हमेशा हम सब के दिलों पर राज करते 

रहेंगे।

“महानायक उत्तम कुमार चीरोदिन 

मानुषेर हृदये राज कोरबेन”

मेरे प्यारे देशवासियो, हमारे पर्व 

और त्योहार, हमारी परम्पराओं के 

साथ-साथ, हमें एक-दूसरे से जुड़ने का 

भी अवसर देते हैं। आने वाले दिनों में हम 

और भी कई महत्त्वपूर्ण पर्व मनाने जा रहे 

हैं। 4 सितम्बर को जन्माष्टमी का पावन 

पर्व है। सितम्बर में ही हम विश्वकर्मा 

पूजा भी मनाएँगे। इस अवसर पर अपने 

आसपास के कारीगरों, शिल्पकारों और 

विश्वकर्मा साथियों का सम्मान करना 

चाहिए। कुछ महीनों बाद दीपावली भी आने 

वाली है, इसकी तैयारियाँ भी धीरे-धीरे 

शुरू हो रही हैं। त्योहारों के इस मौसम 

में, मैं एक बार फिर, आपसे, vocal 

for local का आग्रह दोहराऊँगा और 
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हैं। आप उनके बारे में ‘मन की बात’ के 

लिए जरूर लिखिए। आपका भेजा हुआ 

अनुभव देश के किसी कोने में, किसी 

के लिए, नई प्रेरणा बन सकता है। मुझे 

आपके सुझावों और अनुभवों की प्रतीक्षा 

है।

बहुत-बहुत धन्यवाद।

‘मन की बात’ सुनने के िलए QR 
कोड स्कैन करें।

vocal for local का मतलब केवल मिट्टी 

के दीये खरीदना नहीं है, इसका vision 

बहुत बड़ा है। हम अपने घर के लिए जो 

भी सामान खरीदते हैं, उसे एक बार 

जरूर देख लें कि वो भारत में बना हो। 

भारत के आत्मनिर्भर बनने का मार्ग, भारत 

में बनी चीजों पर गर्व करने से ही प्रशस्त 

होगा। इस संदेश को ज्यादा-से-ज्यादा 

लोगों तक पहुँचाना भी हमारी जिम्मेदारी 

है। हमारे creative world के साथियों, 

influencers और celebrities की भी 

इसमें बहुत बड़ी भूमिका है। मेरा आपसे 

आग्रह है कि स्वयं भी vocal for local 

को अपनाए और दूसरों को भी इसके लिए 

प्रेरित कीजिए।

साथियो, आपके आसपास भी ऐसे 

अनेक लोग होंगे, जो अपने छोटे-छोटे 

प्रयासों से समाज में बड़ा बदलाव ला रहे 

19
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भारत का इतिहास कई पीढ़ियों से पाठ्यपसु्तकों में मानचित्रों और तिथियों की लम्बी-

चौड़ी सचूियों स ेही समझा जाता रहा ह।ै लाखों विद्यार्थियों न ेअतीत को अलग-अलग, 

एक-दसूरे स ेपृथक और स्थानीय साम्राज्यों की शृंखला के रूप में पढ़ा है। बहतु कम ऐसा 

हआु कि व ेसमचू ेभारत का इतिहास एक साथ समग्रता में दखे सकें। यह स्थिति बदलने 

का सपना कृष्णा शषेाद्री के मन में 15 वर्ष स ेपल रहा था। इजंीनियरिंग की पढ़ाई करने 

के बाद एमबीए करके मार्केटिग के क्षेत्र में आए शेषाद्री एक ऐसा डिजिटल एटलस बनाना 

चाहते थ ेजो किसी को भी, भारतीय उपमहाद्वीप का इतिहास समय के साथ बदलत,े उदित 

होत,े विस्तार करत,े अपनी सीमाए ँबढ़ात ेऔर फिर नए रूप में ढलत ेहएु दखेन ेका अवसर 

द ेसके।

उनकी यह कल्पना अतंतः ‘भारतराज्य’ (bharatrajya.com) के रूप में साकार हईु। 

यह एक इंटरकै्टिव ऐतिहासिक एटलस ह ैजो लगभग एक हज़ार ज़िलों में सदियों में हआु 

राजनीतिक विकास दर्शाता ह।ै हालांकि शेषाद्री के लिए चिरकाल स ेमन में पल रहा सपना, 

परूी तरह कार्यशील सार्वजनिक डिजिटल टूल में बदलना एक बड़ी तकनीकी चनुौती थी।

भारतराज्य
भारत की भूली-बिसरी रियासतों को मिला डिजिटल 

ठिकाना
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दृष्टि का विस्तार और राष्ट्रीय 

स्तर पर पहचान

इस मंच ने, पारम्परिक शिक्षा में 
समूचे भारत के इतिहास को एक ही 
समय-रेखा पर समग्र रूप से देख पाने 
की बुनियादी कमी का सीधा समाधान 
किया है। पाठ्यक्रमों में अक्सर इतिहास 
को किसी एक काल खंड में, किसी 
एक प्रमुख क्षेत्र की दृष्टि से पेश किया 
जाता है जिससे यह समझने की कमी 
रह जाती है कि उसी काल में देश के 
अन्य हिस्सों में किस का शासन था। 
शेषाद्री ने इस ओर भी ध्यान दिलाया 
कि इतिहास के पाठ्यक्रम में जहाँ उत्तर 
भारत की प्रमुख शक्तियों पर ही ज़ोर 
दिया गया, वहीं चोल, पल्लव, कश्मीर 
के कार्कोट वंश और असम के अहोम 
जैसे महत्त्वपूर्ण राजवंश जिन्होंने लगभग 
छह शताब्दी तक अपनी संस्कृति और 
शासन व्यवस्था बनाए रखी थी, उनकी 
जानकारी को इतिहास की मुख्यधारा में 
पर्याप्त स्थान नहीं मिला। 

प्रधानमतं्री नरेन्द्र मोदी ने ‘मन की 
बात’ के 137वें अकं में जब इस पहल का 
उल्लेख किया तो इसने राष्ट्रीय स्तर पर 
ध्यान आकर्षित किया। प्रधानमतं्री न े इस 
मचं की सराहना करते हएु कहा कि इसके 
माध्यम स ेइतिहास हर एक के लिए रोचक 
और सहज बन सकता ह।ै उन्होंन ेबताया 
कि कोई भी वर्ष चनुकर यह दखेा जा 
सकता ह ै कि उस समय भारत के किस 
क्षेत्र पर किसका शासन था।

जनेरटेिव एआई का उपयोग

शषेाद्री बतात ेहैं कि उन्हें इतिहास से 

कृष्णा शेषाद्री, संस्थापक, भारतराज्य
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गहरा लगाव था। उनका दृढ़ विश्वास था 
कि इतिहास कहानी की तरह पढ़ाया जाए तो 
लोगों को आजीवन याद रहता ह ैपर यदि इसे 
केवल तिथियों तक सीमित कर दिया जाए 
तो लोग सवाल कर सकत ेहैं कि इसे पढ़ने 
की ज़रूरत ही क्यों ह।ै पिछल ेपदं्रह वर्ष से 
उनके पास बस एक ही चीज़ की कमी थी 
और वो थी तकनीकी कोडिंग क्षमता:

“विचार तो मरे ेपास था और यह भी 
बिल्कुल स्पष्ट था कि मैं क्या करना चाहता 
हू।ँ पर जिस चीज़ की कमी थी, वह था 
उस विचार को यथार्थ में बदलन ेके लिए 
आवश्यक तकनीकी कौशल।”

जेनरेटिव एआई ने यह तकनीकी 
कमी दूर करने में अहम भूमिका निभाई। 
शेषाद्री ने एआई की मदद से बार-बार 
परीक्षण और त्रुटियाँ दूर करते हुए एक-
एक पंक्ति और एक-एक प्रॉम्प्ट के 
माध्यम से इस जटिल मंच का निर्माण 
किया। एआई ने एक ऐसे व्यक्ति के 
लिए जो पेशेवर डेवलपर नहीं था, एक 
इंटरैक्टिव वेब आर्किटेक्चर तैयार करना 
सम्भव कर दिया जिसमें लगभग एक 
हज़ार ज़िलों से सम्बंिधत काल-खंड 
और भौगोलिक आँकड़े संसाधित किए 
जा सकें।

इस उपलब्धि को 
रखेाकंित करत ेहएु प्रधानमंत्री 
नरने्द्र मोदी न ेअपन ेमन की 
बात में एआई-सचंालित इस 
परियोजना की सराहना की 
और कहा कि इसस े भारत 
के अतीत को जानन-ेसमझने 
और इसका इतिहास खोजने 
की सवुिधा सर्वसलुभ हो सकी 
ह।ै

‘भारतराज्य’ पर इतिहास 

का अन्वेषण कैस ेकरें

यह वबेसाइट इस तरह 
तयैार की गई ह ैकि इस ेकोई 
भी व्यक्ति— चाहे वह विद्यार्थी 
हो, परीक्षा की तयैारी कर 
रहा हो या अपने शहर का 
इतिहास जानन े को उत्सुक 
हो— आसानी स,े और रुचिकर 
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तरीके से उपयोग कर सके। इस ेउपयोग 
करन ेका तरीका इस प्रकार है:
xx समय स्लाइडर इस्तेमाल करें: 

वबेसाइट के केंद्र में एक इंटरकै्टिव 
टाइमलाइन दी गई ह।ै आप स्लाइडर 
को अलग-अलग वर्षों के बीच 
क्लिक करके खींचकर दखे सकते 
हैं कि समय के साथ कैसे साम्राज्यों 
का विस्तार, सकुंचन या परूी तरह 
समापन हआु।

xx कोई विशेष वर्ष चनुें: यदि आप किसी 
विशषे वर्ष में, जसै े1600 ई. में भारत 
के विभिन्न हिस्सों पर किसका शासन 
था, दखेना चाहत ेहैं तो आप वह वर्ष 
टाइप करके या चुनकर दखे सकते 
हैं। मानचित्र पर तत्कालीन विभिन्न 
क्षेत्रों में मौजदू सभी राज्य और 
शासक प्रदर्शित हो जाएँग।े

xx क्षेत्र या राजवंश के आधार पर 

खोजें: आप किसी एक क्षेत्र या 
राजवंश जसै ेचोल, मराठा या असम 

के अहोम पर ध्यान केंद्रित करके 
दखे सकत ेहैं कि दशकों के दौरान 
उनके क्षेत्र का किस प्रकार विस्तार 
या परिवर्तन हआु।

xx ज़िलों पर क्लिक करें: यह मानचित्र 
केवल बड़े-बड़े क्षेत्रों तक सीमित नहीं 
ह।ै यह भ-ूभाग को स्थानीय ज़िला 
स्तर तक विभाजित करता ह।ै किसी 
ज़िल ेपर क्लिक करन ेस ेउस क्षेत्र 
की ऐतिहासिक जानकारी, प्रमुख यदु्ध, 
क्षेत्रीय राजधानिया ँ और स्थानीय 
समय-रखेा सामन ेआती ह।ै
शषेाद्री का अपनी दिवगंत मौसी 

कल्पना चिट्टी की स्मृति को समर्पित यह 
‘भारतराज्य’, एक गम्भीर और खलुा 
स्रोत (ओपन-सोर्स) ह।ै यह विद्यार्थियों, 
यपूीएससी अभ्यर्थियों और इतिहास के 
प्रति उत्साही लोगों को भारत के अतीत 
की साझा समझ विकसित करन ेऔर उसे 
निरतंर समृद्ध और परिष्कृत करन े को 
आमतं्रित करता ह।ै
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भारत में 35 वर्ष स ेकम आयु के यवुाओं की 65 प्रतिशत स ेअधिक आबादी ह।ै यह 

आबादी देश की सबस ेबड़ी ताकत ह ैऔर वर्ष 2047 तक ‘विकसित भारत’ के लक्ष्य की 

दिशा में इसकी यात्रा का महत्त्वपरू्ण आधार ह।ै यह समझत ेहएु कि जनसांख्यिकीय शक्ति 

तभी राष्ट्रीय शक्ति में बदल सकती ह,ै जब देश के यवुा शारीरिक रूप से स्वस्थ, मानसिक 

रूप स ेसदुढृ़ और नशे की लत स ेमकु्त हों- भारत सरकार न ेनश ेके दरुुपयोग के खिलाफ 

अभियान को अपनी यवुा नीति के केंद्र में रखा ह।ै प्रधानमंत्री श्री नरने्द्र मोदी द्वारा 2 अगस्त, 

2026 को शरुू किया गया ‘नशा मकु्त यवुा फॉर विकसित भारत सकंल्प अभियान’ इसी 

सकंल्प की अब तक की सबस ेव्यापक अभिव्यक्ति है।

पायलट प्रोजके्ट से राष्ट्रीय आदंोलन तक

यह अभियान रातों-रात शरुू नहीं हआु। इसकी शरुुआत काशी (वाराणसी) में एक 

पायलट प्रोजक्ट के तौर पर हईु थी, जिस े‘काशी घोषणा’ के तहत 125 स ेज्यादा आध्यात्मिक 

सगंठनों और कई गैर सरकारी सगंठनों का समर्थन मिला। यह एक ऐसी पहल ह ैजिसमें 

यवुाओं में नशे की समस्या स ेनिपटन ेके लिए वजै्ञानिक जागरूकता, आध्यात्मिक ऊर्जा 

विकसित भारत के लिए  
नशा मुक्त युवा
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और सासं्कृतिक आस्था को एक साथ 

लाया गया। इसकी सफलता स ेउत्साहित 

होकर सरकार ने इस विचार को एक 

परू्ण राष्ट्रीय परियोजना का रूप दिया। 

2 अगस्त, 2026 को प्रधानमतं्री ने एक 

राष्ट्रव्यापी वीडियो कॉन्फ्रेंस को सम्बोधित 

किया, जिसमें 28,000 स ेज्यादा जगहों स े

एक करोड़ से अधिक यवुा जडु़े। उन्होंने 

“प्रत्येक नागरिक, विशषेकर हमारे युवा” से 

इस आंदोलन में शामिल होने का आह्वान 

किया। दशे भर में लगभग 10,000 जगहों 

पर एक साथ शपथ समारोह आयोजित 

किए गए, जिसमें एक करोड़ स ेअधिक 

यवुाओं ने नशा मकु्ति की शपथ ली और 

‘नशा मकु्त यवुा स्वयसेंवक’ के रूप में 

सवेा करने का सकंल्प लिया।

100 सप्ताह का जन-भागीदारी 

आदंोलन

यह अभियान पारम्परिक जागरूकता 

अभियानों स ेअलग ह,ै क्योंकि यह लम्बे 

समय तक चलने वाला अभियान ह।ै 

इस े 100 सप्ताह के जन-आदंोलन के 

तौर पर तयैार किया गया ह।ै इसमें हर 

रविवार यवुाओं के नतृेत्व में कई तरह की 

गतिविधिया ँ आयोजित की जाएगँी—जसैे 

खले प्रतियोगिताए,ँ वॉकथॉन, ध्यान सत्र, 

सासं्कृतिक कार्यक्रम, कला प्रतियोगिताएँ 

और नकु्कड़ नाटक। ऐसा करन े का 

उद्देश्य ह ैकि लगातार नए लोग जडु़त ेरहें 

और जमीनी-स्तर पर यह सदंशे कायम 

रह।े जन-सवेा की भावना को सदुढृ़ 

करत े हएु, 50वें, 75वें और 100वें हफ्ते 
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के पड़ावों पर बहेतरीन स्वयसेंवकों और 

सगंठनों को सम्मानित किया जाएगा। 

केंद्रीय युवा कार्यक्रम और खले मतं्री 

डॉ. मनसखु माडंविया ने इस पहल को 

‘विकसित भारत@2047’ के सपने को 

साकार करने की दिशा में एक अहम 

पड़ाव बताया। उन्होंने कहा कि सरकार 

के यवुा सहभागिता मचं ‘माय भारत’ (MY 

Bharat) को इस अभियान को आग ेबढ़ाने 

के लिए सक्रिय किया गया ह।ै यह मचं 2.3 

करोड़ स े अधिक युवाओं को जोड़ता है 

और जन भागीदारी के माध्यम स े‘स्वच्छ 

भारत’ तथा ‘फिट इंडिया’ जसै ेअभियानों 

को जन आंदोलन में बदलने में महत्त्वपरू्ण 

भमूिका निभा चकुा है। 

डिजिटल माध्यम पर भी ‘माय भारत’ 

न े यवुाओं की रचनात्मक भागीदारी के 

लिए कई अवसर उपलब्ध कराए हैं। इनमें 

‘नशा मकु्त भविष्य की कल्पना’ विषय पर 

निबधं लखेन, नारा लखेन प्रतियोगिता, 

लोकगीत तथा नकु्कड़ नाटक प्रतियोगिताएँ 

शामिल हैं।

ससं्थागत आधार: एनएपीडीडीआर 

और ‘नशा मकु्त भारत’ अभियान

यवुाओं को जोड़ने का यह काम 

एक बड़े ससं्थागत ढाँच े पर आधारित 

ह,ै जिसका नेततृ्व सामाजिक न्याय और 

अधिकारिता मतं्रालय करता ह,ै जो मादक 

पदार्थों की मागँ में कमी लाने के लिए 

नोडल मतं्रालय ह।ै मादक पदार्थों की 

मागँ में कमी लान ेके लिए ‘राष्ट्रीय कार्य 

योजना' (NAPDDR) रोकथाम, इलाज 

और पनुर्वास में मदद करती ह।ै यह काम 

नशा करन ेवालों के लिए एकीकृत पनुर्वास 

केंद्रों, समदुाय-आधारित साथियों के नतेतृ्व 

द्वारा सहायता और जिला नशा मकु्ति केंद्रों 

के माध्यम स ेकिया जाता ह।ै वहीं, 2020 

में शरुू किया गया और अगस्त, 2023 से 
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सभी ज़िलों तक बढ़ाया गया ‘नशा मकु्त 

भारत अभियान’ (NMBA) जमीनी-स्तर 

पर जागरूकता फैलाने का कार्य करता ह।ै 

मतं्रालय के पहले राष्ट्रीय सर्वेक्षण में पाया 

गया कि भारत में 7 करोड़ स ेअधिक लोग 

‘सब्सटेंस यजू़ डिसऑर्डर’ (नश ेकी लत) 

स े प्रभावित हैं। इनमें लगभग 1.2 करोड़ 

बच्चे और 58 लाख महिलाए ँभी शामिल 

हैं। इसका समाधान ढँूढन ेके लिए इलाज 

और पनुर्वास के ढाचँ ेको काफी बढ़ाया गया 

ह।ै यही कारण ह ैकि इलाज करान ेवाल े

लोगों की सखं्या 2020 में 2.08 लाख से 

बढ़कर 2025 में 8.20 लाख से अधिक 

हो गई ह।ै इसमें दशे भर में फैल े 768 

नशा मकु्ति केंद्रों और टोल-फ्री हले्पलाइन 

14446 का अहम योगदान रहा ह,ै जिस 

पर 4.69 लाख कॉल प्राप्त हएु हैं।

सम्पूर्ण समाज का प्रयास

यह अभियान इस सोच के साथ 

चलाया जा रहा ह ै कि न तो समस्या को 

नकारा जाए और न ही इस ेकिसी तरह का 

कलकं माना जाए। परिवारों को सामाजिक 

प्रतिष्ठा के नाम पर नश ेकी लत को छिपाने 

के बजाय बिना किसी हिचकिचाहट के 

चिकित्सीय सहायता लनेे के लिए प्रोत्साहित 

किया जाता ह।ै साथ ही, नश ेकी लत से 

उबर रह े लोगों के प्रति आलोचनात्मक 

रवयैा अपनान ेके बजाय सम्मान का भाव 

रखा जाता ह,ै क्योंकि नश ेकी लत स ेमकु्त 

होने के लिए बहतु हिम्मत की जरूरत होती 

ह।ै कॉलजेों और विश्वविद्यालयों स ेभी कहा 

गया ह ैकि व ेअपने नियमित शिक्षण में नशे 

स ेहोने वाल ेभयावह परिणामों व खतरों पर 

चर्चा करें। साथ ही अपन ेकैम्पस में नशा 

विरोधी अभियानों को चलाए।ँ

दखेा जाए तो, प्रधानमतं्री की प्रत्यक्ष 

अपील स े लकेर एनएपीडीडीआर और 

एनएमबीए के ससं्थागत आधार और ‘माय 

भारत’ के माध्यम स े मिली रचनात्मक 

ऊर्जा जसै े सारे प्रयास एक समन्वित 

राष्ट्रीय सकंल्प को दर्शाते हैं। नशा मकु्त 

यवुा केवल जन स्वास्थ्य का लक्ष्य नहीं 

ह,ै बल्कि यह उस आत्मविश्वासी, सक्षम 

और उपयोगी नागरिक समाज की अनिवार्य 

शर्त ह,ै जिसकी ‘विकसित भारत 2047’ 

के लिए आवश्यकता ह।ै
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सूय�पथ �तरंगा
हर घर �तरंगा 2026 के अंतग�त एक प्रमुख पहल

भारतीय उ�ायोग

सुवा, �फ़जी 

भारतीय दूतावास
अबू धाबी, UAE

भारतीय दूतावास हनोई, �वयतनाम

भारतीय दूतावास

ताशकंद, उज़्बे�कस्तान

भारतीय उ�ायोग 

कुआलालंपुर,
 मले�शया

भारतीय दूतावास �रयाद, सऊद� अरब

भारतीय दूतावास 

मॉस्को, रूस

भारतीय दूतावास 

पे�रस, �ांस

भारतीय उ�ायोग 
लंदन, यूनाइटेड �क�गडम

भारतीय उ�ायोग 

��टो�रया, द��
ण अ��का

भारतीय दूतावास तेल अवीव, इज़राइल

भारतीय दूतावास रेक्या�वक, आइसल�ड

भारतीय दूतावास 

�ासी�लया, �
ाज़ील

भारतीय दूतावास जॉज�टाउन, गयाना 

भारतीय महावा�णज्य
 दूतावास 

सैन �ां�सस्को, U
SA

30

तिरगंा सबस पहल ेफिजी के सवुा में भोर के समय फहराया गया और इसके बाद 54 
भारतीय मिशनों और पोस्टों पर लहराया गया। इस तरह 19 घटें स ेअधिक समय तक 
चलन ेवाली ध्वजारोहण की एक अद‌्भतु शृंखृला बनी, जिसन ेप्रशातं, एशिया, अफ्रीका, 

यरूोप और अमरेिका को भौगोलिक रूप स ेएक सतू्र में जोड़ दिया।
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मॉस्को, रूस

भारतीय दूतावास 

पे�रस, �ांस

भारतीय उ�ायोग 
लंदन, यूनाइटेड �क�गडम

भारतीय उ�ायोग 

��टो�रया, द��
ण अ��का

भारतीय दूतावास तेल अवीव, इज़राइल

भारतीय दूतावास रेक्या�वक, आइसल�ड

भारतीय दूतावास 

�ासी�लया, �
ाज़ील

भारतीय दूतावास जॉज�टाउन, गयाना 

भारतीय महावा�णज्य
 दूतावास 

सैन �ां�सस्को, U
SA
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हमारे शहरों और क़स्बों की सड़कों पर हर दिन लाखों महिलाए ँसुबह से लकेर शाम 

तक कड़ी महेनत करती हैं। कोई ताज़े फल और सब्ज़िया ँबचेती हैं, कोई सड़क किनार ेचाय 

का स्टॉल लगाती हैं तो कोई फूल और पजूा की सामग्री बचेकर अपन ेपरिवार का भरण-

पोषण करती हैं। उनके सपनों और सकंल्प में कोई कमी नहीं होती, लेकिन अक्सर छोटी 

सी पूजँी का अभाव उनके कारोबार की उड़ान को रोक दतेा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द्र मोदी ने 

‘मन की बात’ में इस विषय पर प्रकाश डालते हएु बताया कि कैस े‘पीएम स्वनिधि योजना’ 

(PM SVANidhi) इन लाखों माताओं और बहनों के 

लिए एक संजीवनी साबित हो रही ह।ै इस योजना की 

सबसे बड़ी सफलता यह ह ैकि इसके कुल लाभार्थियों 

में लगभग 46% महिलाए ँहैं। दशेभर की लगभग 35 

लाख महिलाए ँआज बिना किसी गारंटी वाल ेइस ऋण 

की मदद स ेअपने कारोबार का विस्तार कर रही हैं और 

वित्तीय रूप स ेआत्मनिर्भर बन रही हैं।

पीएम स्वनिधि योजना
महिला स्ट्रीट वेंडर्स को सशक्त बनाता एक प्रयास
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सघंर्ष स ेसफलता तक: ग़ाज़ियाबाद 

की बबीता शर्मा की कहानी

जब एक महिला का कारोबार बढ़ता 

है तो केवल उसकी ही नहीं, बल्कि 

उसके पूरे परिवार की आर्थिक स्थिति 

और भविष्य सँवर जाता है। ग़ाज़ियाबाद 

की बबीता शर्मा इसका एक बेहतरीन 

उदाहरण हैं। उन्होंने विपरीत परिस्थितियों 

में भी हार नहीं मानी और ‘पीएम स्वनिधि’ 

की मदद से अपना रास्ता ख़ुद बनाया। 

लॉकडाउन के दौरान आए कठिन समय 

और अपनी शुरुआत को याद करते हुए 

बबीता जी बताती हैं:

“मेरे पति लॉकडाउन से पहले गुज़र 

गए थे। मेरे बच्चे थे और मेरी एक छोटी 

सी गुमटी थी। लॉकडाउन में दुकानें नहीं 

खुल रही थीं, ऐसे में मुझे बहुत परेशानियाँ 

झेलनी पड़ीं। कई बार घर में खाने के लिए 

भी कुछ नहीं होता था। तब मेरे एक भाई 

ने ‘पीएम स्वनिधि’ के बारे में बताया। मैंने 

कार्ड बनवाया और मुझे दस हज़ार रुपये 

का लोन मिला। उन पैसों से मैंने अपनी 

बबीता शर्मा
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दुकान शुरू की और काम चल पड़ा।”

दस हज़ार से शुरू हुआ यह सफर 

यहीं नहीं रुका। बबीता जी ने योजना के 

क्रमिक लाभों का सदुपयोग करते हुए 

अपने व्यवसाय को लगातार बढ़ाया:

“मैंने वो दस हज़ार चुका दिए, फिर 

मुझे बीस हज़ार का लोन मिल गया। उन 

पैसों को भी दुकान में लगाया, जिससे मैं 

बच्चों का बेहतर पालन-पोषण कर पाई। 

इसके बाद मुझे 50 हज़ार का लोन मिला, 

जिसकी मदद से मैंने अपनी पक्की दुकान 

बना ली। आज बिना किसी सिफ़ारिश के 

कोई भी महिला इस योजना का लाभ ले 

सकती है। मैं चाहती हूँ कि सभी महिलाएँ 

बिना संकोच के आगे आएँ और इस 

योजना की मदद से आत्मनिर्भर बनें।”

ठेल े स े दकुान तक: बेंगलुरु की 

टी.एस. निगंम्मा का सफर

बेंगलुरु के गोविदंराजनगर में इडली, 

डोसा और दक्षिण भारतीय व्यंजन बचेने 

वाली टी.एस. निगंम्मा की कहानी भी यह 

साबित करती ह ैकि अगर सही समय पर 

पूजँी का साथ मिल जाए तो छोटे स ेछोटा 

काम भी बड़ी सफलता में बदल सकता ह।ै 

शरुुआती दौर में भारी ब्याज़ दरों के बोझ 

और जगह की समस्याओं पर बात करते 

हएु निगंम्मा जी कहती हैं:

“पहले पूजँी जटुाना बहतु मशु्किल 

था। मैं ब्याज पर क़र्ज़ लतेी थी और उस े

चकुाने में दो-तीन साल लग जात े थ।े 

बीबीएमपी वाले भी कई बार हमारी गाड़ियाँ 

उठा ले जाते थ,े मैंन े लगभग पाचँ-छह 

टी.एस. निगंम्मा
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जगहें बदलीं। लेकिन ‘पीएम स्वनिधि’ के 
ज़रिए मझु े जो 10,000 रुपय े का क़र्ज़ 
मिला, उस ेमैंने बिना किसी ब्याज के दबाव 
के सिर्फ नौ महीने में चकुा दिया। इससे 
मझु ेबहत सवुिधा हुई।”

निगम्मा जी ने भी बबीता जी की 

तरह 20 हज़ार और 50 हज़ार रुपये तक 

का ऋण लेकर अपने इस व्यवसाय का 

बहेतरीन विस्तार किया और अपन ेपरिवार 

के जीवन स्तर को परूी तरह बदल दिया:

“पचास हज़ार रुपय ेका क़र्ज़ मिलने 
के बाद मैंने व्यापार को और विकसित 
किया, परोंठा और डोसा बनान ेका सामान 
लिया और काम करने वाल ेभी रखे। ग्राहक 
बढ़े तो मैंने पसै ेजोड़कर आधी साइट भी 
ल ेली, बच्चों को शिक्षा दिलाई और बटेी की 
शादी की। अब मरे ेबच्चे भी अच्छी तरह 
सटेल हैं। आज मैं परू ेगौरव के साथ कह 
सकती हू ँकि पसै ेके मामल ेमें अब कोई 
परशेानी नहीं ह।ै”

अन्य महिलाओं को प्रेरित करत ेहएु 

उनका स्पष्ट सदंशे ह:ै

“सरकार जो भी सुविधाए ँ दे, हमें 

उसका उपयोग करना चाहिए। अगर हम 

सही तरीक़े स ेक़र्ज़ चकुात ेहैं, तो सरकार 

भी हमें पहचानकर और अधिक मदद 

करती ह।ै महिलाओं को इन अवसरों का 

उपयोग करके आत्मनिर्भर बनना चाहिए।”

बबीता शर्मा और टी.एस. निगंम्मा 

जसैी लाखों महिलाओं की सफलता की 

य े कहानिया ँ ‘महिला सशक्तीकरण’ का 

सबसे जीवतं और ज़मीनी रूप हैं। ‘पीएम 

स्वनिधि’ योजना केवल कुछ हज़ार रुपयों 

का ऋण नहीं ह,ै बल्कि यह वह पूजँी ह ैजो 

महिलाओं को सम्मानजनक आजीविका, 

आत्मविश्वास और उनके बच्चों को एक 

बहेतर कल की गारटंी द ेरही ह।ै जब एक 

महिला आर्थिक रूप स ेसशक्त होती ह ैतो 

वास्तव में पूरा राष्ट्र सशक्त होता ह।ै
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श्री अमरनाथ जी यात्रा आस्था, भक्ति और 
एकजुटता का एक सशक्त प्रतीक है। हर वर्ष हज़ारों 
श्रद्धालु पवित्र गुफा के दर्शन करने और बाबा बर्फानी 
को श्रद्धासुमन अर्पित करने के लिए ऐसे क्षेत्र से 
गुज़र कर यात्रा करते हैं जो आध्यात्मिक रूप से 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण होने के साथ-साथ पर्यावरण 
की दृष्टि से बेहद संवेदनशील है। यह पवित्र गुफा, 
लगभग 3,888 मीटर की ऊँचाई पर हिमालय के 
सबसे संवेदनशील पारिस्थितिकीय तंत्रों में से एक 
में स्थित है। अतः यह केवल एक पवित्र तीर्थयात्रा 
ही नहीं अपितु पर्वतों को स्वच्छ, सुरक्षित और 
संरक्षित रखने का हम सब का उत्तरदायित्व भी 
है। यही सोच, 2026 की ‘श्री अमरनाथ जी यात्रा’ 
(SANJY-2026) के लिए हमारी कार्य-प्रणाली का 
आधार रही। हमने पारम्परिक स्वच्छता उपायों से 
आगे बढ़कर एक टिकाऊ और कचरा शून्य (ज़ीरो-
लैंडफिल) व्यवस्था विकसित की जिसमें प्रशासन, 
सफ़ाई कर्मियों, स्वयंसेवियों, स्थानीय समुदायों और 
श्रद्धालुओं ने मिलकर काम किया।

SANJY-2026 की तैयारियों की शुरुआत में 
ही मैंने सभी सम्बंधित विभागों को निर्देश दिए थे 
कि यात्रा के दौरान स्वच्छता और कचरा प्रबंधन 
पर विशेष ध्यान देते हुए इन्हें यात्रा की व्यवस्था का 
अभिन्न अंग बनाया जाए। हम चाहते थे कि जहाँ 
श्रद्धालुओं को स्वच्छ, सुरक्षित और सुखद तीर्थयात्रा 
का अनुभव मिले, वहीं हिमालय का संवेदनशील 
पर्यावरण भी सुरक्षित रह सके।

माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी ने ‘मन 
की बात’ के 137वें अंक में इन सामूहिक प्रयासों की 
सराहना की। उनके इस उल्लेख से उन हज़ारों 
लोगों के श्रम को राष्ट्रीय-स्तर पर पहचान मिली जो 
मौन भाव से पर्दे के पीछे काम में जुटे रहते हैं। 

विशाल स्वच्छता अभियान
लखनपुर से लेकर बालटाल और पहलगाम 

मार्गों तक, श्री अमरनाथ जी यात्रा के लिए बढ़िया 
स्वच्छता एवं अपशिष्ट प्रबंधन व्यवस्था सुनिश्चित 
की गई। लगभग 70 किलोमीटर लम्बे यात्रा मार्ग 
साफ़-सुथरे बनाए रखे गए। श्रद्धालुओं की सुविधा 
के लिए 8,000 से अधिक शौचालय एवं स्नान 

सेवा और 
स्वच्छता का 
संगम
स्वच्छतर श्री अमरनाथ जी  
यात्रा 2026

मनोज सिन्हा
उपराज्यपाल  

केन्द्र शासित प्रदशे, जम्मू और कश्मीर
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सुविधाएँ तथा 15 अपशिष्ट प्रबंधन केन्द्र 
बनाए गए। यात्रा के दौरान 400 मीट्रिक 
टन से अधिक कचरा वैज्ञानिक पद्धति से 
निपटाया गया और लोगों में जागरूरता पैदा 
करके कचरे की मात्रा कम करने के प्रयास 
किए गए। कचरे की सुव्यवस्थित तरीक़े 
से छंटाई, रीसाइक्लिंग, अपशिष्ट जल 
उपचार, जल एटीएम जैसी व्यवस्थाओं 
तथा लगभग 1.5 लाख कपड़े के थैलों का 
वितरण करके, यात्रा को अधिक स्वच्छ 
और पर्यावरण-हितैषी बनाने में मदद 
मिली। तीर्थयात्रा की शुरूआत आस्था से 
होती है, लेकिन उसकी वास्तविक भावना 
तो यात्रा-मार्ग में निःस्वार्थ भाव से की गई 
सेवा में देखने को मिलती है।

पहाड़ों के गुमनाम नायक 
श्री अमरनाथ जी यात्रा के उन दुर्गम 

क्षेत्रों में जहाँ वाहन नहीं पहुँच पाते, वहाँ 
खच्चरों ने कचरे को प्रसंस्करण केन्द्रों तक 
पहुँचाने का काम किया। इन्होंने 14,000 
फ़ीट की ऊँचाई पर स्थित एमजी टॉप 
जैसे दुर्गम पर्वतीय मार्गों पर साफ़-सफ़ाई 
रखने में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाई। इसी 
प्रकार सफ़ाई कर्मियों का योगदान भी 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण रहा। मौसम की विषम 
परिस्थितियों के बावजूद 7,100 से अधिक 
स्वच्छता कर्मियों ने चौबीसों घंटे अलग-
अलग पालियों में काम करते हुए, यात्रा 
मार्गों की स्वच्छता, सुविधाओं का सुचारु 

संचालन और कारगर अपशिष्ट प्रबंधन 
सुनिश्चित किया। उनके प्रयास भले ही 
लोगों की नज़रों से ओझल रहे हों, लेकिन 
वे बाबा बर्फानी की स्वच्छ, सुव्यवस्थित 
और गरिमापूर्ण यात्रा के आधार स्तम्भ 
रहे।

समावेशी सेवा 
इस वर्ष, यात्रा का स्वच्छता 

अभियान समावेशी भी रहा। स्थानीय 
कश्मीरी महिलाओं और स्वच्छता 
कर्मियों ने, महिला श्रद्धालुओं के लिए 
विशेष गुलाबी शौचालय और स्नान जैसी 
सुरक्षित एवं गरिमापूर्ण सुविधाएँ सुनिश्चित 
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कीं। कुपवाड़ा के शफ़ाक़त हुसैन और 
जावेद अहमद जैसे दिव्यांगजन भी 
स्वच्छता कर्मियों की टीम में शामिल 
हुए। उनके योगदान ने सिद्ध कर दिया 
कि श्रम की गरिमा और सेवा की भावना 
हर बाधा से परे है। उनका यह योगदान 
ऐसे जम्मू और कश्मीर की तस्वीर पेश 
करता है जहाँ साझा उद्देश्य के लिए 
हर व्यक्ति सार्थक भूमिका निभा सकता 
है। मेरा मानना है कि सच्ची सेवा के 
मूल्यांकन का आधार यही हो सकता है 
कि उसमें हमारा कितना योगदान रहा।

स्वच्छता, कार्य से बढ़कर सेवा 
तीर्थ यात्रा मार्ग केवल बुनियादी ढांचे 

के बल पर स्वच्छ नहीं रखा जा सकता। 
वास्तव में कोई भी तीर्थ आपके व्यवहार में 
परिवर्तन मांगता है। 

इसी उद्देश्य से SANJY-2026 
में स्वच्छता अभियान का केन्द्र श्रद्धालु 

रहे। स्वच्छता संकल्प और उत्तरदायी 
यात्री पहल के माध्यम से, श्रद्धालुओं 
को हिमालयी पर्यावरण का संरक्षण और 
संवर्द्धन के प्रति उत्तरदायी रहने को प्रेरित 
किया गया। 16,000 से अधिक श्रद्धालुओं 
ने स्वच्छता संकल्प लिया जबकि 10,000 
से अधिक श्रद्धालुओं को उत्तरदायी यात्री 
प्रमाण-पत्र दिए गए।

स्वच्छता एक ऐसी सेवा नहीं रही 
जिसकी ज़िम्मेदारी केवल प्रशासन की 
थी। स्वच्छता ने तो सामूहिक ज़िम्मेदारी 
और आस्था की अभिव्यक्ति का रूप ले 
लिया। जिस भी श्रद्धालु ने पूरी ज़िम्मेदारी 
से कचरा निपटान का संकल्प लिया, उसने 
इस सामूहिक प्रयास में योगदान दिया। 
हज़ारों श्रद्धालुओं के ऐसे छोटे-छोटे सेवा 
कार्यों ने, स्वच्छता की स्थायी संस्कृति 
विकसित करने और पवित्र हिमालय के 
प्रति सम्मान की भावना मज़बूत करने में 
महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाई।

हिमालय की सेवा में नवाचार 
श्री अमरनाथ जी यात्रा ने दिखा दिया 

कि स्वच्छ और सुचारु तीर्थयात्रा के लिए 
परम्परा और नवाचार एक साथ प्रभावी 
रूप से कार्य कर सकते हैं। क्यूआर कोड 
आधारित फ़ीडबैक प्रणाली, रियल-टाइम 
रिपोर्टिंग ऐप और कृत्रिम मेधा आधारित 
बहुभाषी मार्गदर्शकों जैसे डिजिटल 
माध्यमों ने सेवाओं की प्रभावशीलता बढ़ाने 
के साथ-साथ श्रद्धालुओं की सहभागिता 
भी बढ़ाई।



3939

यही नहीं, पुनः उपयोग किए जा 
सकने वाले बर्तनों के बैंक, कचरे से 
ईंट बनाने की परियोजनाएँ, खच्चरों की 
लीद से बायोगैस उत्पादन तथा जन-
जागरूकता अभियान जैसी टिकाऊ पहल 
से उत्तरदायी अपशिष्ट प्रबंधन को बढ़ावा 
मिला। ‘गाँधी स्टिक’ से श्रद्धालुओं को 
कचरे के सीधा सम्पर्क में आए बिना कूड़ा 
उठाने के लिए प्रोत्साहित किया गया। इन 
प्रयासों से साबित हुआ कि तकनीक का 
असली महत्त्व तभी है जब वह लोगों के 
सहयोग में सहायक हो, प्रकृति का संरक्षण 
करे और सामूहिक ज़िम्मेदारी की भावना 
सुदृढ़ करे।

यात्रा से आगे का मॉडल 
श्री अमरनाथ जी यात्रा-2026 का 

अनुभव इस यात्रा से कहीं आगे तक के 
लिए उपयोगी सीख देता है। इसने सिद्ध 
कर दिया कि बड़े पैमाने पर होने वाली 
तीर्थयात्राओं का अग्रिम योजना, वैज्ञानिक 
विधि से अपशिष्ट प्रबंधन, प्रौद्योगिकी के 
प्रभावी उपयोग और जनभागीदारी की मदद 
से सतत एवं पर्यावरण-हितैषी तरीक़े से 
प्रबंधन किया जा सकता है। हिमालय की 
चुनौतीपूर्ण भौगोलिक परिस्थितियों में भी 
स्रोत पर कचरे की छँटनी, संसाधनों की 
पुनर्प्राप्ति, कचरे से ऊर्जा उत्पादन तथा 
स्थानीय समुदायों की सक्रिय भागीदारी 
जैसी पहल के प्रभावी परिणाम सामने 
आए। भविष्य में हम निगरानी प्रणाली को 

और मज़बूत करेंगे, टिकाऊ अपशिष्ट 
प्रबंधन जैसे समाधानों का विस्तार करेंगे 
तथा सफ़ाई कर्मियों के कल्याण और 
उनकी कार्य-क्षमता एवं कौशल-विकास 
को निरंतर बढ़ावा देने के लिए आवश्यक 
निवेश करते रहेंगे।

‘मन की बात’ कार्यक्रम में माननीय 
प्रधानमंत्री से इस सामूहिक प्रयास को 
मिली सराहना ने, इसे राष्ट्रीय-स्तर पर 
पहचान दी है। यह न केवल जम्मू और 
कश्मीर सरकार के लिए बल्कि उन सभी 
सफ़ाई कर्मियों, प्रशासनिक अधिकारियों, 
स्वयंसेवियों, स्थानीय निवासियों, सेवा 
प्रदाताओं और श्रद्धालुओं के लिए भी 
गौरव का विषय है जिन्होंने यह अभियान 
सफल बनाने में योगदान दिया।

श्री अमरनाथ जी यात्रा-2026 की 
वास्तविक सफलता का आकलन केवल 
इस बात से नहीं किया जा सकता कि 
कितने कचरे का प्रबंधन हुआ या यात्रा 
का कितने किलोमीटर मार्ग स्वच्छ रखा 
गया। इसकी सच्ची कसौटी तो यह होगी 
कि हम हिमालय को जैसा पाएँ, उससे 
बेहतर स्थिति में छोड़कर जाएँ। यात्रा 
की सफलता इसी में निहित है कि बाबा 
बर्फानी के प्रत्येक भक्त के मन में यह 
भावना और अधिक दृढ़ हो कि आस्था 
और उत्तरदायित्व एक-दूसरे से जुड़े हैं 
तथा माँ प्रकृति की रक्षा करना पवित्र तीर्थ 
यात्रा का अभिन्न अंग है।
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स्वच्छता का जज़्बा  
पटवाई की सामुदायिक 
कहानी

प्रधानमंत्री ने अपने ‘मन की बात’ के 137वें 
संस्करण में उत्तर प्रदेश के रामपुर जिले के 
पटवाई गाँव का उल्लेख किया, जहाँ दो 
दोस्तों ने गंगा घाट पर फैली गंदगी को 
देखकर अपनी नाराजगी और हताशा 
को स्वच्छता अभियान में बदल दिया। 
आकाश यादव कहते हैं, “घाट हमारे गाँव 

की शान है, लेकिन वह गंदा था। केवल 

तस्वीरें खींचने और शिकायत करने से 

कुछ नहीं होता। हमें खुद ही इसकी सफाई 

करनी होगी।”
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आकाश और रोहन की कचरा उठाने की शुरुआत ने जल्दी ही एक 
बड़े अभियान का रूप ले लिया। आकाश बताते हैं, “पहले लोग हम पर हँसते 
थे, लेकिन जब हमने इंस्टाग्राम पर कुछ वीडियो डाले तो हमारे साथ और दोस्त 
जुड़ने लगे। आज हमारे साथ 15 से अधिक युवा हैं।” ‘क्लीन-अप पटवाई’ नाम 
से काम कर रही इस टीम ने अब तक गंगा के चार घाटों की सफाई की है और 
एक टन से अधिक प्लास्टिक कचरा हटाया है।

आकाश के अनसुार, असली चनुौती पसै े या लोगों की 
कमी नहीं, बल्कि लोगों की सोच बदलना ह।ै वह कहत े हैं, 
“सबस ेमशु्किल काम लोगों की मानसिकता बदलना ह।ै 
लोग तालियाँ तो बजात ेहैं, प्रशसंा भी करत ेहैं, लकेिन अगले 
ही दिन वही कचरा फिर फेंक दते ेहैं। फिर भी ‘मन की बात’ में 
उनके गाँव का उल्लेख होन ेस ेमाहौल बदला ह।ै परूा पटवाई 

खुश था। अब हर किसी को इस बात पर गर्व महससू होता ह।ै”

41

उनका संदेश साफ है, “सरकार का इंतजार मत 

कीजिए। एक बोरी कचरा 

उठाइए, एक नाली 

साफ कीजिए।”

रोहन देव  

पटवाई, यूपी

आकाश, पटवाई, यूपी
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जब महिलाए ँ अपनी रुचि, कौशल और स्थानीय ससंाधनों को आजीविका और 
सामदुायिक विकास के अवसरों में बदलती हैं, तो यह परू ेदशे के लिए गर्व की बात होती 
ह।ै उनकी यह यात्रा सशक्तीकरण का रास्ता बनाती ह।ै नागालैंड के फेक जिल ेकी वसेालु 
परुो और ओडिशा के दबेरीगढ़ क्षेत्र की मथैिली भएु की कहानी, जिनका जिक्र माननीय 
प्रधानमतं्री ने भी किया ह,ै ऐसी ही दो यात्राओं को दर्शाती ह।ै एक तरफ जहाँ वसेाल ुन ेफूलों 
के प्रति अपने जनूुन को फूलों की खेती के उद्यम में बदला ह,ै वहीं मथैिली न ेवन सरंक्षण 
और इको-टूरिज्म (पारिस्थितिक पर्यटन) के जरिए सम्मान और 
आर्थिक आजादी पाई ह।ै उनके अनभुवों स ेपता चलता ह ैकि कैसे 
व्यक्तिगत पहल बड़े पमैाने पर समदुाय की भागीदारी को प्रेरित कर 
सकती ह ैऔर उसमें योगदान द ेसकती है।

फूलों की खतेी स ेउद्यम तक

खतेी हमशेा स े ही वसेाल ु परुो के जीवन का हिस्सा रही 
ह।ै एक किसान परिवार में पली-बढ़ी होने के कारण फूलों से 
गहरा लगाव होना स्वाभाविक ही था। और इसी लगाव न ेउन्हें 

प्रकृति, उद्यम और सशक्तीकरण
बदलाव की राह दिखाती महिलाओं की कहानियाँ

वेसालु पुरो
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जलुाई 2021 में फूलों की खतेी शरुू 
करन ेके लिए प्रेरित किया। शादियों और 
त्योहारों के दौरान फूलों की लगातार मागं 
को दखेत ेहएु, वसेालु ने व्यावसायिक खतेी 
करन ेका निर्णय किया। कृषि विज्ञान केंद्र 
(KVK), फेक स े मिले प्रशिक्षण न े उन्हें 
वजै्ञानिक तरीके सीखने में मदद की। 
इसमें मिट्टी तयैार करन ेस ेलकेर फसल 
प्रबधंन और खतेी के बहेतर तरीकों के 
बारे में जानकारी शामिल थी। काउंसिल 
ऑफ़ साइटंिफिक एडं इडंस्ट्रियल रिसर्च-
नॉर्थ ईस्ट इसं्टीट्यूट ऑफ़ साइसं एडं 
टेक्नोलॉजी, जोरहाट स े सीएसआईआर 
फ्लोरीकल्चर मिशन के तहत मिली मदद 
न ेउन्हें पॉलीहाउस के जरिए सरंक्षित खतेी 
अपनाने में भी सक्षम बनाया। प्रशिक्षण से 
प्राप्त अनुभव के बार े में बतात े हएु वह 
कहती हैं, “इन अनुभवों ने मझु ेपारम्परिक 
खतेी के ज्ञान को आधनुिक तकनीकों के 
साथ जोड़ने में मदद की।”

ग्लैडियोलस फूल की खतेी का 
उनका शरुुआती अनुभव उत्साहजनक 
रहा। उन्होंने एक-चौथाई एकड़ भमूि पर 

हजारों कंद लगाए और पहली ही कोशिश 
में 5,000 से अधिक फूल खिलत ेदखे।े 
अपनी पहली फसल के महत्त्व को याद 
करत े हएु वसेाल ुकहती हैं, “पहली बार 
फूलों को खिलत ेदेखना और परूी फसल 
को सफलतापूर्वक बचे पाना मरे ेलिए बहतु 
उत्साहजनक था। इसस े मरेा विश्वास 
बढ़ा कि फूलों की खतेी आजीविका का 
एक अच्छा साधन बन सकती ह।ै इसी 
अनभुव न ेमझु ेफूलों की अन्य किस्मों को 
आजमाने के लिए प्रेरित किया।”

हालांकि, वसेालु की यात्रा आसान नहीं 
थी। उन्हें बहतु सारी चुनौतियों का सामना 
करना पड़ा। मौसम की स्थिति, भारी बारिश, 
परिवहन, बनुियादी ढाँचा और बाज़ार 
तक फूल पहुचँाने स ेजडु़ी समस्याओं ने 
मशु्किलें खड़ी कीं। उन्होंन े केवीके फेक 
और सीएसआईआर-एनईआईएसटी से 
मिल ेमार्गदर्शन स ेलगातार सीखन,े प्रयोग 
करन ेऔर परिस्थितियों के अनसुार ढलने 
के द्वारा इन चुनौतियों का सामना किया।

उनके फूल, जो पहले मखु्य रूप 
स े स्थानीय बाजारों में बिकत े थ,े धीर-े
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धीर ेशहरों तक पहचने लग।े इस बदलाव 
के बार ेमें बताते हएु वह कहती हैं, “यह 
रोमांचक तो रहा ह,ै लेकिन चनुौतीपूर्ण भी। 
तोड़े गए फूल नाजकु होत ेहैं और जल्दी 
खराब हो जाते हैं, और पहाड़ी इलाके स े
इन्हें भजेना मशु्किल हो सकता ह।ै सोशल 
मीडिया, ग्राहक नेटवर्क और एक स ेदसूरे 
तक बात पहचाने के माध्यम स,े मरे ेफूल 
धीर-ेधीर ेनागालैंड के बाहर दिल्ली और 
मुबंई जसै ेबाजारों तक पहचन ेलग ेहैं।” 
वसेालु का मानना ह ै कि फूलों की खतेी 
महिलाओं और किसान परिवारों के लिए 
अपनी आमदनी बढ़ाने का एक अच्छा 
जरिया ह।ै वह कहती हैं, “सही प्रशिक्षण, 
तकनीक और बाजार तक पहच मिलने 
पर, इसस ेनागालैंड में रोज़गार के अच्छे 

अवसर पदैा हो सकत ेहैं।” उनका सफर 
दिखाता ह ै कि एक निजी दिलचस्पी को 
जब तकनीकी मार्गदर्शन और जानकारी 
का साथ मिलता ह,ै तो कैस ेवह एक अच्छे 
व्यवसाय में बदल सकती ह।ै

वन पर निर्भरता स े सरंक्षण 

आधारित आजीविका की ओर

ओडिशा के देबरीगढ़ इलाके में 
धोड्रोकुसुम गाँव की मथैिली भएु महिलाओं 
के सशक्तीकरण की एक और मिसाल 
पशे करती हैं। पहल ेवह अपन ेपरिवार की 
जरूरतें परूी करन ेके लिए जलाऊ लकड़ी, 
महआु के फूल, केंद ूके पत्ते, बासँ के कोंपल 
और जगंल से मिलन ेवाली दसूरी वस्तुएँ 
इकट्ठा करने के लिए नियमित रूप से 
जगंल जाती थीं। 2023 में सम्भागीय वन 
अधिकारी सहित दबेरीगढ़ के अधिकारियों 
से प्रेरित होकर वह एक कर्मचारी के तौर 
पर दबेरीगढ़ इको-टूरिज्म स ेजडु़ीं। अपने 
इस बदलाव के बार ेमें बतात ेहएु मथैिली 
कहती हैं, “दबेरीगढ़ में शामिल होन ेके बाद 
से मैं ज़ीरोपॉइटं रसे्टोरेंट सम्भालती हू ँऔर 
दबेरीगढ़ इको-टूरिज्म और सरंक्षण के 
कामों से जडु़न ेवाली दसूरी महिलाओं को 
प्रशिक्षण दतेी हू।ँ”

मथैिली भएु
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उनकी इस नई भमूिका से जगंल के 
साथ उनके रिश्ते में एक बड़ा बदलाव 
आया। इस बदलाव पर बात करत ेहएु वह 
कहती हैं, “अब जगंल के साथ मरेा रिश्ता 
सकारात्मक ह।ै पहले मैं जगंल में सिर्फ 
जगंल की उपज इकट्ठा करन ेजाती थी 
और वन विभाग के साथ मरेा रिश्ता अक्सर 
जगंल में जाने और पाबदंियों को लकेर 
होने वाले टकराव का था। अब वही जगंल 
मझु ेसाल भर आमदनी द ेरहा ह ैऔर मरेे 
लिए सम्मान के साथ अपनी आजीविका 
कमान ेका माध्यम बन गया ह।ै”

शरुुआत में कुछ ग्रामीणों और महिला 
साथियों ने वन विभाग के साथ उनके 
जडु़ने पर सवाल उठाए। हालाकंि, उनके 
लगातार काम और साल भर होने वाली 
आमदनी ने धीरे-धीर ेउनकी सोच बदल 
दी। इस अनुभव को याद करत े हएु वह 
कहती हैं, “लेकिन धीरे-धीर ेजब उन्होंने 
मझु े रोज काम पर जात ेऔर साल भर 
अपनी आजीविका कमात ेदखेा, तो व ेभी 
इको-टूरिज्म और उसस े जडु़ी दसूरी 
गतिविधियों में शामिल होन ेलगीं।”

आज दबेरीगढ़ इलाके में 60 से 
ज्यादा महिलाए ँ जगंल बचान े के कामों 
में शामिल हैं। उनके योगदान में जगंली 

जानवरों की सरुक्षा, घास के मदैानों का 
विकास और इको-टूरिज्म शामिल ह।ै

प्रकृति के साथ मिलकर विकास की 

ओर

वसेालु परुो और मथैिली भएु की 
कहानिया ँदर्शाती हैं कि कैस ेपक्के इराद,े 
जानकारी और ससं्थागत मदद स ेस्थानीय 
मौकों को बहेतर आजीविका में बदला 
जा सकता ह।ै एक तरफ जहाँ वसेालु ने 
फूलों के प्रति अपन ेजनुनू को एक बढ़ते 
हएु कारोबार में बदल दिया ह,ै वहीं मथैिली 
न े जगंल बचान े और इको-टूरिज्म के 
जरिए सम्मान और आर्थिक आजादी पाई 
ह।ै उनके अनभुव बताते हैं कि महिलाओं 
की भागीदारी न सिर्फ उनके और उनके 
परिवार की भलाई में, बल्कि बड़े पमैान े
पर समदुाय के विकास और पर्यावरण 
की सरुक्षा में भी योगदान द े सकती ह।ै 
नागालैंड के फूलों के खतेों से लकेर 
ओडिशा के जगंलों तक य ेमहिलाए ँमहिला 
सशक्तीकरण की मिसाल हैं। य े दिखाती 
हैं कि अगर लगन हो तो कैस ेएक छोटी 
शरुुआत के साथ जब सामूहिक भागीदारी 
का साथ मिल,े तो लम्बे समय तक चलन े
वाल ेबदलाव की प्रेरणा बन सकती ह।ै
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मिशन ‘शक्तिसैट’ (ShakthiSAT) की 
परिकल्पना इस विश्वास के साथ हुई थी कि अंतरिक्ष 
अन्वेषण समावेशी, सहयोगात्मक और समस्त विश्व 
के युवाओं को सुलभ होना चाहिए। मेरे लिए सबसे 
महत्त्वपूर्ण प्रश्न यह कभी नहीं रहा कि हम कितने 
उपग्रह बना सकते हैं, बल्कि यह रहा कि हम कितनी 
युवा बालिकाओं में यह विश्वास पैदा कर सकते हैं 
कि वे भी वैज्ञानिक, इंजीनियर, शोधकर्ता, नवोन्मेषक 
और ऐसी नेत्रियाँ बन सकती हैं जो अंतरिक्ष में 
मानवता के भविष्य को आकार दे सकती हैं। उपग्रह 
तो इस मिशन की एक उपलब्धि है, इसका बड़ा 
उद्देश्य तो बालिकाओं के जीवन में बदलाव लाना है। 
मिशन शक्तिसैट केवल एक उपग्रह मिशन नहीं है, 
यह तो एक आंदोलन है।

इसकी मूल भावना “सबका साथ, सबका 
विकास” में निहित है— मिलजुल कर निर्माण 
करना, बदलाव लाना और आगे बढ़ना। भारत के 
ग्रामीण इलाकों की 750 बालिकाओं द्वारा निर्मित 
‘आज़ादीसैट’ (AzaadiSAT) की सफलता के बाद 
हमने महसूस किया कि दुनिया भर की बालिकाओं 
को एक ही तरह की चुनौतियों और बाधाओं का 
सामना करना पड़ता है। इसलिए हमने ऐसा मंच 
तैयार किया जहाँ दुनिया के दूरदराज़ इलाकों में 
रहने वाली बालिकाएँ भी अंतरिक्ष प्रौद्योगिकी सीख 
कर अपनी क्षमताएँ और सम्भावनाएँ पहचान सकें।

यह मिशन ‘वसुधैव कुटुम्बकम्’ अर्थात् 
‘समस्त विश्व एक परिवार है,’ की भावना से भी 
प्रेरित है। इसी भारतीय दर्शन को व्यवहार में लाने के 
प्रयास में मिशन ‘शक्तिसैट’ एक शांतिपूर्ण अंतरिक्ष 
अभियान के माध्यम से 108 देशों की बालिकाओं 
को एक साथ लेकर आया। संख्या 108 का विशिष्ट 
खगोलीय और सांस्कृतिक महत्त्व भी है। परम्परागत 
रूप से इसे पृथ्वी, सूर्य और चंद्रमा के बीच के कुछ 
अनुमानित सम्बंधों से जोड़ा जाता है। मूल रूप 
से, मिशन ‘शक्तिसैट’ का उद्देश्य अंतरिक्ष विज्ञान, 
इंजीनियरिंग और तकनीकी नेतृत्व सहित अंतरिक्ष 
क्षेत्र में महिलाओं के सशक्तीकरण को बढ़ावा देना 
है।

वैश्विक शांति  
एवं बालिका 
शक्ति के लिए
मिशन ‘शक्तिसैट’

डॉ. श्रीमति केसन
ससं्थापक एव ंसीईओ  
स्पेस किड्स इडंिया  

मिशन निदशेक, मिशन ‘शक्तिसटै’
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हमारी यात्रा 
इस यात्रा की शुरुआत 108 देशों 

की पहचान करने और 108 महिला नेत्रियों 
का नेटवर्क तैयार करने से हुई। यह 
नेत्रियाँ अपने-अपने देशों के लिए मिशन 
की दूत या ‘देवी’ बनीं। युवा प्रतिभागियों 
को ‘शक्ति’ नाम से सम्बोधित किया गया 
जो अपने-अपने देशों की प्रतिनिधि और 
विज्ञान के माध्यम से एकजुट वैश्विक 
समुदाय की सदस्य थीं। इस अभियान 
का विस्तार छह महाद्वीपों तक रहा। इसमें 
ग्रेनाडा, बहामास, सेंट किट्स और नेविस, 
लेसोथो और इस्वातिनी जैसे वे देश भी 
शामिल थे जिनका अंतरिक्ष सम्बंधी प्रमुख 
पहल में प्रतिनिधित्व अपेक्षाकृत कम ही 
रहा है।

21 मॉड्यूल और 550 व्यावहारिक 
गतिविधियों के साथ एक व्यापक शकै्षिक 
आधार तयैार किया गया जिसमें भारत 
और अंतरराष्ट्रीय ससं्थानों के शिक्षाविदों 
तथा प्रोफसरों का योगदान रहा। पाठ्यक्रम 
की तकनीकी समीक्षा इसरो के वरिष्ठ 
वजै्ञानिकों ने की और इस े ‘आईएन-
स्पेस’ (IN-SPACe) स े मान्यता मिली। 
इस े ज़ोहो लर्निंग प्लेटफॉर्म के माध्यम 
स े अगं्रेज़ी, फ्रेंच, स्पेनिश और परु्तगाली 
भाषाओं में निःशुल्क उपलब्ध कराया गया।

छात्राओं ने उपग्रह प्रणालियों, 
अंतरिक्ष यान प्रौद्योगिकी, पेलोड, संचार 
और मिशन योजना के बारे में सीखा। हर 
एक प्रतिभागी देश से एक ‘शक्ति’ को, 
भारत में गहन प्रशिक्षण और व्यावहारिक 
अनुभव के लिए चुना गया। चुनी हुई 
‘शक्तियाँ’ और ‘देवियाँ’ तकनीकी 
प्रशिक्षण, नेतृत्व विकास, सांस्कृतिक 
आदान-प्रदान और अंतरराष्ट्रीय सहयोग 
के लिए 22 से 31, अगस्त तक ग्रेटर 
नोएडा स्थित गौतम बुद्ध विश्वविद्यालय 
में एकत्र हुईं। भारत की ओर से विविध 
पृष्ठभूमि वाली 20 बालिकाओं ने भाग 
लिया जिनमें बढ़ई की बेटी से लेकर 
घरेलू सहायिका की बेटी तक शामिल थीं। 
इससे सिद्ध होता है कि अवसर मिले तो 
प्रतिभा कहीं भी मिल सकती है।

45 घंटे के गहन प्रशिक्षण कार्यक्रम 
के तहत छात्राओं को इसरो और ‘आईएन-
स्पेस’ (IN-SPACe) के वैज्ञानिकों के 
साथ बातचीत के माध्यम से अंतरिक्ष यान 
के विकास की प्रक्रिया से परिचित कराया 
गया। उन्होंने निम्न पृथ्वी कक्षा (Low 
Earth Orbit) उपग्रह के इंजीनियरिंग 
मॉडल के साथ काम किया और पेलोड 
एकीकरण का अनुभव प्राप्त किया। छठे 
दिन तक उन्होंने चंद्रमा के लिए प्रस्तावित 
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उपग्रह की बनावट का ढाँचा तैयार कर 
लिया।

लेकिन मिशन ‘शक्तिसैट’ का 
असली प्रभाव तो इन आँकड़ों के पीछे 
छिपी ज़िंदगियों में दिखाई देता है। 
इथियोपिया की गेलिला को अपने चयन 
की ख़बर तब मिली जब वो अपने पिता के 
निधन के कारण गहरे सदमें में थी। उनके 
पिता उनका सबसे बड़े सहारा थे। अपने 
गहरे दु:ख और घर पर ही रुके रहने की 
इच्छा के बावजूद उन्होंने भारत आने का 
निर्णय लिया, क्योंकि वह पिता के उस 
विश्वास का सम्मान करना चाहती थीं, 
जो उन्हें अपनी बेटी पर था। आज वह 
अपने प्रशिक्षण का उपयोग, अपने देश में 

अंतरिक्ष और गहन प्रौद्योगिकी 
शिक्षार्थियों का समुदाय बनाने 
और उसका नेतृत्व करने में 
कर रही हैं।

बेनिन में एक विशाल 
परिवार की 24वीं संतान, 
15 वर्षीय बालिका ने उन्नत 
अंतरिक्ष प्रौद्योगिकी की 
अवधारणाओं को कुशाग्रता से 
समझकर सारी आशंकाओं को 
पछाड़ दिया। बाद में उन्होंने 
सीधे अपने देश के राष्ट्रपति 

के समक्ष एक विस्तृत रिपोर्ट प्रस्तुत की, 
जिसमें गहन प्रौद्योगिकी और अंतरिक्ष क्षेत्र 
में युवा महिलाओं की अधिक भागीदारी 
सुनिश्चित करने का अनुरोध किया गया।

भूटान और म्यांमार के दूरदराज़ 
के गाँवों से आई बालिकाओं के लिए यह 
मिशन अपने गाँव से बाहर की दुनिया की 
पहली यात्रा थी। उन्होंने एक अंतरराष्ट्रीय 
मंच पर कदम रखा, दुनिया भर से आई 
अपनी साथियों के संग प्रशिक्षण लिया 
और वैज्ञानिक ज्ञान तथा अपने समुदायों 
के लिए एक नई सोच लेकर घर लौटीं।

यह तो 108 कहानियों में से केवल 
कुछ हैं। हर बालिका अपने साथ एक 
अलग संघर्ष, एक अलग सपना और 
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सफलता की एक अलग परिभाषा लेकर 
आई थी। फिर भी सभी ने मिलकर इस 
अवसर का कई गुणा अधिक प्रभाव 
दिखाया।

यह यात्रा दो वर्ष की कठिन साधना 
थी और निश्चित रूप से कह सकती हूँ कि 
यह आसान नहीं थी। 108 देशों के बीच 
एक पहल का समन्वय करने में भाषा, 
भौगोलिक परिस्थितियों, भिन्न समय क्षेत्रों, 
शैक्षिक बुनियादी ढाँचे, तकनीकी क्षमताओं 
और वित्तीय संसाधनों सम्बंधी अनेक 
चुनौतियाँ सामने आईं। अंतरराष्ट्रीय पेलोड 
को भी एक साझा अंतरिक्ष यान संरचना के 
अनुरूप संचालित करना था, जिसके लिए 
मानकीकरण, दस्तावेज़ीकरण, परीक्षण, 
एकीकरण और गुणवत्ता आश्वासन जैसी 
प्रक्रियाओं का पालन आवश्यक था। फिर 
भी, इसका उद्देश्य केवल तकनीकी ज्ञान 
से कहीं आगे तक का है।

मेरे लिए, मिशन ‘शक्तिसैट’ की 
सबसे बड़ी उपलब्धि केवल वह अंतरिक्ष 
यान नहीं होगी जिसे हम बनाएँगे या वह 
दूरी नहीं होगी जिसे हम तय करेंगे। 
इसकी सबसे बड़ी उपलब्धि वह बालिका 
होगी जो अपने समुदाय में लौटकर किसी 
दूसरी बालिका को सपने देखने के लिए 
प्रेरित करेगी।

भारत ने तो नालंदा की विरासत 
से लेकर अंतरिक्ष के क्षेत्र में अपनी 
उपलब्धियों तक, हमेशा अपने ज्ञान को 
व्यापक मानवीय उद्देश्य से जोड़ा है। 
मिशन ‘शक्तिसैट’ इसी भावना को आगे 
बढ़ा रहा है।

मैं माननीय प्रधानमंत्री की हृदय से 
आभारी हूँ कि उन्होंने मिशन ‘शक्तिसैट’ 
को मान्यता दी और इन युवा बेटियों को 
राष्ट्र के समक्ष अपने सपनों को प्रकट 
करने का अवसर दिया। मैं सूचना एवं 
प्रसारण मंत्रालय का भी हार्दिक आभार 
व्यक्त करती हूँ कि उसने हमें ‘मन की 
बात’ पुस्तिका के माध्यम से यह कहानी 
साझा करने का अवसर दिया। जब 
बेटियों को शिक्षा, अवसर और सपने 
देखने का आत्मविश्वास मिलता है, तो वे 
न केवल अपना जीवन बदलती हैं अपितु 
अपने परिवार, समुदाय और राष्ट्र को भी 
बदल देती हैं। इस पीढ़ी के प्रति मिशन 
‘शक्तिसैट’ हमारा एक संकल्प है जो 
उन्हें सपने देखने के लिए ज्ञान, निर्माण 
के लिए अवसर, नेतृत्व के लिए साहस 
और उड़ान भरने के लिए पंख देता है।
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कुछ समय पहले तक भारत में जिस फल का नाम शायद ही किसी ने सुना हो, आज 

वह फल देश के प्रीमियम मार्केट और स्वास्थ्य के प्रति जागरूक लोगों की पहली पसंद 

बन चुका है। हम बात कर रहे हैं ‘एवोकाडो’ की, जिसे ‘बटर फ़्रूट’ के नाम से भी जाना 

जाता है। प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने भी हाल ही में ‘मन की बात’ कार्यक्रम में इस बात का 

ज़िक्र किया कि कैसे यह फल अब हमारे देश के प्रगतिशील किसानों के लिए एक बेहतरीन 

व्यावसायिक फसल बन रहा है। दक्षिण भारत के किसान अपनी पारम्परिक खेती के साथ 

एवोकाडो उगाकर न केवल अपनी आमदनी बढ़ा रहे हैं, बल्कि कृषि विविधीकरण का एक 

बेहतरीन उदाहरण भी पेश कर रहे हैं।

निराशा से नवाचार की ओर: आंध्र प्रदेश के वरदराज रेड्डी

आंध्र प्रदेश के कडपा ज़िले के किसान वरदराज रेड्डी की कहानी इस बात का प्रमाण 

है कि खेती में सही समय पर किया गया बदलाव कैसे किसानों की क़िस्मत बदल सकता 

है। केले और टमाटर जैसी पारम्परिक फसलों में होने वाले नुक़सान और अनिश्चितता 

ने उन्हें कुछ नया सोचने पर मजबूर कर दिया। अपनी निराशा और एवोकाडो को चुनने 

एवोकाडो से कृषि समृद्धि तक
किसानों की आय का नया विकल्प
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के फैसले को याद करते हुए वरदराज 

जी बताते हैं:

“मैं पिछले 15 वर्षों से खेती कर रहा 

हूँ। पहले हम केले, मौसम्बी और टमाटर 

उगाते थे, लेकिन अक्सर एक साल 

मुनाफे के बाद दो साल का नुक़सान होता 

था। मेरी आमदनी परिवार की ज़रूरतें 

और निवेश निकालने के लिए भी मुश्किल 

से पूरी होती थी। लगातार फसल ख़राब 

होने से मैं इतनी निराशा में चला गया था 

कि खेती छोड़कर कोई नया काम शुरू 
करने के बारे में सोच रहा था। तभी मुझे 
लगा कि लोगों को पौष्टिक भोजन देना 
चाहिए। कोविड महामारी के बाद लोग 
अपनी डाइट को लेकर काफ़ी जागरूक 
हो गए थे, इसलिए मैंने प्रोटीन से भरपूर 
एवोकाडो उगाने का फैसला किया।”

वरदराज ने बेंगलुरु स्थित भारतीय 

बागवानी अनुसंधान संस्थान (IIHR) से 

जानकारी जुटाई और अपने खेत में 300 

पौधे लगाए। ड्रिप इरिगेशन और जैविक 

तरीक़ों के इस्तेमाल से इस साल उन्होंने 

4 टन फसल का उत्पादन किया है। वह 

कहते हैं:

“फसल आने से पहले मुझे बाज़ार 
की चिंता थी, लेकिन अब हालात बहुत 
अच्छे हैं। फल के आकार के हिसाब से 
मुझे 90 से 120 रुपये प्रति किलो का भाव 
मिल रहा है। इस फसल में रखरखाव का 
ख़र्च बहुत कम है। जो किसान इसकी 

51
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खेती करना चाहते हैं, वे ज़रूर करें, 
बस अपनी मिट्टी और जलवायु को पहले 
अच्छी तरह समझ लें।”

कॉफ़ी बागानों में नया विकल्प: 

कर्नाटक के अभिजीत पई

कर्नाटक के चिकमगलूर में कॉफ़ी 
की खेती काफ़ी मशहूर है। लेकिन वहाँ के 
किसान भी जलवायु परिवर्तन और जंगली 
जानवरों की समस्या से जूझ रहे हैं। ऐसे 
में कॉफ़ी प्लांटर अभिजीत पई ने अपनी 
कॉफ़ी की फसल के बीच ‘इंटरक्रॉप’ के 
रूप में एवोकाडो की खेती शुरू की है। 
अभिजीत इस नए विकल्प के फ़ायदे 
बताते हुए कहते हैं:

“हाल के दिनों में जलवायु परिवर्तन 
और मौसम में बदलाव के कारण 
पारम्परिक फलों का उत्पादन ठीक से 
नहीं हो पा रहा था। बंदर जैसे जंगली 
जानवरों के कारण भी काफ़ी फल बर्बाद 
हो जाते हैं। ऐसे में हमने बटर फ़्रूट को 

व्यावसायिक फसल के रूप में आज़माया 
है। इसकी शेल्फ लाइफ भी काफी अच्छी 
है। फल तोड़ने के बाद इसे 10 से 15 
दिनों तक बाज़ार में आसानी से रखा जा 
सकता है।” वह आगे बताते हैं:

“हम इसे अपने कॉफ़ी बागान में 
इंटरक्रॉप के तौर पर उगा रहे हैं। यह 
हमारी मुख्य फसल को छाया भी देता 

अभिजीत पई
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है और साथ ही हमारे लिए अतिरिक्त 
आय का बेहतरीन माध्यम भी बन रहा 
है। फ़िलहाल हम अपने फल स्थानीय 
व्यापारियों को दे रहे हैं, लेकिन अगर बड़े 
स्तर पर इसकी व्यावसायिक खेती की 
जाए तो इसके बहुत अच्छे परिणाम सामने 
आएँगे।”

सही मार्गदर्शन और बढ़ती आय: 

तमिलनाडु के पी. चंद्रशेखरन

तमिलनाडु के कोडाइकनाल में पी. 

चंद्रशेखरन जी ने मात्र आधी हेक्टेयर 

ज़मीन पर एवोकाडो उगाना शुरू किया 

और वैज्ञानिक तरीक़े से खेती करके 

अपनी आय में काफ़ी इज़ाफा किया है। 

सही मार्गदर्शन और बीमारियों के प्रबंधन 

के बारे में बताते हुए वह कहते हैं:

“शुरुआत में रूट रॉट (Root rot) 
और डाइबेक (Dieback) जैसी बीमारियों 
का सामना करना पड़ा। भारी बारिश में 
मिट्टी की नमी बढ़ने से ये बीमारियाँ बढ़ 
जाती थीं। लेकिन हॉर्टिकल्चर तकनीक 
और वैज्ञानिक सलाह से मैंने पौधों की 
छंटाई और बीमारी प्रबंधन सीखा। मैंने 
यह भी जाना कि एवोकाडो में विटामिन 
के, पोटैशियम और अच्छा कोलेस्ट्रॉल 
होता है, जिसकी बाज़ार में बहुत मांग है।” 
बाज़ार के रुझान और आय में वृद्धि पर 

पी. चंद्रशेखरन कहते हैं:

“अगस्त से दिसम्बर तक एवोकाडो 
की उपज सबसे अच्छी होती है। शुरुआती 
महीनों में यह 80 से 100 रुपये प्रति किलो 

बिकता है, लेकिन बाद में इसकी क़ीमत 

150 रुपये प्रति किलो तक पहुँच जाती 

है। इस खेती से होने वाली कमाई हमारे 

परिवार के ख़र्चे, बच्चों की पढ़ाई और 

बुजुर्गों के इलाज में बहुत मदद कर रही 

है।”

शहरों के रेस्टोरेंट में बिकने वाला 

महँगा ‘एवोकाडो टोस्ट’ अब केवल शहरी 

लाइफस्टाइल का हिस्सा नहीं रह गया है। 

दक्षिण भारत के नवोन्मेषी किसानों ने इसे 

अपनी कमाई की एक नई ‘रेसिपी’ बना 

लिया है। वैज्ञानिक सलाह, सीधे बाज़ार 

से जुड़ाव और बदलती उपभोक्ता माँग 

को समझकर ये किसान न केवल खेती में 

विविधीकरण ला रहे हैं, बल्कि कृषि क्षेत्र 

में समृद्धि की एक नई मिसाल भी पेश 

कर रहे हैं।

पी. चदं्रशखेरन
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“मैं शिखर पर पहुँचूँगा, शिखर पर, शिखर 
पर!”

उत्तम कुमार ने यह यादगार संवाद सत्यजीत 
राय की सदाबहार फिल्म ‘नायक’ (1966) में अरिंदम 
चटर्जी का चरित्र निभाते हुए बोला था। सिनेमा की 
इस अनूठी कथा में वास्तविक जीवन और पर्दे का 
किरदार एक दूसरे में यूँ घुल-मिल जाते हैं कि यथार्थ 
और कल्पना के बीच की सीमाएँ लगभग मिट जाती 
हैं। उत्तम कुमार न केवल उस ‘शिखर’ तक पहुँचे 
जो उन्होंने अरिंदम चटर्जी का अभिनय करते हुए 
बोला था, बल्कि स्वयं भी लोकप्रियता के ऐसे शिखर 
पर पहुँचे, जहाँ उनका नाम बंगाल के लगभग हर 
घर की पहचान और भावनाओं का अभिन्न हिस्सा 
बन गया। उन्हें मिली असाधारण लोकप्रियता उनके 
जीवनकाल तक सीमित नहीं रही। उनके निधन के 
चार दशक बाद भी उनके प्रति लोगों का स्नेह और 
सम्मान पूर्ववत बना हुआ है। उत्तम कुमार के देहांत 
(24 जुलाई, 1980) पर समूचा बंगाल शोकाकुल 
था। विशेष रूप से कोलकाता में लोगों की भारी 
भीड़ सड़कों पर उमड़ पड़ी। सार्वजनिक परिवहन 
व्यवस्था चरमरा गई, दुकानें बंद हो गईं। अस्पताल 
के बाहर और सड़कों के किनारे हज़ारों लोग जमा हो 
गए। लोग, बंगाल के अपने सबसे चहेते अभिनेता के 
निधन की वास्तविकता स्वीकार नहीं कर पा रहे थे। 
उस दिन बंगाल ने केवल एक अभिनेता नहीं खोया 
था; उसने अपनी सामूहिक स्मृति और पहचान का 
एक महत्त्वपूर्ण हिस्सा खो दिया था।

1926 में अरुण कुमार चट्टोपाध्याय के रूप 
में जन्मे उत्तम कुमार का बांग्ला फिल्म जगत में 
महानायक के रूप में लोकप्रियता का शिखर छूना 
आसान नहीं था। अभिनय के प्रारम्भिक वर्षों में उन्हें 
विफलता, आर्थिक अनिश्चितता और निरंतर निराशा 
का सामना करना पड़ा था। उनकी शुरुआती कई 

उत्तम कुमार
बांग्ला सिनेमा के कालजयी 
नायक

देबाशीष सेन शर्मा
प्रोफ़ेसर एव ंविभागाध्यक्ष, लखेन विभाग 

एसआरएफ़टीआई
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फिल्में सफल नहीं रहीं। फिल्म उद्योग में 
जहाँ पहचान बनाना ही बड़ी चुनौती होता 
है, वहाँ उन्हें अपनी जगह बनाने के लिए 
ही निरंतर संघर्ष करना पड़ा। लेकिन इन 
विफलताओं ने उनका संकल्प कमज़ोर 
करने के बजाय और मज़बूत ही किया। 
वे लगातार काम करते रहे, अभिनय की 
बारीकियाँ समझते हुए निरंतर अपना 
कौशल निखारते रहे। अंततः उनकी 
लगन रंग लाई। 

1953 में सुचित्रा सेन के साथ आई 
फिल्म ‘साढ़े चौहत्तर’ उनके जीवन का 
निर्णायक मोड़ साबित हुई। फिल्म की 
सफलता ने दोनों कलाकारों की अभिनय 
यात्रा को नई दिशा दी और दोनों बांग्ला 
सिनेमा की सबसे लोकप्रिय और सफल 
जोड़ियों में से एक बन गए। इस 
जोड़ी ने पर्दे पर प्रेम की अभिव्यक्ति 
की एक ऐसी विशिष्ट शैली को जन्म 
दिया, जिसे दर्शकों ने पूरी आत्मीयता 
से अपना लिया। 

फिल्म विश्लेषकों के अनुसार, 
उत्तम कुमार के रूप में उभरी इस 
अद‌्भुत ‘घटना’ को उस समय के 
बंगाल की सामाजिक परिस्थितियों 
के संदर्भ में समझा जाना चाहिए। 
यह विभाजन के बाद का बंगाल था, 
जो विस्थापन, आर्थिक कठिनाइयों 
और पहचान के संकट से जूझ रहा 
था। ऐसे माहौल में दर्शकों को उत्तम 
कुमार की फिल्मों में भावनात्मक 
सम्बल मिला। उनकी फिल्मों में उन्हें 
एक ऐसी दुनिया मिली जो सिनेमा 

हॉल से बाहर की कटु सच्चाई से एकदम 
विपरीत सौम्यता, स्थिरता और प्रेम की 
आशा लिए थी। उत्तम कुमार में लोगों 
को कभी पड़ोस का परिचित युवक, तो 
कभी आदर्श भाई, मित्र और प्रेमी नज़र 
आने लगा। उनकी मधुर और प्रभावशाली 
आवाज़, सहज दृष्टि और मुस्कान ने 
उन्हें करिश्माई व्यक्तित्व और व्यापक 
लोकप्रियता अर्जित करने में योगदान 
दिया। वे एक ऐसा मिश्रित व्यक्तित्व थे जो 
पास होकर भी दूर प्रतीत होता था, एक 
ऐसा व्यक्ति जो आत्मीयता और भावनाओं 
की दृष्टि से अत्यंत निकट किंतु फिर भी 
पहुँच से दूर महसूस होता था। 

उनकी बहुमुखी प्रतिभा उनके 
निभाए विभिन्न किरदारों में देखी जा 
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सकती है। रोमांटिक हीरो के रूप में 
सप्तपदी और हरानो सुर में उनकी 
कोमलता और जुनून से लेकर नायक में 
अंतर्विरोधों से जूझते एक सफल फिल्म 
सितारे तक; चिड़ियाखाना और जतुगृहो 
में गम्भीर तथा नैतिक रूप से जटिल 
भूमिकाओं से लेकर एंटनी फिरंगी में एक 
ऐतिहासिक चरित्र तक उनके अभिनय 
का दायरा, आदर्शवादी प्रेमियों और 
पारिवारिक पुरुषों से लेकर कमियों से 
ग्रस्त, आत्मविश्लेषी तथा मनोवैज्ञानिक 
रूप से जटिल व्यक्तित्व तक फैला रहा। 
यही उनकी असाधारण अभिनय-क्षमता 
और दर्शकों के बीच लम्बे समय तक 
लोकप्रियता का कारण बना।

‘नायक’ में उनका सत्यजीत राय 
के साथ काम करना विशेष रूप से 
महत्त्वपूर्ण था। फिल्म के एक यादगार 
संवाद में अरिंदम अपनी कामयाबी पर 
दृष्टिपात करते हुए कहता है: “मैं एक 
अभिनेता हूँ। मैं अभिनय करता हूँ।” संदर्भ 

में देखें तो यह कथन कहीं गहरा अर्थ 
लिए है। इस भूमिका में एक विडम्बनापूर्ण 
आत्मकथात्मक झलक मिलती है। कहते 
हैं कि सत्यजीत राय ने ‘नायक’ बनाने 
की शर्त रखी थी कि मुख्य भूमिका केवल 
उत्तम कुमार ही निभाएँगे, जबकि उनके 
पसंदीदा अभिनेता सौमित्र चटर्जी थे। 
बर्लिन फिल्म महोत्सव में इस फिल्म को 
विशेष पहचान मिली और दर्शकों ने खड़े 
होकर उत्तम कुमार के उत्कृष्ट अभिनय 
की करतल ध्वनि से सराहना की। उनके 
निधन के बाद सत्यजीत राय ने उनके 
लिए जो बात कही थी वो आज भी उनके 
लाखों प्रशंसकों के मन में गूँजती है: “उन 
जैसा कोई दूसरा नायक न है और न 
होगा।”

बांग्ला फिल्म उद्योग में उनका 
योगदान केवल अभिनय तक सीमित 
नहीं था। दशकों तक यह उद्योग 
उनके स्टारडम और लोकप्रियता पर 
टिका रहा। किसी भी निर्माता के लिए 
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अपनी फ़िल्म में उत्तम कमुार को लेना, 
लगाए गए पैसे की न्यूनतम वापसी की 
लगभग गारंटी माना जाता था। वे एक 
सच्चे उद्धारक और सभी तकनीशियनों 
के लिए ‘गुरु’ समान थे। अनगिनत 
तकनीशियनों को उनसे विभिन्न तरीकों 
से लाभ मिला। उन्होंने ग़रीब कलाकारों 
और तकनीशियनों की मदद के लिए 
‘शिल्पी संसद’ नामक एक फिल्म संस्था 
गठित की। इसके अलावा, तकनीशियनों 
को समय पर और उचित पारिश्रमिक 
सुनिश्चित करने के लिए उन्होंने अपनी 
कई फिल्मों में बिना पारिश्रमिक लिए 
भी काम किया। अपनी परोपकारी और 
सामाजिक सक्रियता के कारण वे जीते 
जी किंवदंती बन गए थे। उत्तम कमुार ने 
केवल नायक की भूमिकाएँ नहीं निभाईं, 
वे तो बंगाल की पीढ़ियों के लिए स्वयं 
‘नायक’ की परिभाषा बन गए।

जुलाई 1980 के उस दिन 

कोलकाता अपने प्रिय अभिनेता के निधन 

पर मानो थम गया था। लेकिन पर्दे का 

वह नायक कभी ग़ायब नहीं हुआ। जब 

भी उत्तम कुमार की कोई पुरानी फिल्म 

प्रदर्शित होती है, जब-जब पर्दे पर उनकी 

जानी-पहचानी मुस्कान नज़र आती 

है, जब भी नई पीढ़ी किसी नायक को 

खोजती है, वे फिर उनके बीच होते हैं, 

वे लौट आते हैं। बांग्ला फिल्म उद्योग में 

उनका महत्त्व और योगदान, फिल्म नायक 

के एक संवाद में बख़ूबी सिमटा है।

 ज्योति: “मूवी में आपके अलावा 

और क्या है?”

अरिंदम: “इसमें मैं हूँ। क्या इतना 

काफ़ी नहीं?”
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‘वोकल फ़ॉर 

लोकल’

‘उत्सव अर्थव्यवस्था’ और 

आत्मनिर्भरता का संकल्प

जन्माष्टमी विश्वकर्मा पूजा दीपावली की तैयारियाँ

भारत में पर्व केवल हमारी आस्था और परम्पराओं का ही प्रतीक नहीं 

हैं, बल्कि ये हमें एक-दूसरे से गहराई से जुड़ने और समाज के अंतिम 

पायदान पर खड़े व्यक्ति को आर्थिक रूप से सशक्त बनाने का भी एक बड़ा 

अवसर प्रदान करते हैं। साल के इस समय में जब एक के बाद एक त्योहारों 

का सिलसिला शुरू होता है, तो यह केवल खुशियों का नहीं, बल्कि हमारी 

‘उत्सव अर्थव्यवस्था’ का भी एक अहम पड़ाव होता है।

श्रीकृष्ण जन्माष्टमी 

जैसे पावन पर्व देश 

के हर कोने में भारी 

उल्लास के साथ 

मनाए जाते हैं। इस 

तरह के उत्सव 

हमारे बाज़ारों में नई 

ऊर्जा और रौनक़ 

भर देते हैं।

इसी महीने ‘विश्वकर्मा पूजा’ 
का भी आयोजन होता है। 
यह त्योहार विशेष रूप से 

हमारे आसपास के उन सभी 
कारीगरों, शिल्पकारों और 

विश्वकर्मा साथियों के सम्मान 
और उनके प्रति कृतज्ञता 

व्यक्त करने का दिन है, जो 
अपने कौशल और कड़ी 
मेहनत से राष्ट्र निर्माण में 
अपना महत्त्वपूर्ण योगदान 

देते हैं।

इन प्रमुख त्योहारों के सम्पन्न 
होने के साथ ही देश में दीपावली 
की तैयारियाँ भी धीरे-धीरे ज़ोर 
पकड़ने लगती हैं। इस समय 
स्वदेशी उत्पादों को बढ़ावा 

देने वाले ‘वोकल फॉर लोकल’ 
अभियान का महत्त्व सबसे अधिक 
हो जाता है। यह बात स्पष्ट रूप 
से समझनी होगी कि ‘वोकल 
फॉर लोकल’ का दायरा केवल 
दीपावली पर कुम्हार से मिट्टी के 
दीये ख़रीदने तक ही सीमित नहीं 
है, बल्कि इसका विज़न बहुत 

व्यापक और दूरदर्शी है।
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स्थानीय उत्पादों की प्राथमिकता

जन-जन का महत्त्व

महत्त्वपूर्ण भूमिका

त्योहारों के इस मौसम में हम अपने घरों की सजावट 

से लेकर अन्य रोज़मर्रा के उपयोग के लिए ढेरों 

सामान ख़रीदते हैं। ऐसे में यह सुनिश्चित करना 

हम सभी की ज़िम्मेदारी है कि हम बाज़ार से जो 

भी ख़रीदें, वह भारत में हमारे अपने लोगों द्वारा बना 

हो। भारत के पूरी तरह आत्मनिर्भर बनने का मार्ग 

स्वदेशी उत्पादों पर गर्व करने और उन्हें अपनाने से 

ही प्रशस्त होगा।

इस संदेश को जन-जन तक पहुँचाने में समाज 

के हर वर्ग की अहम भूमिका है। विशेष रूप से 

‘रचनात्मक संसार’ के साथियों, सोशल मीडिया 

इन्फ्लुएंसर्स और प्रसिद्ध हस्तियों को भी आगे 

आकर लोगों को जागरूक करने का ज़िम्मा उठाना 

चाहिए।

जब हम सब मिलकर त्योहारों के इस मौसम 

में स्थानीय उत्पादों को प्राथमिकता देंगे तो यह 

हमारे स्थानीय कारीगरों के घरों में ख़ुशियों के 

असली दीये जलाएगा और भारत को आर्थिक 

रूप से भी नई मज़बूती प्रदान करेगा।

59



60



61

प्रतििक्र
याएँ
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कार्रवाई  
के लिए  
आह्वान

137वा ँसंस्करण
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त्योहारों के इस मौसम में, 

मैं एक बार फिर, आपसे, 

‘वोकल फ़ॉर लोकल’ का 

आग्रह दोहराऊँगा... हम 

अपने घर के लिए जो भी 

सामान खरीदते हैं, उसे 

एक बार जरूर देख लें कि 

वो भारत में बना हो।

आइए, भारत के युवा को नशे 

से दूर रखने, नशे से मुक्त 

रखने - इस पवित्र कार्य 

में हम सब अपनी भूमिका 

निभाएँ। आप अपने प्रयास 

को #नशामुक्तयुवा के साथ 

सोशल मीडिया पर भी जरूर 

शेयर करें।

मेरा आग्रह है कि वे (कॉन्टेंट 

क्रिएटर्स) अलग-अलग 

भाषाओं में ऐसा कॉन्टेंट 

बनाएँ जिससे इस दिशा 

(नशा मुक्त भारत) में समाज 

को मदद मिले।

आपके आस-पास भी 

ऐसे अनेक लोग होंगे, जो 

अपने छोटे-छोटे प्रयासों 

से समाज में बड़ा बदलाव 

ला रहे हैं। आप उनके बारे 

में ‘मन की बात’ के लिए 

जरूर लिखिए।
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�ाटर्अप इं�डया : उ�ृ�
उ�मशीलता का एक दशक

सूचना एवं �सारण मं�ालय
भारत सरकार

जनवरी 2026130वा ंसं�रण

भारत म� आज द�ुनया का तीसरा सबसे 
बड़ा �ाटर्अप इको �स�म बन चुका है। ये 
�ाटर्अ� लीक से हट के ह�। आज, वे, ऐसे 
से�सर् म� काम कर रहे ह�, �जनके बार ेम� 
10 साल पहले तक क�ना भी नह� क� 
जा सकती थी। एआई, �ेस, �ू��यर 
एनज�, सेमी कंड�सर्, मो�ब�लटी, ग्रीन 
हाईड्रोजन, बायोटे�ोलॉजी आप नाम 

ली�जए और कोई न कोई भारतीय 
�ाटर्अप उस से�र म� काम करते हुए 

�दख जाएगा।
माननीय प्रधानमंत्री श्री नर�े मोदी

�धानमं�ी रोज़गार
सृजन कायर्�म

�ाटर्अप इंिडया सीड फंड
योजना

अटल इनोवेशन
�मशन

�ाटर्अ� के �लए ऋण 
गारंटी योजना

�ाटर्अ� के �लए फंड ऑफ फंड्स
योजना

MeitY �ाटर्अप
हब

MANAV: 
नवाचार हेतु भारत का
AI �वज़न

इस स�मट म� द�ुनया को AI के क्षेत्र म� 
भारत क� अ�ुत क्षमताएँ देखने को 
�मली ह�। इस दौरान भारत ने तीन मेड 

इन इं�डया AI मॉडल भी लॉ� �कए। यह 
अपने आप म� अब तक क� सबसे बड़ी AI 

स�मट रही है। इस स�मट को लेकर 
युवाओ ंका जोश और उ�ाह देखते ही 

बन रहा था। म� सभी देशवा�सय� को इस 
स�मट क� सफलता क� बधाई देता हँू।

मोरल एंड ए�थकल �स�म
अकाउंटेबल गवन�स
नेशनल सॉवरे�ी
ए�े�सबल एंड इं�ू�सव एआई 
वै�लड एंड ले�जटीमेट �स�म

सूचना एवं �सारण मं�ालय
भारत सरकार

फरवरी 2026131वां स�ंरण
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Hon'ble Prime Minister Shri Narendra Modi

MANAV: 
India’s AI Vision for
Innovation

At this summit, the world got to see 
India's amazing capabilities in the 
field of AI. During this period, India 
also launched three Made in India 

AI Models. This in itself has been 
the biggest AI summit ever. The 

enthusiasm and excitement of the 
youth pertaining to this summit 

was worth watching. I congratulate 
all the countrymen for the success 

of this summit.
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खादी और हथकरघा
भारत के अंतमर्न का ताना-बाना

म
न 

क
� ब

ातहथकरघे से बना हर प�रधान 
�कसी-न-�कसी क्षेत्र, समुदाय और इससे 
जुड़े असं� लोग� क� कहानी को सामने 

लाता है। ये वो लोग ह�, जो गवर् के साथ 
भारत क� सां�ृ�तक �वरासत को 
संजोने म� जुटे ह�। आज के �दन मेरा 

आग्रह है �क हम ह�कला को प्रो�ा�हत 
कर, अपने बुनकर सा�थयो का स�ान 
कर�। आइए, हम 'वोकल फ़ॉर लोकल' 

क� भावना को और सश� कर�। 

माननीय प्रधानमंत्री श्री नर�े मोदी

जलुाई 2026136वा ँस�ंरण
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Y
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CY

CMY

K

के सभी संस्करणों को पढ़ने के लिए 
QR कोड को स्कैन करें।

मन की बात

आपकी प्रतिक्रिया और सझुाव हमार ेलिए महत्त्वपूर्ण हैं! हमें इस ईमले एड्रेस पर लिखें : mkb-mib@gov.in
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सूचना एवं �सारण मं�ालय

भारत सरकार प्रधानमंत्री नर�े मोदी का स�ोधन

अग� 2026137वा ँसं�रण

माननीय प्रधानमंत्री श्री नर�े मोदी

एक सामू�हक संक�

‘नशा          युवा फॉर 
�वक�सत भारत’, यह  

अ�भयान इस समय पूर ेदेश 
म� तेजी से आगे बढ़ रहा है। 

इसका ल� �ब�ुल 
साफ है – नशा मु� युवा, 

ड्रग फ़्र� इं�डया।


