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5प्रतिक्रियाएँ 

‘मन की बात’ में एक बार फिर आप 
सभी का स्वागत है। मार्च का ये महीना, 
वैश्विक-स्तर पर बहुत ही हलचल भरा 
रहा है। हम सबको याद है कि पूरा विश्व 
भूतकाल में कोविड के कारण एक लम्बे 
समय तक अनेक समस्याओं से गुज़रा 
था। हम सभी की अपेक्षा थी कि कोरोना 
के संकट से निकलने के बाद दुनिया नए 
सिरे से प्रगति की राह पर आगे बढ़ेगी। 
लेकिन, दुनिया के अलग-अलग क्षेत्रों में 
लगातार युद्ध और संघर्ष की परिस्थितियाँ 
बनती चली गईं। वर्तमान में हमारे पड़ोस 
में एक माह से भीषण युद्ध चल रहा है। 
हमारे लाखों परिवारों के सगे-सम्बंधी इन 
देशों में रहते हैं, खासतौर पर खाड़ी देशों 
में काम करते हैं। मैं Gulf Countries 
का बहुत आभारी हूँ, वे ऐसे एक करोड़ से 
़ज्यादा भारतीयों को वहाँ पर हर प्रकार की 
मदद दे रहे हैं।

साथियो, जिस क्षेत्र में अभी युद्ध 
चल रहा है, वह क्षेत्र हमारी ऊर्जा 
आवश्यकताओं का बड़ा केंद्र है। इसकी 
वजह से दुनिया भर में पेट्रोल और डीज़ल 
को लेकर संकट की स्थिति बनती जा रही 
है। हमारे वैश्विक सम्बंध, अलग-अलग 
देशों से मिल रहा सहयोग और पिछले 

एक दशक में देश का जो सामर्थ्य बना 
है, इनकी वजह से भारत इन परिस्थितियों 
का डटकर मुकाबला कर रहा है।

साथियो, निश्चित तौर पर यह 
चुनौतीपूर्ण समय है। मैं आज ‘मन की 
बात’ के माध्यम से सभी देशवासियों से 
फिर यह आग्रह करूँगा कि हमें एकजुट 
होकर इस चुनौती से बाहर निकलना है। 
जो लोग इस विषय पर भी राजनीति कर 
रहे हैं, उन्हें राजनीति नहीं करनी चाहिए। 
यह देश के 140 करोड़ देशवासियों के 
हित से जुड़ा विषय है, इसमें स्वार्थ भरी 
राजनीति का कोई स्थान नहीं है। ऐसे में 
जो भी लोग अफवाह फैला रहे हैं, वे देश 
का बहुत बड़ा नुकसान कर रहे हैं। मैं 
सभी देशवासियों से अपील भी करूँगा कि 
वो जागरूक रहें, अफवाहों के बहकावे में 
ना आएँ। सरकार की तरफ से जो आपको 
निरंतर जानकारी दी जा रही है, उस पर 
भरोसा करें और उसी पर विश्वास करके 
कोई कदम उठाएँ। मुझे हर बार की तरह 
इस बार भी विश्वास है कि जैसे हमने देश 
के 140 करोड़ देशवासियों के सामर्थ्य से 
पुराने संकटों को हराया था, इस बार भी 
हम सब मिलकर के इस कठिन हालत से 
बहुत ही अच्छी तरह बाहर निकल जाएँगे।

मेरे प्यारे देशवासियो
नमस्कार
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मेरे प्यारे देशवासियो, भारत की 

ताकत यहाँ के कोटि–कोटि लोगों में 

निहित है। आज ‘मन की बात’ में एक 

ऐसे प्रयास के बारे में बताना चाहता हूँ, 

जो देशवासियों की जनभागीदारी की 

भावना को दर्शाता है। ये प्रयास है - ज्ञान 

भारतम सर्वे, जिसका सम्बंध हमारी 

महान संस्कृति और समृद्ध विरासत 

से है। इसका उद्देश्य देशभर में मौजूद 
manuscripts यानी पांडुलिपियों के बारे 
में जानकारी जमा करना है। इस सर्वे से 
जुड़ने का एक माध्यम, ज्ञान भारतम ऐप 
है। आपके पास अगर कोई manuscript 
है, पांडुलिपि है या उसके बारे में जानकारी 
है, तो उसकी फोटो ‘ज्ञान भारतम ऐप’ 
पर ज़रूर साझा करें। हर entry से 
जुड़ी जानकारी को दर्ज करने से पहले 
उसकी पुष्टि भी की जा रही है। मुझे इस 
बात की खुशी है कि अब तक हज़ारों 
manuscripts पांडुलिपि लोगों ने शेयर 
की हैं। उदाहरण के तौर पर अरुणाचल 
प्रदेश के नामसाई के चाओ नंतिसिन्ध 

लोकांग जी ने ताई लिपि में पांडुलिपियाँ 
साझा की हैं। अमृतसर के भाई अमित 
सिंह राणा ने गुरुमुखी लिपि में पांडुलिपि 
शेयर की हैं। यह हमारी महान सिख 
परम्परा और पंजाबी भाषा से जुड़ी लिपि 
है। कुछ संस्थाओं ने palm leaf यानी 
ताड़ के पत्तों पर लिखी manuscripts दी 
हैं। राजस्थान के अभय जैन ग्रंथालय ने 
copper plates पर लिखी बहुत पुरानी 
पांडुलिपियाँ share की हैं। वहीं, लद्दाख 
की Hamis Monastery ने तिब्बती में 
बहुमूल्य पांडुलिपियों के बारे में जानकारी 
दी है। यहाँ पर मैंने कुछ ही उदाहरण दिए 
हैं। यह survey, जून के मध्य तक जारी 
रहने वाला है। आप सभी से मेरा आग्रह है 
कि अपनी संस्कृति से जुड़े पहलुओं को 
सामने लाएँ और share करें।

मरे े प्यार े दशेवासियो, भारत दनुिया 
का सबस ेयवुा दशे ह।ै दशे के यवुा की 
ताकत जब राष्ट्र निर्माण में जड़ुती है, तो 
बहतु बड़ी मदद मिलती ह।ै राष्ट्र निर्माण 
के इस दायित्व को निभान ेमें बड़ी भूमिका 
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निभा रहा है, मेरा यवुा भारत यानी MY 

भारत सगंठन। य ेसगंठन दशे के यवुाओं 

को अलग-अलग positive गतिविधियों 

स े जोड़ रहा है। हाल ही में MY भारत 

द्वारा Budget Quest का आयोजन किया 

गया। इसका मकसद था दशेभर के यवुाओं 

को budget प्रक्रिया और नीति निर्माण से 

जोड़ना। इसस ेजड़ुी quiz में देशभर से 

करीब 12 लाख युवाओं ने हिस्सा लिया। 

Quiz के बाद करीब एक लाख साठ हज़ार 

प्रतिभागियों को निबंध प्रतियोगिता के लिए 

चनुा गया। मझु ेइनमें स ेकुछ निबधं पढ़ने 

का अवसर भी मिला। इनस े पता चलता 

ह ै कि मरे ेयवुा साथी दशे के विकास में 

अपना योगदान दनेे के लिए कितना तत्पर 

हैं। तलंेगाना के सूर्यापेट स ेकोटला रघवुीर 

रडे्डी, उत्तर प्रदशे के बाराबंकी स ेसौरभ 

बसैवा और बिहार के गोपालगजं स ेसमुित 

कुमार ने किसान कल्याण स ेजड़ेु topic 

पर लिखा ह।ै पजंाब के मोहाली स ेआचंल 

और ओडिशा के केंद्रपाड़ा से ओम प्रकाश 

रथ न ेwomen-led development को 

आग े बढ़ान े के तरीकों पर अपन े विचार 

प्रकट किए हैं।

हरियाणा के यमुनानगर से प्रथम 

बरार ने लिखा है कि Green और Clean 

Bharat ही समृद्ध भारत का मार्ग है। 

इससे उनकी गहरी सोच का पता चलता 

है । दिल्ली के शंख गुप्ता का सुझाव है कि 

ग्रामीण क्षेत्रों में खेल प्रतिभाओं की पहचान 

के लिए और अधिक प्रयास होने चाहिए।

हमारे युवा साथियों ने skill 

development और ease of doing 

business पर भी अपने विचार साझा 

किए हैं। मैं उन सभी युवाओं की सराहना 

करता हूँ, जो अपने ideas share कर 

रहे हैं। ये विचार देश को आगे ले जाने में 

बहुत अहम हैं।
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मेरे प्यारे देशवासियो, देशभर के 

cricket fans के लिए यह महीना 

जोश और उत्साह से भर देने वाला रहा 

है। जब भारत ने T20 World Cup में 
ऐतिहासिक जीत दर्ज की तो देश में हर 
तरफ खुशी की लहर दौड़ गई। अपनी 
team की इस शानदार सफलता पर 
हम सभी को बहुत गर्व है। पिछले महीने 
के आखिर में कर्नाटक के हुबली में एक 
बहुत ही रोचक मुकाबला देखने को मिला, 
इस मुकाबले को जीतकर जम्मू-कश्मीर 
की cricket team ने रणजी trophy 
को अपने नाम कर लिया। सबसे खुशी 
की बात है कि करीब 7 दशकों के लम्बे 
इंतज़ार के बाद इस team ने अपना 
पहला रणजी खिताब हासिल किया। यह 
अभूतपूर्व सफलता खिलाड़ियों के कई 
बरसों के निरंतर प्रयासों का परिणाम है। 
टीम के कप्तान पारस डोगरा ने अद‌्भुत 
कौशल दिखाया। अपने नेतृत्व से इस जीत 

में उन्होंने अहम योगदान दिया। आज देश 
में कश्मीर के युवा गेंदबाज़ आकिब नबी 
के प्रदर्शन की भी चर्चा हो रही है, जिन्होंने 
रणजी सीज़न में 60 विकेट लिए हैं। इस 
जीत से टीम के खिलाड़ी और coaching 
staff के साथ-साथ जम्मू-कश्मीर के 
लोग बहुत रोमांचित हैं। Cricket के 
मैदान में इस शानदार प्रदर्शन के बाद 
वहाँ के युवाओं में खेलों के प्रति उत्साह 
और बढ़ गया है। आने वाले समय में यह 
कई युवाओं को sports को अपनाने के 
लिए प्रेरित करेगा। जम्मू-कश्मीर के लोगों 
में खेलों को लेकर गज़ब का ज़ज़्बा रहा 
है। मुझे खुशी है कि अब यह बड़े खेल 
आयोजनों का हब भी बनता जा रहा है। 
Khelo India Winter Games के लिए 
गुलमर्ग तो पहले ही अपनी पहचान बना 
चुका है। Football जैसे sports भी 
यहाँ के युवाओं के बीच काफी लोकप्रिय 
हैं। मुझे आशा है कि आने वाले समय में 
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जम्मू-कश्मीर के खिलाड़ियों की जीत का 
यह सिलसिला यूँ ही जारी रहेगा।

मेरे प्यारे देशवासियो, मैं अक्सर 

कहता हूँ, जो खेलेगा, वो खिलेगा। मुझे 

ये देखकर अच्छा लगा कि हमारे देश के 

युवा, अब उन खेलों को भी खूब अपना 

रहे हैं, जो पहले उतने लोकप्रिय नहीं 

थे। उत्तर प्रदेश के प्रतिभाशाली Athlete 
गुलवीर सिंह ने ऐसे ही एक खेल में 
कमाल कर दिखाया है। उन्होंने कुछ 
ही हफ्ते पहले New York City Half 
Marathon में तीसरा स्थान हासिल कर 
इतिहास रच डाला। वे एक घंटे से कम 
समय में Half Marathon पूरा करने वाले 
पहले भारतीय Athlete बने। Squash 
खिलाड़ी बेटी अनाहत सिंह ने Squash 
on Fire Open का बड़ा अंतरराष्ट्रीय 
खिताब अपने नाम किया। सिर्फ 17 साल 
की उम्र में उन्होंने ये सफलता हासिल 
की। इसके साथ ही वे PSA World 
Ranking में Top-20 में जगह बनाने 
वाली सबसे कम उम्र की एशियाई महिला 

9

खिलाड़ी बन गई हैं। मुझे अस्मिता 
Athletics League की जानकारी भी 
मिली है। इसमें 8 मार्च को महिला दिवस 
के अवसर पर कई sporting events 
का शानदार आयोजन किया गया। 
League में करीब 02 लाख बेटियों ने 
भागीदारी की। ये देखकर अच्छा लगता 
है कि भारत की नारीशक्ति देश में हो 
रहे इस sporting transformation में 
अहम भूमिका निभा रही है।

साथियो, मेरा हमेशा से यह आग्रह 
रहा है कि आप सभी अपनी fitness पर 
ज़रूर ध्यान दें। अंतरराष्ट्रीय योग दिवस 
में अब 100 दिनों से भी कम समय बचा 
है, पूरी दुनिया में योग के प्रति आकर्षण भी 
लगातार बढ़ रहा है। अफ्रीका के जिबूती 
में अल्मिस जी अपने अरविंद योग सेंटर 
के ज़रिए योग को बढ़ावा दे रहे हैं। वे 
यहाँ की कई और जगहों पर भी लोगों 
को योग सिखाते हैं। आपमें से कई लोगों 
ने Instagram Content Creator 
युवराज दुआ की post पर मेरे से reply 



10

को लेकर comments किए हैं। उन्होंने 

मुझसे आग्रह किया था कि मैं उनके पिता 

से कहूँ कि वे sugar intake कम करें। 

मुझे खुशी है कि मेरे अनुरोध का उनके 

पिता पर सकारात्मक प्रभाव पड़ा है। मैं 

आप सभी से आग्रह करूँगा कि आप भी 

sugar intake को कम करें और जैसा 

मैंने पहले भी कहा है, हमें खाने के तेल में 

10 प्रतिशत की कटौती भी करनी है। इन 

छोटे-छोटे प्रयासों से आप मोटापे और 

lifestyle से जुड़ी बीमारियों से दूर रहेंगे।

मेरे प्यारे देशवासियों, एक पुरानी 

कहावत है ‘करत-करत अभ्यास के, 

जड़मत होत सुजान’ यानी हम जब 

निरंतर अभ्यास करते हैं तो उतनी ही 

़ज्यादा बुद्धिमता हासिल करते जाते 

हैं। लोग भी सबसे बेहतर तब सीखते 

हैं, जब उनकी सक्रिय भागीदारी होती 

है। मुझे बेंगलुरु में शिक्षा से जुड़े एक 

unique प्रयास के बारे में जानकारी मिली 

है। यहाँ एक टीम Prayog Institute 

of Education Research चला रही है। 

इस टीम का Research Projects पर 

विशेष focus है। यह टीम school level 

पर science education को लोकप्रिय 

बनाने में जुटी है। उन्होंने ‘अन्वेषण’ नाम 

का एक प्रयोग किया है, इसके ज़रिए 9वीं 

से 12वीं class तक के students को 

Chemistry, Earth Science और 

Wellness जैसे क्षेत्रों में Innovation 

करने का मौका मिलता है- इससे 

Students को research का बहुत 

अच्छा अनुभव हासिल होता है। साथ ही, 

अपने Projects को publish करने का 

platform भी मिलता है।

साथियो, परीक्षा पर चर्चा के दौरान 

कुछ Students ने मुझे बताया था कि 

वह science पढ़ना तो चाहते हैं लेकिन 

उन्हें इससे डर भी लगता है। इस दिशा 

में Prayog की टीम का प्रयास बहुत 

10
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ही सराहनीय है, यह पहल Students 
को science के साथ जुडने और 
Practically कुछ करके दिखाने का 
मौका देती है। जब हम किसी चीज़ को 
खुद करके देखते हैं - जिज्ञासा और रुचि 
पैदा होती है। कौन जानता है कि मेरे इन 
युवा साथियों में ही कोई आने वाले समय 
का बेहतरीन scientist हो।

साथियो, शिक्षा के माध्यम से अतीत 
को संरक्षित करने और भविष्य को तैयार 
करने का एक प्रयास नगा समुदाय भी 
कर रहा है। इस समुदाय के लोग अपनी 
आदिवासी परम्पराओं का बहुत सम्मान 
करते हैं। वो इस पर गर्व तो करते ही हैं 
साथ ही, अपनी approach को आधुनिक 
भी रखते हैं। Naga tribes में मोरूँग 
लर्निंग की एक पारम्परिक व्यवस्था थी, 
इसमें बुजुर्ग लोग अपने अनुभवों से 
युवाओं को पारम्परिक ज्ञान, इतिहास और 
life skills के बारे में बताते थे। समय के 
साथ यह system अब मोरूँग concept 
of education में बदल गया है। इसके 

माध्यम से बच्चों में गणित और विज्ञान 
जैसे विषयों में रुचि पैदा की जाती है। 
इसमें समुदाय के बुज़ुर्ग उन्हें कहानियाँ, 
लोकगीत और पारम्परिक खेलों के साथ 
life skills सिखाते हैं। इस तरह, हमारा 
नगालैंड अपनी सांस्कृतिक विरासत को 
सुरक्षित रखते हुए बच्चों की शिक्षा को 
आगे ले जा रहा है। आपको भी अपने क्षेत्र 
में ऐसे प्रयासो के बारे में पता चले, तो मुझे 
ज़रूर share कीजिएगा। 

मेरे प्यारे देशवासियो, देश के कई 

हिस्सों में गर्मियों की शुरुआत हो चुकी 

है यानी ये समय जल संरक्षण के अपने 

संकल्प को फिर से दोहराने का है। 

पिछले 11 वर्षों में ‘जल संचय अभियान’ 

ने लोगों को बहुत जागरूक बनाया 

है। इस अभियान के तहत देश-भर में 
करीब 50 लाख Artificial Water 
Harvesting Structure बनाए गए हैं। 
मुझे ये देखकर अच्छा लगता है कि अब 
जल संकट से निपटने के लिए गाँव-गाँव 
में सामुदायिक-स्तर पर प्रयास होने लगे 
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हैं। कहीं पुराने तालाबों की सफाई हो रही 
है, कहीं बरसात के जल को सहेजने 
के लिए प्रयास किया जा रहा है। अमृत 
सरोवर अभियान के तहत भी देशभर में 
करीब 70 हज़ार अमृत सरोवर बनाए गए 
हैं। बारिश का मौसम आने से पहले इन 
सरोवरों की साफ-सफाई भी शुरू हो गई 
है। आज मैं आपसे कुछ प्रेरक उदाहरण 
भी साझा करना चाहता हूँ। ये उदाहरण 
बताते हैं कि जनभागीदारी से जल संरक्षण 
का काम कितना व्यापक हो जाता है।

साथियो, त्रिपुरा की जम्पुई पहाड़ियों 
में बसा वांगमुन गाँव 3000 फीट की 
ऊँचाई पर बसा है। ये गाँव पानी के गम्भीर 
संकट का सामना कर रहा था। गर्मियों के 
दिनों में गाँव के लोग पानी के लिए लम्बी 
दूरी तय करते थे। आखिरकार गाँव के 
लोगों ने बारिश की हर बूँद को सहेजने 
का निर्णय किया। आज वांगमुन गाँव के 

लगभग हर घर में Rooftop Rainwater 
Harvesting System स्थापित हो गया 
है। जो गाँव कभी पानी की कमी से जूझ 
रहा था, वो जल संरक्षण की एक प्रेरक 
मिसाल बन गया है।

साथियो, इसी तरह छत्तीसगढ़ के 
कोरिया ज़िले में भी एक अनोखी पहल 
देखने को मिली। यहाँ के किसानों ने एक 
सरल लेकिन प्रभावशाली idea पर काम 
किया। यहाँ के किसानों ने अपने खेतों 
में छोटे-छोटे recharge तालाब और 
सोखता गड्ढे बनाएँ जिससे बारिश का 
पानी खेतों में ही रुकने लगा और धीरे-
धीरे वह ज़मीन के अंदर जाने लगा। आज 
इस क्षेत्र के 1200 से अधिक किसान इस 
model को अपना चुके हैं और गाँव का 
ground water level बहुत बेहतर हो 
गया है। इसी तरह, तेलंगाना के मंचेरियाल 
ज़िले के मुधिगुंटा गाँव में भी लोगों ने 
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मिलकर पानी की समस्या दूर की है। गाँव 
के 400 परिवारों ने अपने घरों में soak 
pit बनाया और water conservation 
का जन-आंदोलन बना दिया। इससे गाँव 
का ground water level बेहतर हुआ 
है, साथ ही प्रदूषित पानी की वजह से होने 
वाली बीमारियाँ बहुत कम हो गई हैं।

मेरे प्यारे देशवासियो, हमारे 

मछुआरे भाई-बहन सिर्फ समुद्र के 

योद्धा नहीं हैं, बल्कि वे आत्मनिर्भर 

भारत की एक मज़बूत नींव भी हैं। वे 
सुबह होने से पहले समन्दर की लहरों 
से जूझते हुए, अपने परिवार के साथ-
साथ देश की अर्थव्यवस्था को मज़बूती 
देने में जुट जाते हैं। ऐसे मेहनतकश 
मछुआरों का जीवन आज कई तरह से 
आसान बनाया जा रहा है। चाहे बंदरगाहों 
का विकास हो या मछुआरों के लिए 
बीमा, ऐसी कई पहल उनके बहुत काम 
आ रही हैं। हम जानते हैं कि समन्दर में 
उनकी गतिविधियों को मौसम का रुख़ 
बहुत प्रभावित करता है। इसे देखते हुए 

Technology के ज़रिए भी उनकी पूरी 
मदद की जा रही है। मुझे बेहद खुशी 
है कि ऐसे प्रयासों से हमारा fisheries 
sector न केवल समृद्ध हो रहा है, बल्कि 
कुछ नया करने का ज़ज़्बा भी भर रहा है। 
आज fisheries और seaweed के क्षेत्र 
में नए-नए innovation हो रहे हैं, और 
हमारे मछुआरे भाई-बहन आत्मनिर्भर बन 
रहे हैं। ओडिशा के सम्बलपुर की सुजाता 
भूयान जी एक गृहिणी थीं, लेकिन वो 
कुछ नया करके अपने परिवार की और 
मदद करना चाहती थीं। इसलिए कुछ 
वर्ष पहले उन्होंने हीराकुंड reservoir में 
Fish-Farming शुरू की। शुरुआती दिन 
उनके लिए आसान नहीं थे। मौसम में 
होने वाले बदलाव, मछलियों के खाने का 
प्रबंध और घर की ज़िम्मेदारियों के साथ 
संतुलन बनाने जैसी कई चुनौतियाँ थीं, 
लेकिन उनका हौसला अडिग था। केवल 
दो-तीन वर्ष के भीतर उन्होंने अपने प्रयास 
को एक फलते-फूलते business में बदल 
दिया। आज उनकी सफलता समुदाय की 
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महिलाओं के लिए उम्मीद की नई किरण 
बन गई।

साथियो, लक्षद्वीप में मिनीकॉय के 
हाव्वा गुलज़ार जी की कहानी हमारी 
माताओं-बहनों की अद‌्भुत संकल्प-
शक्ति को सामने लाती है। दरअसल वे 
एक Fish Processing Unit चलाती 
थीं। लेकिन उन्हें लगा कि उनके पास 
एक अच्छा Cold Storage हो तो वे और 
बेहतर कर सकती हैं, इसलिए उन्होंने 
Cold Storage Unit लगाने का फैसला 
किया। आज यही उनकी ताकत बन चुका 
है। अब वे बेहतर Planning के साथ 
कारोबार कर पा रही हैं।

साथियो, देश में आज हर तरफ ऐसे 
प्रयास हो रहे हैं, जो प्रेरित करने वाले 
हैं। बेलगावी के शिवलिंग सतप्पा हुद्दार ने 
पारम्परिक खेती से अलग रास्ता चुना। 
इसके लिए उन्होंने एक Pond Farm 
बनाया। इस कारोबार के लिए उन्हें 
training भी मिली। अब अपने Pond से 
मछलियों की बिक्री कर वे अच्छी कमाई 

कर रहे हैं। वहीं Seaweed की मांग 
को देखते हुए कई लोगों ने Seaweed 
Cultivation को भी अपनाया है। इसका 
उन्हें बड़ा लाभ भी हो रहा है। मैं एक 
बार फिर Fisheries Sector से जुड़े 
सभी लोगों की सराहना करता हूँ। हमारी 
Economy को सशक्त बनाने के लिए 
उनका प्रयास बेहद प्रशंसनीय है।

मेरे प्यारे देशवासियो, जब समाज 

खुद आगे आता है, तो छोटे-छोटे प्रयास 

भी बड़े बदलाव की नींव बन जाते हैं। 

हमारे देश के अलग-अलग हिस्सों में ऐसे 

कई उदाहरण सामने आ रहे हैं, जो हमें 

यही सिखाते हैं। हाल ही में उत्तर प्रदेश 
के वाराणसी में एक प्रेरक प्रयास देखने 
को मिला। वहाँ एक ही घंटे में 2 लाख 51 
हज़ार से अधिक पौधे लगाए गए और एक 
नया Guinness World Record बना। 
इस प्रयास की सबसे खास बात ये रही 
कि इसमें हज़ारों लोग एक साथ जुड़े। 
छात्र, जवान, स्वयंसेवी संगठन, अलग-
अलग संस्थाएँ, सबने मिलकर इस काम 
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को सम्भव बनाया। जनभागीदारी का यही 
स्वरूप ‘एक पेड़ माँ के नाम’ अभियान के 
दौरान भी दिखता है। इस अभियान के 
तहत देशभर में करोड़ों पेड़ लगाए गए हैं।

साथियो, नगालैंड के चिजामी गाँव से 
भी एक बहुत प्रेरक प्रयास सामने आया 
है। चिजामी गाँव की महिलाएँ मिलकर 
150 से अधिक variety के पारम्परिक 
बीजों को सुरक्षित रख रही हैं। इन बीजों 
को एक community seed bank 
में संरक्षित किया जा रहा है, जिसे गाँव 
की महिलाएँ ही चलाती हैं। इनमें चावल, 
बाजरा, मक्का, दालें, सब्जियाँ और कई 
तरह की जड़ी-बूटियाँ शामिल हैं। यह एक 
ऐसा प्रयास है, जिसमें ज्ञान भी सुरक्षित 
है, परम्परा भी जीवित है और आने वाली 
पीढ़ियों के लिए एक मज़बूत आधार भी 
तैयार हो रहा है।

साथियो, आज जब दुनिया जलवायु 
परिवर्तन जैसी चुनौतियों का सामना कर 
रही है, तब ऐसे प्रयास हमें यह बताते हैं 
कि समाधान हमेशा कहीं दूर नहीं होता। 

कई बार हमारे अपने पारम्परिक ज्ञान और 
सामुदायिक प्रयास ही हमें सबसे मज़बूत 
रास्ता दिखाते हैं।

मेरे प्यारे देशवासियो, आज आप 

देश के किसी छोटे-बड़े शहर में जाएँगे 

तो एक बदलाव आप ज़रूर notice 

करेंगे। आपको बड़ी संख्या में घरों की 

छत पर solar panel लगे हुए दिखाई 

देंगे। कुछ साल पहले तक ये इक्का-
दुक्का घरों पर ही दिखता था। लेकिन 
आज ‘पीएम सूर्य घर मुफ़्त बिजली 

योजना’ का प्रभाव देश के कोने-कोने 

में दिखने लगा है। इस योजना की वजह 
से गुजरात के सुरेंद्रनगर ज़िले की पायल 
मुंजपारा के जीवन में बहुत बड़ा बदलाव 
आया है। उन्होंने सूर्य पहल के माध्यम 
से solar power technology की 
training ली और 4 महीने का Solar 
PV technician का course पूरा किया। 
अब वो एक कुशल solar technician 
बन गई हैं। पायल एक सोलर उद्यमी के 
तौर पर अपनी पहचान बना रही हैं। वो 

15
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आसपास के ज़िलों में solar rooftop 

installation का काम करती हैं और 

इससे उन्हें हर महीने हज़ारों रुपये की 

आय होती है।

साथियो, मेरठ के अरुण कुमार भी 

अब अपने इलाके में ऊर्जा दाता बन गए 

हैं। हाल ही में, दिल्ली में हुए कार्यक्रम 

में अरुण कुमार ने हिस्सा लिया था और 

अपने अनुभव साझा किए थे। उन्होंने 

बताया था कि वो न केवल बिजली 

बिल की बचत कर रहे हैं, बल्कि अपनी 

अतिरिक्त बिजली बेच भी रहे हैं।

साथियो, जयपुर के मुरलीधर जी की 

सफलता भी कुछ ऐसी ही है। पहले उनकी 

खेती डीज़ल पम्प पर निर्भर थी, जिसमें 

हर साल हज़ारों रुपये खर्च होते थे। जब 

उन्होंने solar pump अपनाया, तो उनकी 

खेती का तरीका ही बदल गया। अब उन्हें 

ईंधन की चिंता नहीं रहती, सिंचाई समय 

पर होती है और उनकी सालाना आय भी 

बढ़ गई है। सबसे महत्त्वपूर्ण बात ये है कि 

अब उनका परिवार साफ ऊर्जा के साथ 

बेहतर जीवन जी रहा है।

साथियो, ‘पीएम सूर्य घर मुफ़्त 

बिजली योजना’ का फायदा North East 

के इलाकों में भी मिल रहा है। त्रिपुरा में 

रियांग जनजाति के कई गाँव ऐसे थे, 

जहाँ बिजली की समस्या थी। अब solar 

mini-grid के माध्यम से वहाँ के घरों 

में रोशनी रहती है। वहाँ बच्चे अब शाम 

के बाद भी पढ़ पा रहे हैं। लोग mobile 

charge कर पा रहे हैं और गाँव का 

सामाजिक जीवन भी बदल गया है।

साथियो, देश में solar ऊर्जा क्रांति 

के ऐसे न जाने कितने उदाहरण हैं। आप 

भी इस क्रांति से जुड़िए और दूसरों को 

भी जोड़िए।

मेरे प्यारे देशवासियो ‘मन की बात’ 

के लिए मुझे हर महीने देश के अलग-

अलग हिस्सों से ढेरों संदेश मिलते हैं। 

16
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इन संदेशों से ये भी पता चलता है कि 

दूरदराज के क्षेत्रों में बैठे लोग कितने चाव 

से इस कार्यक्रम को सुनते हैं। जब मैं 

आपके सुझाव पढ़ता हूँ, तो मुझे लगता 

है कि ये सिर्फ एक कार्यक्रम नहीं है, ये 

हम सबका एक ‘साझा संवाद’ बन गया 

है। आपके विचार, आपके अनुभव, इस 

कार्यक्रम को लगातार बेहतर बनाने की 

प्रेरणा देते हैं। आप अपने आसपास की 

प्रेरक गाथाएँ यूं ही साझा करते रहिए। हो 

सकता है, आपकी एक छोटी-सी कोशिश, 

किसी और के जीवन में बड़ा बदलाव 

ले आए, किसी को आगे बढ़ने का नया 

हौसला दे दे - यही तो रेडियो की असली 

ताक़त है। ये देश के अलग-अलग कोने में 

बैठे लोगों काे एक विचार, एक भावना और 

एक उद्देश्य जोड़ देता है। अगले महीने 

फिर मिलेंगे, कुछ नए प्रेरक व्यक्तित्वों के 

साथ; कुछ ऐसे प्रयासों के साथ, जो हमें 

आगे बढ़ने की नई ऊर्जा देंगे। तब तक, 

आप अपना और अपने परिवार का ध्यान 

रखें - स्वस्थ रहें, खुश रहें।

बहुत-बहुत धन्यवाद।

17

‘मन की बात’ सुनने के िलए QR 
कोड स्कैन करें।
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“भारत की ताक़त यहा ँके कोटि-कोटि लोगों में निहित है”। माननीय प्रधानमतं्री नरने्द्र 

मोदी के य ेशब्द भारत की महान ससं क्ृति और समदृ्ध विरासत को सहजेने के एक नए 

महा-अभियान का आधार बन गए हैं। इस अभियान का नाम ह-ै ‘ज्ञान भारतम सर्वे’। आज 

दशे भर में लाखों ऐसी अमलू्य पाडुंलिपिया ँमौजूद हैं जो ताड़ के पत्तों, भोजपत्रों, ताम्रपत्रों 

और काग़ज़ों पर हमारे पूर्वजों के ज्ञान को समटेे हएु हैं। अब आधनुिक तकनीक और 

जनभागीदारी के अद‌्भतु सगंम से ‘ज्ञान भारतम ऐप’ के ज़रिए इन्हें डिजिटल रूप में सरंक्षित 

किया जा रहा है। दशे के कोने-कोन ेस ेलोग इस ऐप पर पांडुलिपियों की तस्वीरें साझा कर 

भारत के ज्ञान का एक ‘दशृ्य मानचित्र’ तैयार कर रह ेहैं।

यह पहल परू े देश की विविध लिपियों और प्राचीन ज्ञान को कैस े एक डिजिटल 

प्लेटफॉर्म पर ला रही है, आइए इसके कुछ प्रेरक उदाहरणों पर नज़र डालत ेहैं:

हिमालय की वादियों में सहजेा जा रहा बौद्ध दर्शन

लद्दाख का प्राचीन हमेिस मठ (Hemis Monastery) तिब्बती पाडुंलिपियों का एक 

बहतु बड़ा और समदृ्ध ख़ज़ाना ह।ै यहाँ बौद्ध दर्शन स ेलकेर चिकित्सा और विज्ञान तक का 

समय की हस्ताक्षर पांडुलिपियाँ
भारतीय विरासत का डिजिटल मानचित्र
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ज्ञान सरुक्षित है, लेकिन इन्हें प्रकृति की मार स ेबचाना एक बड़ी चनुौती रही है।
केंद्रीय बौद्ध अध्ययन ससं्थान के सहायक प्रोफसर स्टांज़िन मिगंरु इस चनुौती के बारे 

में बतात ेहैं:
“लद्दाख क्षेत्र में अधिकांश घरों की छतें कच्ची होती हैं, जिसके कारण वर्षा या नमी से 

य ेप्राचीन दस्तावज़े धीर-ेधीर ेनष्ट हो रह ेहैं। ऐस ेमें ‘ज्ञान भारतम’ 
जसैी पहल इन धरोहरों के डिजिटलीकरण और सरंक्षण के 
लिए अत्यंत महत्त्वपूर्ण सिद्ध हो रही ह।ै”

आर्ट, कल्चर एडं लैंग्वेज अकादमी (लहे) के 
उप-सचिव त्सेवागं पल्ज़ोर इसके दूरगामी प्रभावों पर 
कहते हैं:

“इन पाडुंलिपियों में विविध विषयों पर बहुमूल्य 
ज्ञान संचित है। ‘ज्ञान भारतम’ पहल के माध्यम स ेये 
अमलू्य धरोहरें डिजिटल रूप में सरंक्षित होंगी, जिससे 
यह सनुिश्चित होगा कि यह ऐतिहासिक ज्ञान सरुक्षित रहत ेहुए पीढ़ी-दर-पीढ़ी आग ेबढ़ता 

रह।े”
ताम्रपत्रों पर उकेरा गया भारत का इतिहास

राजस्थान के बीकानरे स्थित अभय जनै ग्रंथालय ने 
इस ऐतिहासिक सर्वे में अपनी सक्रिय भागीदारी निभाते 
हएु 2 लाख स ेअधिक पाडुंलिपियों का विवरण साझा 
किया है, जिनमें ऐतिहासिक दृष्टि स ेअत्यंत दरु्लभ 
ताम्रपत्र अभिलखे भी शामिल हैं।
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अभय जनै ग्रंथालय के ऋषभ नाहटा इस विशाल सगं्रह 
में तकनीक के महत्त्व को समझात ेहएु कहत ेहैं:

“ताम्रपत्र अभिलेख अमलू्य प्राथमिक स्रोत 
हैं, जो शासन व्यवस्था, आर्थिक सरंचना और 
समाज की जानकारी दते ेहैं। तकनीक इन दरु्लभ 
पाडुंलिपियों के संरक्षण में परिवर्तनकारी भूमिका 
निभा रही है। यह 2 लाख स ेअधिक पाडुंलिपियों 
का व्यवस्थित डेटा प्रबंधन सम्भव बनाती ह ैऔर 
मलू दस्तावज़ों को बिना नक़ुसान पहँुचाए शोधकर्ताओं 
तक आसान पहँुच प्रदान करती है।”

परू्वोत्तर की दुर्लभ ताई लिपि का डिजिटल अवतार

अरुणाचल प्रदशे के नामसाई से चाओ नंतिसिन्ध लोकागं जी न ेदरु्लभ ‘ताई’ (Tai) 
लिपि की पाडुंलिपियों को सहजेन ेका बीड़ा उठाया ह।ै यह 

लिपि भारत के सांस क्ृतिक परिदशृ्य में अपन ेआप में बेहद 
अनठूी है।

अपनी इस पहल और युवा पीढ़ी के जडु़ाव पर 
बात करत ेहएु वे कहते हैं:

“ताई भाषा और पाडुंलिपिया ँबहतु ही अनमोल 
और दरु्लभ हैं। पुरानी पीढ़ी के बक्सों में छिपे इस 

ज्ञान को खोजकर उस ेडिजिटल करना बहतु ज़रूरी 
ह।ै आज की युवा पीढ़ी तकनीकी यगु में पली-बढ़ी ह,ै ऐस े

22
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में ‘ज्ञान भारतम’ ऐप इन प्राचीन लिपियों को लोकप्रिय बनान ेऔर भावी पीढ़ी तक पहुचँान ेका 
सबसे स्वाभाविक और आसान माध्यम ह।ै”

वजै्ञानिक संरक्षण और गरुुमखुी लिपि

पजंाब के अमृतसर में शिरोमणि गरुुद्वारा प्रबधंक 
कमटेी के साथ मिलकर श्री स्वर्ण मदंिर में ऐतिहासिक 
धरोहरों और गुरुमुखी लिपि की पाडुंलिपियों के 
वजै्ञानिक सरंक्षण का कार्य कर रह ेविशषेज्ञ अमित 
सिहं राणा भी इस राष्ट्रीय मिशन को ज़मीनी-स्तर पर 
मज़बतू कर रहे हैं। व ेअपन ेकार्य के उद्देश्य को स्पष्ट 
करत ेहुए बतात ेहैं :

“मरेा मुख्य कार्य पांडुलिपियों को वजै्ञानिक तरीक़े स ेबचाना और 
सम्भालना है। हमारे ऋषि-मुनियों और विद्वानों न ेजो ज्ञान-परम्परा पाडुंलिपियों के रूप में 
लिपिबद्ध कर हमें सौंपी ह,ै तकनीक के माध्यम से उस ेसरुक्षित रखकर आन ेवाल ेभविष्य 
तक पहँुचाना ही हमारा लक्ष्य ह।ै”

अतीत का डिजिटलीकरण, भविष्य का निर्माण

‘ज्ञान भारतम सर्वे’ केवल एक सरकारी अभियान नहीं है; यह भारत का एक 
‘सांस्कृतिक पुनर्जागरण’ है। यह सर्वे हमें सिखाता है कि कैसे आधुनिक तकनीक का 
उपयोग हमारी सदियों पुरानी जड़ों को सहेजने के लिए किया जा सकता है। ऐप पर 
अपलोड की गई हर एक तस्वीर इस बात की गवाह बन रही है कि भारत अपने ज्ञान के 
ख़ज़ाने को सुरक्षित रखने के लिए प्रतिबद्ध है। जनभागीदारी और तकनीक की साझा 
शक्ति यह सुनिश्चित कर रही है कि समय की हस्ताक्षर ये लिपियाँ डिजिटल दुनिया में 
हमेशा के लिए अमर हो जाएँ।
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डेमोग्राफिक प्रोफाइल अर्थात जनसांख्यिकीय सरंचना की दृष्टि स ेदेखा जाए तो भारत 
विश्व के सबस ेयवुा दशेों की श्रेणी में आता है तथा हमारी यवुाशक्ति राष्ट्र की प्रगति में 
उल्लेखनीय भूमिका निभा रही है। खले और यवुा मामलों के मतं्रालय के तत्त्वावधान में 
मरेा युवा भारत (MY भारत) द्वारा आयोजित माय भारत बजट क्वेस्ट वाकई अनठूी पहल 
बनकर उभरा तथा इसके माध्यम से केंद्रीय बजट और यवुाओं में निकटता बढ़ गई और 
व ेप्राथमिकताओं को भली प्रकार जान समझकर दशे की विकास यात्रा में अधिक सक्रिय 
योगदान दनेे की स्थिति में आ गए। 

‘बजट क्वेस्ट’ कार्यक्रम के पहल ेचरण में सभी राज्यों और केंद्रशासित प्रदशेों के 12 
लाख स ़ेज्यादा यवुाओं ने भाग लिया। क्विज़ प्रतियोगिता के आधार पर एक लाख साठ हज़ार 
प्रतिभागी निबधं प्रतियोगिता के लिए चनु ेगए थ।े इस पहल स ेयह तथ्य सामन ेआया कि यह 
सामान्य नीतिगत कार्यक्रम मात्र नहीं था बल्कि इसस ेयह स्पष्ट हआु कि कृषि-आधारित 
क्षेत्रों स ेलेकर तेज़ी स ेविकसित हो रह ेशहरों-कस्बों के यवुा किस प्रकार अपन ेदशे के 
भविष्य के बारे में सोचत ेहैं। 

जो मुख्य विषय सबस ़ेज्यादा प्रभावी ढंग स ेमुखरित हआु, वह था - ‘किसान कल्याण’; 
जो अनेक प्रतिभागियों की दषृ्टि में अकादमिक रूप स ेही महत्त्वपूर्ण न होकर, उनके नज़रिए 

नए भारत की कल्पना करते युवा 
मस्तिष्क
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स,े उनसे व्यक्तिगत तौर स ेजडु़ा विषय 
था। 

तेलंगाना के जयशंकर कृषि 
विश्वविद्यालय के छात्र कोटला रघुवीर 
रेड्डी ने कृषि विकास की दिशा में सरकारी 
पहलों के बारे में लिखा। कपास की खेती 
करने में लगे किसानों की परेशानियों तथा 
किसानों की आत्महत्याओं पर गम्भीर 
चिंता व्यक्त करते हुए उन्होंने किसानों 
तक आधुनिक टेक्नोलॉजी पहुँचाने के 
उद्देश्य से कृषि केंद्र बनाए जाने की 
आवश्यकता बताई तथा उन्हें कार्बनिक 

(जैविक) खाद सीधे उपलब्ध कराने एवं 
ड्रोन की मदद से खेती करने पर भी ज़ोर 
दिया। उनके विचार में इस नवाचार को 
अपनाने से महिला किसानों को आर्थिक 
दृष्टि से सशक्त बनाने के नए अवसर 
उपलब्ध होंगे। 

उत्तर प्रदशे में बाराबकंी के सौरभ 
बसैवार अपन े अनभुव के आधार पर 
लिखत े हैं- “उन्होंन े अपन े परिवार और 
अपने गावँ में किसान की महेनत और 
उसकी आमदनी के अतंर को बहतु करीब 
स े दखेा था।” उन्होंन े लिखा, “हमारे 
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किसान जी-तोड़ मेहनत करत ेहैं लकेिन 
उसकी तलुना में उन्हें आमदनी बहतु कम 
मिल पाती है।” उनके विचारों में भविष्य 
की सोच थी - उन्होंने तहसील-स्तर पर 
एआई-आधारित खतेी करन े तथा कृषि 
टेक्नोलॉजी शिविर आयोजित किए जाने 
पर बल दिया। सौरभ के अनुसार कृषि को 
लाभकारी या मुनाफे का व्यवसाय बनाकर 
ही यवुाओं को खतेीबाड़ी अपनान ेके लिए 
आकर्षित किया जा सकता ह।ै 

बिहार के गोपालगंज के समुित कुमार 
न े इसी विषय पर अलग तरह के विचार 
रख।े एक शोधकर्ता और एक नागरिक के 
रूप में उन्होंने बिहार की परुानी परम्परागत 
जल सचंयन प्रणालियों की ओर ध्यान 

आकृष्ट करते हुए लिखा- “ये 
तरीके सामुदायिक भागीदारी स े
चलत े थ े और इनमें बिजली की 
ज़रूरत नहीं पड़ती थी तथा इनसे दो 
उद्देश्य एक साथ पूर ेहोत ेथ,े यानी 
बाढ़ की रोकथाम के साथ ही सिचंाई 
की व्यवस्था भी हो जाती थी। उनके 
निबधं के माध्यम स ेपाठकों को याद 
दिलाया गया कि परुान े ज्ञान और 
आधनुिक विज्ञान के बीच टकराव 

या मतभदे होना ज़रूरी नहीं है।” 
महिलाओं की अगवुाई में ‘विकास’ 

विषय पर भी इतनी ही गम्भीरता स ेविचार 
रख ेगए। ओडिशा में केंद्रपाड़ा में चडंोल 
के एच.एन.एस. महाविद्यालय में राजनीति 
शास्त्र के प्रथम वर्ष के छात्र ओम प्रकाश 
रथ ने अपन ेनिबंध में अकादमिक अध्ययन 
और सामाजिक दृष्टिकोण - दोनों विषयों 
की विवचेना की। प्रशासन का विद्यार्थी होने 
के नात े विकास प्रक्रिया में महिलाओं की 
भागीदारी के प्रति उनके अनभुव में यवुा 
भारतीयों तक यह व्यापक सोच पहुचँती 
ह ै कि समग्र एवं समाहित विकास केवल 
नीतिगत विकल्प नहीं ह ैबल्कि यह टिकाऊ 
विकास का अनिवार्य अगं ह।ै 
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हरियाणा के यमुनानगर के प्रथम 
बराड़ के निबंध को सम्भवत: सबस ़ेज्यादा 
पसदं किया गया। उन्होंन े‘हरित एवं स्वच्छ 
भारत’ विषय पर निबंध लिखा था। उनके 
निबधं में तर्क दिया गया था कि पर्यावरण 
को बनाए रखना और राष्ट्रीय सपंन्नता 
एक-दसूर ेके प्रतिद्वंद्वी लक्ष्य नहीं हैं बल्कि 
य ेदोनों अलग-अलग नज़रिए से दखेे जा 
रह े एक ही लक्ष्य हैं क्योंकि हरित भारत 
ही ‘सपंन्न भारत’ बनाएगा तथा सपंन्न 
भारत तभी बनेगा जब हर यवुा शिक्षित 
होकर रोज़गार पा लेगा और दशे निर्माण 
में योगदान करेगा। उन्होंन े सझुाव दिया 
कि जन्मदिन अथवा वर्षगांठ जसै े पावन 
अवसरों पर वकृ्षारोपण को सामाजिक 
चलन का रूप दकेर इन व्यक्तिगत 
आयोजनों को पर्यावरण सरंक्षण के कार्यों में 
सहायक बनाया जा सकता ह।ै स्वच्छता के 
बारे में प्रथम ने यवुाओं स ेआग्रह किया कि 
व ेअपनी टीमें बनाकर स्वच्छता अभियानों 
में सहयोग करें तथा सार्वजनिक स्वच्छता 
के प्रति सभी के मन में गौरव की भावना 
पदैा करें। “जब हर यवुा अपने गाँव या 
अपने शहर की सफाई में लग जाएगा तो 
हमारा ‘हरित भारत’ एवं ‘विकसित भारत’ 
का सपना भी साकार हो जाएगा।”

कुल मिलाकर इन निबधंों की विशषे 
खबूी इनके विषय ही नहीं हैं, इनका अदंाज़ 
और इनकी प्रस्तुति भी ढर्रे से एकदम 
हटकर हैं। य ेयुवा लेखक किसी प्रकार की 
नीरस विवेचना या टिप्पणी नहीं लिख रह ेहैं 
बल्कि इन्होंने तो बिहार के गाँवों, बाराबंकी 
के खलिहानों और ओडिशा में किसी 
स क्ूल की कक्षा के माहौल को दखेभाल 
कर अपने अनुभवों को कागज़ पर उतारा 
ह।ै कृषि कार्यों में एआई को अपनान,े जल 
सचंयन के पराम्परागत स्रोतों के पनुरुद्धार, 

वकृ्षारोपण की ससं क्ृति को बढ़ावा दनेे 
तथा युवाओं के नेततृ्त्व में सफाई अभियान 
चलाने जसै ेउनके सझुाव किसी के विचारों 
की नकल नहीं लगत ेऔर न ही व ेएकदम 
हवा-हवाई दिखत े हैं। उनकी पैठ कहीं 
गहराई तक ह।ै 

माय भारत बजट क्वेस्ट 2026 
के शानदार समापन आयोजन में चुने 
हुए 750 युवाओं ने भाग लिया जिन्होंने 
विशेषज्ञों और नीति-निर्माताओं के 
साथ सक्रिय चर्चा की तथा विकसित 
भारत@2047 के विज़न को और सुदृढ़ 
बनाया तथा राष्ट्र निर्माण के महती कार्य 
में भारत की युवा पीढ़ी की ऊर्जा, सोच 
और संकल्प को दर्शाया। 2047 के लिए 
भारत का सफर निवेश, इंफ्रास्ट्रक्चर और 
शासनतंत्र पर निर्भर होगा। पर, जैसा 
बजट क्वेस्ट में दिखा, सार्वजनिक जीवन 
में युवा नागरिकों के विशेष योगदान का 
भी इस विकास-यात्रा का रूप संवारने में 
उतना ही महत्त्व होगा। सौरभ बैसवार, 
सुमित कुमार, ओम प्रकाश रथ और 
प्रथम बराड़ के निबंध इस यात्रा के बारे 
में छोटी-मोटी टिप्पणियाँ नहीं बल्कि इस 
यात्रा के आरम्भिक अध्याय हैं।
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मरेा यवुा भारत (MY भारत), एक राष्ट्र का 
अपने यवुाओं स ेजडु़न ेका एक परिवर्तनकारी बदलाव 
ह।ै यह परिवर्तन इस सिद्धांत पर आधारित ह ै कि 
नागरिकों को सशक्त करने स ेमहान राष्ट्रों का निर्माण 
होता है, क्योंकि इसस ेउन्हें राष्ट्र निर्माण में भागीदारी 
और स्वामित्व दोनों मिलते हैं। सभ्यताए ँकेवल नीतियों 
या ससं्थाओं के माध्यम स ेआग ेनहीं बढ़तीं, बल्कि 
अपने लोगों विशषेकर यवुाओं की सक्रिय भागीदारी स े
प्रगति करती हैं क्योंकि यवुाओं के पास वर्तमान की 
ऊर्जा और भविष्य की दषृ्टि दोनों होती हैं। 

यह दषृ्टि, भारत के सभ्यतागत लोकाचार स े
बहतु गहरे तक जडु़ी ह ैजिसमें सवंाद और सामूहिक 
मधेा न ेहमशेा प्रगति का मार्गदर्शन किया है। प्राचीन 
सतू्र ‘वाद ेवाद ेजायते तत्त्वबोधः’ हमें यह याद दिलाता 
ह ै कि निरतंर सवंाद और विचारों के आदान-प्रदान 
स े गहरी समझ विकसित होती ह।ै कई मायनों में, 
मरेा यवुा भारत (MY भारत) यही भावना दर्शाता 
ह,ै क्योंकि यह एक ऐसा मचं दतेा ह ैजहा ँयवुा जडु़ 
सकत ेहैं, अपन ेको अभिव्यक्त कर सकत ेहैं, योगदान 
द ेसकत ेहैं, नेततृ्व कर सकते हैं, सवेा कर सकत ेहैं 
और स्वेच्छा स ेभाग ले सकत ेहैं। यह युवाओं में ‘सवेा’ 
की भावना विकसित करन ेके साथ-साथ उत्तरदायी 
नतेतृ्व की भावना को भी प्रोत्साहित करता ह।ै

भारत में यह इस विश्वास के अनरुूप ह ै कि 
यवुा शक्ति ही राष्ट्र शक्ति ह,ै जिसमें अगली पीढ़ी 
की आकाकं्षाए ँराष्ट्रीय उद्देश्य स ेजडु़ी होती हैं। आज 
भारत एक ऐतिहासिक जनसाखं्यिकीय स्थिति में ह,ै 
जहाँ दनुिया की सबस ेबड़ी यवुा आबादियों में स ेएक 
मौजूद ह।ै इसमें 15 से 29 वर्ष की आय ुके जने-ज़ी 
(Gen-Z) और मिलनेियल्स शामिल हैं जो केवल 
विकास के लाभार्थी ही नहीं, दशे के भविष्य के निर्माता 
भी हैं।

यवुाओं की इस अपार क्षमता और उनकी 
आकाकं्षाए ँपूरी करने के लिए एक एकीकृत मचं की 
आवश्यकता को पहचानत ेहएु, मरेा यवुा भारत (MY 
भारत) की परिकल्पना की गई। मरेा यवुा भारत (MY 
भारत) का शभुारम्भ 31 अक्तूबर, 2023 को राष्ट्रीय 
एकता दिवस के अवसर पर एक ऐसे राष्ट्रीय मचं के 
रूप में किया गया जो यवुाओं की सहभागिता और 

MY भारत
विकसित भारत के लिए 

युवाओं की मोदी-प्रेरित दृष्टि

डॉ. मनसुख मांडविया
केंद्रीय श्रम एवं रोज़गार  
तथा यवुा मामल ेएवं  

खले मतं्री

28
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यवुाओं स ेसचंालित विकास को समर्पित 
ह।ै इस े अगली पीढ़ी के एक फिजिटल 
(phygital) प्लेटफ़ॉर्म का रूप दिया गया है 
जो डिजिटल और भौतिक सहभागिता को 
ज़िला केंद्रों के माध्यम स ेएकीकृत करता 
ह।ै यह एक सहज वातावरण तयैार करता 
ह ैजिसमें यवुा सीख सकत ेहैं, योगदान दे 
सकत ेहैं, आगे बढ़ सकते हैं और सार्थक 
अवसरों तक पहँुच के माध्यम स ेनीति-
निर्माण में भाग ले सकते हैं।

मेरा यवुा भारत (MY भारत) युवाओं 
की आकाकं्षाओं के लिए एक व्यापक 
समाधान और एक समकेित मंच के रूप 
में कार्य करता है। यह यवुाओं को सरकार 
स ेसीध ेजडु़ने, राष्ट्रीय पहलों में भाग लनेे 
और नीति-निर्माण की प्रक्रियाओं में सक्रिय 
रूप स ेशामिल होने का मार्ग प्रदान करता 
ह।ै यह शासन और नागरिकों के बीच एक 
कारगर सते ुका कार्य करता ह ैजिससे दो-
तरफ़ा सार्थक सवंाद सम्भव हो पाता है। 
इस तरह यह माननीय प्रधानमंत्री नरने्द्र 
मोदी की उस व्यापक राष्ट्रीय दषृ्टि में 
योगदान दतेा है जिसमें ऐसे एक लाख नए 
यवुा नतेा तयैार करने का लक्ष्य ह ैजिनकी 
कोई राजनीतिक पृष्ठभूमि न हो और वे 

लोकतातं्रिक प्रक्रियाओं और राष्ट्र-निर्माण 
में सक्रिय भाग ल ेसकें।

मरेा यवुा भारत (MY भारत) की मूल 
भावना दखेें तो यह सहभागिता, भागीदारी 
और क्षमता निर्माण का एक सशक्त मचं 
ह।ै यह काम करके सीखने की अवधारणा 
का पर्याय ह ैजो विभिन्न क्षेत्रों में हज़ारों 
अनभुवात्मक शिक्षण कार्यक्रमों के साथ-
साथ, बड़ी सखं्या में स्वैच्छिक सवेा के 
अवसर दतेा ह।ै यह मचं यवुाओं को 
विश्वसनीय प्रोफ़ाइल बनाने और अपने 
अनभुव और योगदान दर्ज करन े की 
सवुिधा दकेर, एक-दूसर े स े सीखने 
(peer learning) और आपस में जडु़ने 
(नटेवर्किंग) को भी प्रोत्साहित करता ह।ै

मरेा यवुा भारत (MY भारत) की 
सफलता, स्वेच्छा स े सवेा करने के 
इच्छुकों की बढ़ती संख्या में स्पष्ट दिखती 
ह,ै जिसके लिए दशेभर में 2.15 करोड़ से 
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अधिक पजंीकरण हो चकेु हैं। यह व्यापक 
स्तर पर इसकी पहँुच और भारत के यवुाओं 
द्वारा इस ेअपनाए जाने को दर्शाता ह।ै

मरेा युवा भारत की एक प्रमखु 
विशषेता, इसकी किसी भी पहल में बड़े 
स्तर पर होने वाली सहभागिता ह ैजो इसे 
राष्ट्रीय उद्देश्यों स ेजोड़ती ह।ै राष्ट्रीय यवुा 
महोत्सव, जो अब विकसित भारत ‘यगं 
लीडर्स डायलॉग’ नाम स ेजाना जाता है, 
इस दषृ्टिकोण का उत क्ृष्ट उदाहरण ह।ै 
यह यवुाओं को ऐसा मचं दतेा है जहाँ वे 
अपने विचार सीध े माननीय प्रधानमंत्री 
नरने्द्र मोदी के समक्ष प्रस्तुत कर सकते 
हैं। चार चरणों वाली बहु-स्तरीय चयन 
प्रक्रिया में खले, महिला-नेततृ्व वाला 
विकास, बुनियादी ढाचँा, कृषि और स्थिरता 
जसै ेविभिन्न विषयों पर विचार एकत्र किए 
जाते हैं। लगभग पचास लाख प्रतिभागियों 
में स े इस प्रक्रिया के तहत तीन हज़ार 
व्यक्तियों का चयन होता ह ैजिनके विचारों 

का मूल्यांकन, विशषेज्ञ और नीति-निर्माता 
करत ेहैं, और फिर उन्हें सीध ेप्रधानमंत्री के 
समक्ष प्रस्तुत किया जाता ह।ै

यह पहल ऐसा जीवतं पारिस्थितिकी 
ततं्र बनाती है जहाँ विचार जन्म लते े हैं, 
परिष्कृत किए जाते हैं और फिर राष्ट्रीय 
प्राथमिकताओं के साथ समन्वित किए 
जाते हैं। केंद्रीय बजट प्रस्तुत करते समय 
वित्त मतं्री निर्मला सीतारमण न ेयवुाओं की 
भागीदारी का महत्त्व रखेाकंित किया था। 
उन्होंन े उल्लेख किया था कि विकसित 
भारत यगं लीडर्स डायलॉग के दौरान साझा 
किए गए विचारों स े अनके प्रस्तावों की 
प्रेरणा मिली जिससे यह सच में यवुाओं से 
प्रेरित बजट बन गया।

इस दषृ्टि को आग ेबढ़ात े हएु मेरा 
यवुा भारत बजट क्वेस्ट 2026, सहभागी 
शासन की दिशा में एक और महत्त्वपूर्ण 
क़दम ह।ै इसका उद्देश्य, केंद्रीय बजट 
के प्रति जागरूकता बढ़ाना और सूचित 
सवंाद प्रोत्साहित करना है। इस ेएक बह-ु
स्तरीय प्रतियोगिता के रूप में तयैार किया 
गया ह ै जिसकी शुरुआत एक राष्ट्रीय 
क्विज़ स ेहोती ह ैजिससे जागरूकता का 
आकलन किया जाता ह।ै सफल प्रतिभागी 
अगल े निबंध चरण में पहुचँत े हैं जिसमें 
नौ विषयगत क्षेत्रों पर गहन विश्लेषण का 
अवसर दिया जाता ह।ै चनु ेहएु प्रतिभागी 
अतंिम चरण में, केंद्रीय बजट पर राष्ट्रीय 
और राज्य-स्तर के विशिष्ट व्यक्तियों के 
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साथ संवाद करेंगे जिससे 
यवुाओं और नेततृ्व के बीच 
सीधा सम्बंध स्थापित होगा।

बजट क्वेस्ट में जिस 
स्तर की भागीदारी हुई उससे 
पता चलता है कि भारत के 
यवुाओं में कितना उत्साह है। 
क्विज़ में 12 लाख स ेअधिक 
प्रतिभागियों ने हिस्सा लिया, 
और लगभग 1 लाख 60 हज़ार 
प्रतिभागी निबंध के चरण तक 
पहुचेँ। सिर्फ़ छह दिन में 50 हज़ार से 
अधिक निबंध प्रस्तुत किए गए, जो यवुाओं 
की उल्लेखनीय सहभागिता दर्शाते हैं।

इस पहल का समावेशी होना एक 
अन्य महत्त्वपूर्ण विशेषता ह।ै प्रतिभागियों 
में लगभग आधी सखं्या महिलाओं की रही 
जिससे राष्ट्रीय नीति-निर्माण में उनकी 
बढ़ती भूमिका दखेने को मिलती ह।ै दशे 
के हर राज्य और केंद्रशासित प्रदशे से 
प्रतिनिधित्व के साथ-साथ 60 प्रतिशत 
शहरी और 40 प्रतिशत ग्रामीण भागीदारी 
का सतंलुन, इस पहल की व्यापक और 
समावशेी पहँुच उजागर करता ह।ै

इस स्तर की भागीदारी यह दर्शाती 
ह ैकि ‘युवा शक्ति’ लोकततं्र और निर्णय-
निर्माण प्रक्रियाओं में सक्रिय भाग लने ेको 
तयैार है। यह इस विचार को भी मज़बूती 
दतेा ह ै कि यवुा एक विकसित भारत के 
निर्माण की ज़िम्मेदारी उठान ेको तयैार हैं। 
इस उत्साह का प्रधानमंत्री नरने्द्र मोदी 
न े अपने ‘मन की बात’ कार्यक्रम में भी 
उल्लेख किया जिसमें उन्होंन े इन साझा 
किए गए विचारों की विविधता और गहराई 
की सराहना की। इन योगदानों में किसान 
कल्याण, स्थिरता, स्वच्छ ऊर्जा, उद्यमिता, 
कौशल विकास और कारोबार करन े में 
सरलता (Ease of Doing Business) 
जसै ेक्षेत्र शामिल किए गए जो जागरूकता 

के साथ-साथ ज़िम्मेदारी की मज़बूत 
भावना भी दर्शात ेहैं।

मरेा यवुा भारत दीर्घकाल में 
वास्तविक यवुा भागीदारी को प्रोत्साहित 
करन े में सक्षम ह ै जिसमें ‘राष्ट्र-निर्माण’ 
नागरिकों और सरकार के बीच एक साझा 
उत्तरदायित्व बन जाता ह।ै यह इस बात पर 
बल दतेा ह ैकि महान राष्ट्र केवल सरकारों 
स ेनहीं बल्कि अपन ेनागरिकों की सक्रिय 
भागीदारी स ेभी बनते हैं। 

ज्यों-ज्यों भारत ‘विकसित भारत’ 
के लक्ष्य की ओर अग्रसर होगा, यवुाओं 
की भूमिका केंद्र में बनी रहेगी। मरेा यवुा 
भारत यह सनुिश्चित करता ह ै कि यवुा 
नागरिक केवल मकू दर्शक न बनें, बल्कि 
इस परिवर्तन के सक्रिय भागीदार बनें। यह 
उन्हें ऐस ेमचं, अवसर और आत्मविश्वास 
प्रदान करता ह,ै जिनकी मदद स ेव ेराष्ट्रीय 
विकास में सार्थक भागीदारी निभा सकते 
हैं।

यवुा नागरिकों की ऊर्जा, आकांक्षाओं 
और विचारों को रचनात्मक दिशा में 
मोड़कर, मेरा यवुा भारत एक ऐसी पीढ़ी 
तयैार कर रहा है जो जागरूक, ज़िम्मेदार, 
नवाचारी और दशे के भविष्य स े गहरे 
तक जडु़ी ह।ै यह एक अधिक समावेशी, 
सहभागी और दूरदर्शी भारत के निर्माण में 
एक सशक्त साधन बन रहा ह।ै
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रणजी ट्रॉफी में जम्मू-कश्मीर की जीत एक 
ऐतिहासिक मील का पत्थर ह।ै यह न केवल टीम के 
लिए बल्कि इलाक़े की खले यात्रा के लिए भी बहेद 
महत्त्वपूर्ण ह।ै अपन े क्रिकेट इतिहास में पहली बार 
जम्मू-कश्मीर घरले ूक्रिकेट में एक मज़बूत ताक़त के 
रूप में उभरा ह।ै यह उपलब्धि सिर्फ़ एक ट्रॉफी जीतने 
तक सीमित नहीं ह;ै यह वर्षों की दढृ़ता, परिवर्तन और 
सकंल्प साकार होन े का प्रतीक ह।ै इस जीत का 
महत्त्व इस बात में ह ैकि यह क्या दर्शाती ह।ै जम्मू-
कश्मीर में क्रिकेट के लिए लम्बे समय तक पहचान 
और अवसर सीमित रहे। लकेिन इस जीत न ेधारणाएँ 
बदल डालीं और भारत के मानचित्र पर यह क्षेत्र भी 
मज़बतूी स े स्थापित हआु ह।ै यह उन खिलाड़ियों, 
प्रशासकों और क्रिकेट-प्रेमियों के लिए गर्व का पल ह ै
जिन्होंन ेकठिन समय में भी टीम का साथ नहीं छोड़ा।

सफलता का यह सफ़र आसान नहीं था। 
शरुुआती वर्षों में टीम को नाकाफ़ी बनुियादी ढाँच ेऔर 
बढ़िया प्रशिक्षण सवुिधाओं की कमी जसैी समस्याओं 
का सामना करना पड़ा था। क्रिकेट के मकु़ाबले 
खलेन ेके अवसर कम होन ेस ेखिलाड़ियों के अनभुव 
और बहेतर होन ेमें बाधाए ँआईं। आगे बढ़न ेके लिए 
ससं्थागत समर्थन की कमी के कारण खिलाड़ियों को 
प्रायः निज सकंल्प के भरोस ेरहना पड़ता था। साज़ो-
सामान की चनुौतिया ँऔर असंगत व्यवस्थाए ँभी मदैान 
के भीतर और बाहर कठिनाइया ँऔर बढ़ाती रहीं।

लकेिन प्रशासनिक-स्तर पर नई दषृ्टि और 
प्रतिबद्धता के साथ काम शरुू होन ेपर स्थानीय क्रिकेट 
जगत में महत्त्वपूर्ण मोड़ आया। जय भाई जसै ेप्रमखु 
व्यक्तियों की भागीदारी तथा मिठुन भाई और ब्रिगडेियर 
अनिल सर की नियकु्ति न ेनई व्यवस्था क़ायम की 
जिससे अनशुासन बढ़ा और स्पष्ट दिशा मिली। उनके 
प्रयासों न ेक्षेत्र में क्रिकेट की नींव मज़बतू करन ेमें अहम 
भूमिका निभाई। बनुियादी ढाँचा बहेतर होन ेलगा और 
खिलाड़ियों को ऐसा समर्थन मिला जो परू ेआत्मविश्वास 

क्रिकेट की गौरव 
गाथा से खेलों में 
उत्कृष्टता का 
सफ़र 
जम्मू-कश्मीर की कामयाबी 

की कहानी

पारस डोगरा
क्रिकेटर
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के साथ खलेन ेके लिए ज़रूरी था।
क्रिकेट पटल पर जम्मू-कश्मीर के 

इस उदय में सबस े महत्त्वपूर्ण योगदान, 
उसके सदुढृ़ और निरन्तर सहयोगी ततं्र 
का रहा है। पिछले चार-पाचँ वर्ष में टीम 
प्रबधंन, कोचिगं स्टाफ़ और प्रशासन ने 
आपस में परू ेतालमेल स ेकाम किया जिससे 
एक स्थिर और उत्साहवर्धक वातावरण 
बना। इस निरतंरता ने खिलाड़ियों को पूरी 
तरह अपने खले पर ध्यान केंद्रित करन ेका 
अवसर दिया। नियमित अभ्यास मचैों और 
बचुि बाब ूइन्विटेशन टूर्नामेंट जसै ेप्रतिष्ठित 
मकु़ाबलों में भाग लेने स े खिलाड़ियों की 
मचै तैयारी विशेषकर रडे-बॉल क्रिकेट 
मकु़ाबलों के लिए बहेतर हईु।

खिलाड़ियों के अनशुासन और 
समर्पण की भावना भी उतनी ही महत्त्वपूर्ण 
रही। निरतंर सधुार के लिए उनकी 
कटिबद्धता मदैान पर उनके मज़बूत 
प्रदर्शन में दिखाई दतेी है। यवुा और 
ऊर्जावान प्रतिभाए ँउभरन ेस ेटीम को और 

मज़बूती मिली ह।ै सनुील कुमार, वशंज 
शर्मा, क़ामरान इक़बाल जसै े खिलाड़ियों 
का उल्लेखनीय योगदान रहा जिन्होंने 
अपने कौशल, धैर्य और दबाव में खलेने 
की क्षमता का शानदार प्रदर्शन किया। 
ऐस े खिलाड़ी सामन ेआन ेस ेपता चलता 
ह ैकि जम्मू-कश्मीर में कितनी प्रतिभा ह।ै 
प्रतिभा पहचानन े सम्बंधी कार्यक्रमों और 
विभिन्न आय ुवर्गों में प्रतिभाओं की तलाश 
के वार्षिक आयोजनों स ेयवुा क्रिकेटरों को 
अपनी क्षमता दिखान े के अवसर मिल।े 
इन पहलों स ेयह सनुिश्चित हआु ह ै कि 
उभरते खिलाड़ियों को सही मार्गदर्शन और 
प्रशिक्षण मिलना ज़रूरी है ताकि न केवल 
उच्चस्तरीय मकु़ाबलों की तयैारी हो सके 
बल्कि भविष्य के लिए भी प्रतिभाओं की 
एक मज़बूत शृंखला तयैार हो। 

क्रिकेट के अलावा भी जम्मू-कश्मीर 
अब खलेों में उत क्ृष्टता के एक केंद्र के 
रूप में भी उभर रहा ह।ै क्षेत्र में टूर्नामेंटों 
के आयोजन और बह-ुखले सवुिधाओं के 

33
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विकास में तजे़ी आई है। बहेतर बनुियादी 
ढाचँा और आयोजनों का सुव्यवस्थित 
सचंालन दशेभर का ध्यान खींच रहा है, 
जिससे जम्मू-कश्मीर एक बढ़िया खले 
गतंव्य के रूप में सामने आ रहा ह।ै इस 
परिवर्तन में बुनियादी ढाँचे के विकास की 
महत्त्वपूर्ण भूमिका है। स्टेडियम, प्रशिक्षण 
केंद्र, और अकादमियों का निर्माण और 
उन्हें बहेतर करने के निरतंर प्रयासों ने 

खिलाड़ियों को आधनुिक सुविधाओं तक 
पहुचँ प्रदान की ह।ै यही नहीं, नीतिगत 
समर्थन और प्रशासनिक पहलों न ेखलेों 
का समूचा तंत्र और मज़बतू किया ह।ै

ज़मीनी-स्तर पर हएु विकास की 
भी इस बदलाव में महत्त्वपूर्ण भूमिका रही 
ह।ै प्रारम्भिक-स्तर पर प्रतिभा की पहचान 
और प्रशिक्षण पर ध्यान केंद्रित करके यह 
सनुिश्चित किया गया कि यवुा खिलाड़ियों 
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को सही समय पर सही मार्गदर्शन मिल।े 
स क्ूल और ज़िला-स्तर की प्रतियोगिताए ँ
अब अधिक व्यवस्थित हो रही हैं, जिससे 
व्यापक भागीदारी को बढ़ावा मिल रहा 
ह ै और खलेों की एक मज़बतू ससं क्ृति 
विकसित हो रही है।

अंत में कहा जा सकता है कि जम्मू-
कश्मीर की रणजी ट्रॉफी में जीत केवल 
एक खले उपलब्धि नहीं ह,ै यह एक 
परू े क्षेत्र में आए बदलाव की कहानी है। 

चनुौतियों और सीमित साधनों स े लकेर 

राष्ट्रीय पहचान तक की यह यात्रा दूरदषृ्टि, 

धरै्य और सामूहिक प्रयास का प्रतीक ह।ै

बनुियादी ढाचँा, प्रतिभा विकास और 

प्रशासन में निरतंर निवशे स,े जम्मू-

कश्मीर केवल एक गौरवपूर्ण पल का 

उत्सव नहीं मना रहा, अपित ु खले की 

दनुिया में उत क्ृष्टता के भविष्य की इबारत 

लिख रहा ह।ै
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भारत की खले ससं क्ृति एक शान्त किन्तु शक्तिशाली परिवर्तन 

अनभुव कर रही ह।ै दशे में यवुा खिलाड़ी आत्मविश्वास के साथ 

आग ेबढ़ रह ेहैं। उन्हें बेहतर अवसर ही नहीं मिल रह ेबल्कि खेलों 

के महत्त्व के प्रति बढ़ती जागरूकता भी उनके साथ ह।ै

गलुवीर सिहं और अनाहत सिहं जसै ेएथलीट अपनी प्रेरणादायक कामयाबियों 
स ेइस बदलाव को आग ेबढ़ा रहे हैं।

गलुवीर सिह लम्बी दूरी की दौड़ में लगातार आग ेबढ़े हैं।

xx 2023 एशियन गेम्स में ब्रॉन्ज़ मडेल जीता।
xx 2025 एशियन एथलटेिक्स चैंपियनशिप में डबल गोल्ड मडेल जीत।े
xx 2026 में न्यूयॉर्क सिटी हाफ मरैाथन में तीसर ेस्थान पर रह ेऔर एक घटें स ेकम 

समय में हाफ मैराथन परूी करन ेवाल ेपहल ेभारतीय एथलीट बन।े

जो खलेगेा, वो 
खिलगेा
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भारत के खले जगत की परिवर्तनकारी कहानियाँ

अनाहत सिहं न े ग्लोबल लवेल पर 
भारत की सबस े होनहार स्क्वैश 
खिलाड़ियों में स े एक के तौर पर 
अपनी पहचान बनाई है।

xx 14 साल की उम्र में 2022 
कॉमनवेल्थ गमे्स में भारत को 
रिप्रेज़ेंट किया। 2023 एशियन 
गमे्स में दो ब्रॉन्ज़ मडेल जीत।े

xx 2025 में भारत की नबंर 1 महिला 
स्क्वैश खिलाड़ी बनीं।

xx PSA (प्रोफशनल स्क्वैश 
एसोसिएशन) टूर में कई टाइटल 
जीते।

xx 2026 में, वाशिगंटन में ‘स्क्वैश 
ऑन फायर ओपन’ जीता, जो 
उनका पहला PSA ब्रॉन्ज़ लवेल 
टाइटल था, और 17 साल की उम्र 
में PSA वर्ल्ड रैंकिग में टॉप 20 में 
जगह बनाई।
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भारत के खले जगत की परिवर्तनकारी कहानियाँ

यह परिवर्तन, ज़मीनी-स्तर पर उतारन े में अस्मिता ऐथलटैिक लीग (ASMITA) की 

महत्त्वपूर्ण भूमिका है, जो खेलों में महिलाओं की भागीदारी बढ़ान ेकी एक राष्ट्रव्यापी पहल 

ह।ै अब तक, 33 खेल विधाओं में 2,600 स ेअधिक लीगों के माध्यम स ेलगभग 3 लाख 

महिलाओं ने इसमें भाग लिया ह।ै अन्तरराष्ट्रीय महिला दिवस के अवसर पर दशेभर में 250 

स्थानों पर कार्यक्रम आयोजित किए गए, जिनमें लगभग 2 लाख लड़कियों न ेहिस्सा लिया। 

इन प्रतिभागियों ने 100 मीटर, 200 मीटर और 400 मीटर जसैी ट्रैक स्पर्धाओं में भाग लिया, 

जो 13 वर्ष से कम, 13 स े18 वर्ष और 18 स ेऊपर के आय ुवर्गों में आयोजित की गईं थीं।
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वर्ष 2015 की बात ह ैजब एक-सी सोच वाले 
शिक्षाविदों के समहू न ेशिक्षण प्रणालियों में मोटे तौर 
पर नवाचार लान े(अपनान)े और नीतियों को कार्यरूप 
दकेर व्यावहारिक नतीजे हासिल करने के उद्देश्य से 
लगातार ज़ोरदार विचार-विमर्श किया। विशाल और 
विविध जनसखं्या वाल ेभारत दशे में शिक्षा व्यवस्था 
का प्रारूप बदलन ेके लिए और अधिक शोध ससं्थानों 
की आवश्यकता थी। इस ज़ोरदार और रचनात्मक 
चर्चा न े व्यापक रूप ल े लिया क्योंकि विशषेज्ञ दल 
न ेयह पहल शरुू करन ेका फैसला किया था। यह 
पहल थी शिक्षा अनुसधंान ससं्थान- ‘प्रयोग’। इन 
छोटे उपायों स ेही शिक्षा क्षेत्र में काफी गम्भीर शोध 
कार्य सम्पन्न हआु और ‘प्रयोग’ अब बड़े अहम शिक्षा 
अनसुधंान सगंठन का रूप ल ेचकुा ह ैऔर यह लाभ 
कमान ेका कोई कार्य नहीं करता। 

दशे के हर बच्चे को विज्ञान का केवल सदै्धांतिक 
अध्ययन ही न करके व्यावहारिक अध्ययन करन ेकी 
सवुिधा उपलब्ध करान ेके उद्देश्य स े‘क्रिया’ नामक 
परियोजना शरुू की गई। अभी तक हम दशे के 112 
स क्ूलों के 11,800 विद्यार्थियों तक पहुचँ पाए हैं जिनमें 
समाज के सामाजिक-सांस क्ृतिक वर्ग शामिल हैं और 
य ेबच्चे विज्ञान का व्यावहारिक अथवा अनभुवजन्य 
अध्ययन कर रह ेहैं। इस प्रायोगिक अध्ययन के तहत 
यह खास ध्यान रखा जाता ह ै कि बच्चों में क्षमता/
योग्यता निर्माण किस प्रकार किया जाए तथा इन 
परियोजनाओं के आकंड़ों से नीति-निर्माताओं को 
बहतु मदद मिल सकती है। 

अधिकांश शिक्षा ससं्थानों में शिक्षण पूरी तरह 
सनुिश्चित प्रणालियों पर आधारित रहता ह ै जिनमें 
पाठ्यक्रम (पाठ्य पसु्तकें), संदर्भ ग्रंथ और परीक्षा 
पद्धति आदि तय किए जाते हैं तथा विद्यार्थियों को 
अनिश्चितता की किसी स्थिति का सामना नहीं करना 
पड़ता। बल्कि इसके ठीक विपरीत शोध क्षमता बढ़ाने 
के लिए योग्यता बढ़ाना ज़रूरी ह।ै इस उद्देश्य की 
प्राप्ति के लिए हाई-स क्ूल स्तर पर ही वजै्ञानिक शोध 
शामिल करना ज़रूरी है ताकि दनुिया की व्यावहारिक 
समस्याओं का सामधान किया जा सके। इसी विचार 

अन्वेषण 
क्यों व्यावहारिक विज्ञान ही 

स्कूलों का भविष्य है

डॉ. एच. एस. नागराजा
ससं्थापक एवं मखु्य परामर्शदाता  

प्रयोग इसं्टीट्यूट ऑफ एजकेुशन रिसर्च

40
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के तहत ‘प्रयोग’ का अग्रणी कार्यक्रम 
‘अन्वेषण’ शरुू किया गया जिस ेमाननीय 
प्रधानमंत्री नरने्द्र मोदी के ‘मन की बात’ के 
माध्यम स ेराष्ट्रीय महत्त्व मिला। 

‘अन्वेषण’ 9वीं स े 12वीं कक्षा 
के विद्यार्थियों के लिए चलाया जा रहा 
ग्रीष्मकालीन शोध कार्यक्रम ह ै जिसके 
लिए देशभर स ेऐसे विद्या‍र्थी चनु ेजात ेहैं 
जिनमें जिज्ञासा, विश्लेषणात्मक समझ, 
तर्कशक्ति, विज्ञान के प्रति गहरा लगाव 
हो। इसमें परीक्षा में प्राप्त अकंों को खास 
महत्त्व नहीं दिया जाता। ये बच्चे अनभुवी 
शोधकर्ताओं की दखेरेख में शिक्षित होते हैं 
तथा छह विभिन्न क्षेत्रों में नवाचार आधारित 
वजै्ञानिक अनुसधंान परियोजनाए ँ चलाते 
हैं। य ेक्षेत्र हैं- हरित रसायन शास्त्र एवं 
प्रौद्योगिकिया,ँ वलेनेस (स्वास्थ्य), खाद्य एवं 
कृषि, उन्नत एवं कार्यात्मक मटैिरियल्स 
(सामग्री), पथृ्वी विज्ञान तथा कम्प्यूटेशनल 
विज्ञान। इनमें टिकाऊ व्यवस्था पर विशषे 
ध्यान रहेगा। 

इस कार्यक्रम में विद्यार्थियों को कोई 
अतिरिक्त खर्च नहीं करना पड़ता-चाहे 
आन-ेजाने की बात हो या रहन-ेखान ेकी 
अथवा प्रयोगशाला के लिए कोई शुल्क दनेा 
हो, सार ेखर्चो का वहन ‘प्रयोग’ ही करता 
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ह।ै शरुूआत पाठ्यक्रम पर आधारित शोध 
पद्धति और ज्ञान स े होती ह ै तथा फिर 
‘प्रयोग’ की प्रयोगशालाओं और उपकरणों 
स े अवगत कराया जाता ह।ै इसके बाद 
विद्यार्थी दो महीने के लिए ‘प्रयोग कैम्पस’ 
में ही अपनी परियोजनाओं पर काम करते 
हैं तथा फिर तीन महीने तक अपन ेस क्ूल 
स ेही काम जारी रखत ेहैं। इस तरह यह 
कार्यक्रम अगस्त में परूा हो जाता ह।ै 

2024 में शरुू की गई परियोजना 
‘नचेर टू ननैोटेक’ अर्थात् प्रकृति से सूक्ष्म 
टेक तक के तहत दशे में पहली बार 
पर्यावरणीय और बायोमडेिकल प्रयोगों के 
लिए कड़व झागदार पदार्थ वाले हरित ननैो 
तत्वों का अध्ययन आरम्भ किया गया जिसमें 
ग्रामीण और जनजातीय पषृ्ठभूमि वाली चार 
छात्राओं न ेबारीकी स ेशोधकार्य किया तथा 
इसके निष्कर्षों को अपनी समकक्ष छात्राओं 
द्वारा अतंरराष्ट्रीय पत्रिका में प्रकाशित 
कराया। यह ‘अन्वेषण’ की सर्वाधिक 
महत्त्वपूर्ण सफल गाथाओं में स ेएक है। 

कई अन्य परियोजनाओं से पता 
चलता है कि जिज्ञासापूर्ण खोजबीन 
से किस प्रकार सार्थक नवाचार सामने 

आ जाते हैं। ‘प्राकृतिक और पर्यावरण-
अनुकूल संस्थानों की मदद से चमड़े 
के टिकाऊ विकल्प तैयार करने’ की 
परियोजनाओं में कुदरती और भरपूर रेशों 
वाले नवीकरणीय मैटिरियल के इस्तेमाल 
से पशुओं के चमड़े के टिकाऊ विकल्प 
खोजे गए। 

एक अन्य परियोजना में 
बायोडिग्रेडबल पिएज़ोइलके्ट्रिक उपकरणों 
के लिए ननैोकम्पोजिट़्स विकसित करने 
पर विशषे बल दिया गया। उम्मीद ह ै कि 
इन बायोकम्पेटिबल (जैव अनकूुल) और 
बायोडिग्रेडबल पदार्थों में कहीं अधिक 
सेंसिग (अनभुव) क्षमता होगी जिससे 
य े पर्यावरण अनकूुल अनपु्रयोगों जसैे 
बायोमडेिकल उपकरणों के लिए बेहतर 
साबित होंग।े

जीव विज्ञान के विषयों पर आधारित 
परियोजना- ‘आइसोलेशन एडं स्क्रीनिगं 
ऑफ बिलिरुबिन ऑक्सीडज़’ (BOX) 
- यानी सड़ी हईु लकड़ी के समै्पलों 
स े उद्योगों में इस्तेमाल हो सकने वाले 
माइक्रोब्स तयैार करन े की प्रक्रिया शुरू 
की गई जिसके माध्यम स ेबॉक्स उत्पादन 
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बढ़ान ेके लिए UV (यूवी) प्रेरित म्यूटेशन की 
सम्भावना दर्शाई गई थी। इस तरह इनके 
उद्योगों में इस्तेमाल होन ेकी सम्भावना का 
भी पता चला। 

सामग्री विज्ञान के क्षेत्र में 
इलेक्ट्रोमैग्नेटिक आवरण सामग्री से 
जुड़ी परियोजना के तहत पोलीविनायल 
अल्कोहल (PVA) फिल्म में लगे लौह 
पदार्थों पर जिंक और कोबाल्ट की 
अलग-अलग मात्रा लगाने पर शोध 
किया गया। इससे विशेष फ्रीक्वेंसी रेंजों 
में इलेक्ट्रोमैग्नेटिक रेडिएशन रोकने की 
क्षमता दर्शाई गई थी। 

‘अन्वेषण’ के पिछले चार सत्रों में 
37 परियोजनाएँ पूरी की गईं जिनमें से 11 
को शोध लेखों को अंतरराष्ट्रीय पत्रिकाओं 
में प्रकाशित किया जा चुका है। इससे 
विद्यार्थियों की अगुवाई में हो रहे अनुसंधान 
कार्यों की गहराई और विविधता का पता 
चलता है। अभी हाल में ‘अन्वेषण’ का 
पाँचवाँ संस्करण शुरू हुआ है जिसमें 16 
राज्यों के कुल 900 विद्यार्थियों में से चुने 
गए 57 विद्यार्थी भाग ले रहे हैं तथा इनमें 
ही लद्दाख की एक लड़की भी है। 

‘अन्वेषण’ के साथ ही ‘प्रयोग’ 
वजै्ञानिक जानकारी को उन्नत बनाने 
और विश्व की वास्तविक (व्यावहारिक) 
चनुौतियों स े निपटन े वाली शोध 
परियोजनाए ँ भी चलाता ह।ै इजंीरियरिंग 
ननैो-पार्टिकल्स के क्षेत्र में किए जा रहे 

कार्य स ेसपुरहाइड्रोफोबिक सतह विकसित 
की जा रही हैं जो ऊँच पर्वतीय क्षेत्र और 
पानी के नीचे की परिस्थितियों में कामयाब 
हो सकती हैं तथा रक्षा क्षेत्र से जडु़ी एक 
कम्पनी इस बार ेमें परीक्षण कर रही ह।ै 
इन प्रयासों से कड़ी चनुौतियों स े निपटने 
के समग्र समाधान खोजन ेका दषृ्टिकोण 
विकसित हो रहा ह।ै कुल मिलाकर ‘प्रयोग’ 
राष्ट्रीय महत्त्व का प्रतिष्ठान बनन ेकी दिशा 
में अग्रसर ह।ै 

‘प्रयोग’ की भागीदारी पहलों और 
सामाजिक नवाचार में क्रीड़ा भी शामिल 
है जिसका उद्देश्य खेलों के माध्यम से 
विज्ञान और गणित सीखना है। इनमें गणित 
की अवधारणाओं को सीखने के लिए धातु 
तथा उन्नत पृथ्वी विज्ञान को नए सिरे से 
समझने तथा युवा विद्यार्थियों में ग्रहों के 
प्रति उत्सुकता और जिज्ञासा जगाने के 
लिए ‘युग’ अवधारणा को विस्तार दिया 
जा रहा है। 

‘प्रयोग’ माननीय प्रधानमतं्री के प्रति 
आभारी ह ै कि उन्होंन े ‘मन की बात’ में 
अपने सम्बोधन में हमारा उल्लेख किया। 
हमारी कामना है कि दशेभर में ऐस ेकई-
सौ ससं्थान की स्थापना हो जिनके माध्यम 
स ेयवुा वजै्ञानिक मस्तिष्कों को राष्ट्र निर्माण 
के महती कार्य स ेजोड़ा जा सके। ‘प्रयोग’ 
इच्छुक व्यक्तियों और संगठनों स ेसहयोग 
करन ेमें हर्ष का अनभुव करगेा।
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परम्परा और शिक्षा का सगंम : 'मोरूँग' नगा जनजातियों का एक पारम्परिक 
सामाजिक ससं्थान है, जहाँ यवुाओं को उनके क़बील ेके इतिहास, सामाजिक व्यवस्था और 
रीति-रिवाज़ों की बनुियादी शिक्षा दी जाती है।

अनभुवों से सीख : इस व्यवस्था में समदुाय के बज़ुुर्ग अपन ेजीवन के अनभुवों को 
साझा करत ेहैं, यवुाओं को कहानियों और लोकगीतों के माध्यम स ेपारम्परिक ज्ञान और 
जीवन कौशल सिखात ेहैं।

कला और हस्तशिल्प : मोरूँग में बौद्धिक ज्ञान के साथ व्यावहारिक शिक्षा भी दी 
जाती है। इसमें लकड़ी पर नक्काशी, बासं की बनुाई और पारम्परिक औज़ार बनान ेकी 
कला सिखाई जाती है।

नगालैंड की जीवतं पाठशाला

‘मोरुँग विरासत’
नगालैंड की ऊँची पहाड़ियों पर स्थित 'मोरूँग' केवल बासँ और लकड़ी का 

ढांचा नहीं, बल्कि ज्ञान का वह प्राचीन केंद्र ह ैजिसन ेनगा समुदाय की पहचान को 
सदियों से जीवित रखा ह।ै माननीय प्रधानमतं्री नरेन्द्र मोदी ने ‘मन की बात’ में इस 
पारम्परिक व्यवस्था की सराहना करते हएु इस ेसासं क्ृतिक विरासत और आधुनिक 

शिक्षा के बीच एक अनठूा सते ुबताया ह।ै
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एकता का प्रतीक ‘लॉग ड्रम’ : मोरूँग के बाहर स्थापित लकड़ी का विशाल ड्रम 

सूचना दनेे के साधन के साथ-साथ पूर ेगाँव की एकता और सामूहिकता का प्रतीक माना 

जाता है।

आधुनिक विषयों में रुचि : बदलत ेसमय के साथ मोरूँग अब 'मोरूँग कॉन्सेप्ट ऑफ 

एजकेुशन' में बदल गया ह।ै अब यहा ँपारम्परिक कहानियों के ज़रिए बच्चों में गणित और 

विज्ञान जैस ेविषयों के प्रति रुचि पदैा की जाती ह।ै

जागरूकता का केंद्र : आधनुिक मोरूँग में अब सरकारी योजनाओं, स्वास्थ्य कार्यक्रमों 

और ग्राम विकास के महत्त्वपूर्ण पहलओुं पर चर्चा होती ह।ै इसस ेयवुा पीढ़ी अपनी नागरिक 

ज़िम्मेदारियों के प्रति जागरूक होती ह।ै

चरित्र निर्माण और मानवीय मलू्य : पहल ेयहा ँआत्मरक्षा और यदु्ध कौशल पर ज़ोर 

था, लकेिन आज का मोरूँग युवाओं को शातंि, प्रेम और दसूरों के प्रति सम्मान जसै ेमानवीय 

मलू्य सिखाने पर केंद्रित है।

सासं क्ृतिक गौरव का संरक्षण : नगा समुदाय अपनी आदिवासी परम्पराओं पर गर्व 

करता है। मोरूँग के माध्यम स ेव ेअपनी प्राचीन विरासत को सरुक्षित रखत ेहएु भविष्य की 

पीढ़ी को तयैार कर रहे हैं।

‘मोरूँग’ इस बात का श्रेष्ठ उदाहरण ह ैकि कैस ेहम अपनी सांस क्ृतिक जड़ों स ेजड़ेु 

रहत ेहुए आधनुिक भविष्य की चनुौतियों के लिए तयैार हो सकते हैं। यह प्राचीन ज्ञान और 

आधनुिक प्रगति के बीच सामजंस्य बिठान ेवाला एक ऐसा जीवतं क्लासरूम ह,ै जो नगालैंड 

की बौद्धिक और सासं क्ृतिक गहराई को पूरी दुनिया के सामन ेगर्व स ेप्रदर्शित करता ह।ै
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दशे में पानी की कमी वाल ेइलाकों में जल सकंट की स्थिति से निपटन ेके उद्देश्य से 
जल शक्ति मंत्रालय ने 2019 में जल शक्ति अभियान शरुू किया था। माननीय प्रधानमंत्री 
श्री नरने्द्र मोदी ने “कैच द रने - जहाँ भी हो, जब भी हो” शीर्षक स ेजल शक्ति अभियान 
का शुभारम्भ किया था। 2025 में यही जल शक्ति अभियान : कैच द रने “जल सचंय जन 
भागीदारी जन जागरूकता की ओर” शीर्षक से चलाया गया जिसमें जनभागीदारी पर विशेष 
ध्यान केंद्रित किया गया। इसस ेपहल,े 2022 में दशे के प्रत्येक ज़िल ेमें और कुल 75 जल 
सचंयन व्यवस्थाओं का निर्माण करन ेऔर मौजूदा जलस्रोतों का पुनरुद्धार करने के उद्देश्य 
स ेअमतृ सरोवर मिशन भी शुरू किया गया, ताकि जल सचंयन को बढ़ावा दने ेके साथ 
परम्परागत जल स्रोतों को भी मज़बतू और टिकाऊ बनान ेके लिए सामूहिक जन-भागीदारी 
पर खास ज़ोर दिया जा सके। नतीजा यह हआु कि देश के विभिन्न भागों में 68000 से 
अिधक अमृत सरोवर बनान ेमें सफलता मिली। ये कार्यक्रम इसलिए ज़्यादा प्रभावी रहे 
क्योंकि इन्हें स्थानीय-स्तर पर अपनाया जा रहा था। 

त्रिपुरा में जमै्पुई हिल्स के वेंघमनु में छतों पर वर्षाजल सचंयन की व्यवस्था का 
निर्माण 

त्रिपरुा का वेंघमुन गावँ इस बात का ज़बरदस्त उदाहरण है कि किस प्रकार सामूहिक 
प्रयासों स ेजल की कमी के सकंट की स्थिति को जल सरुक्षा की स्थिति में बदला जा सकता 

हर बूँद कीमती है
देश भर में लोगों की अगुवाई में हुए जल संरक्षण की कहानियाँ
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ह।ै उत्तरी त्रिपरुा के आर.डी. विकास खडं 
में जमै्पुई हिल्स के खडं विकास अधिकारी 
श्री देबब्रत राय ने बताया कि वेंघमनु गाँव 
समूच ेपूर्वोत्तर क्षेत्र का एकमात्र ऐसा गावँ है 
जिसके सभी शत-प्रतिशत घरों की छतों 
पर वर्षा के जल के सचंयन की सवुिधाएँ 
निर्मित की जा चकुी हैं। ऐसा ग्रामीणों की 
सक्रिय भागीदारी स ेही सम्भव हो सका ह।ै 
जल संचयन सवुिधाओं के निर्माण स ेपहले 

इन ग्रामीणों को रोज़मर्रा की ज़रूरतों के 
लिए पानी लाने हतुे चार-पाचँ किलोमीटर 
पदैल चलकर स्थानीय जल ससंाधनों तक 
जाना पड़ता था। इसके लिए महिलाओं 
और बच्चों को ही खासतौर पर जूझना 
पड़ता था। पर, अब यह ‘पर्याप्त जल वाला 
गावँ’ बन गया ह।ै खडं विकास अधिकारी 
न ेबताया - “वेंघमनु ग्राम समिति की मदद 
स ेकिए गए सर्वेक्षण में हमन ेपाया कि गावँ 
के 58 प्रतिशत स े ज़्यादा घरों की छतों 
पर बाकायदा जल सचंयन सवुिधाए ँबनी 
हईु थीं; 22 प्रतिशत मकानों की छतों पर 
ऐसी कोई सवुिधा नहीं थी तथा शषे करीब 
20 प्रतिशत मकानों की छतों पर बनी ये 
सवुिधाए ँकाफी खराब हालत में थीं। ग्रामीणों 
के साथ लगातार नियमित रूप स ेबठैकें 
करके हमन ेजागरूकता अभियान चलाए 
और जलुाई, 2025 के अतं तक हमन ेगाँव 
के सभी मकानों की छतों पर जलसचंयन 
व्यवस्थाए ँबनाने में शत-प्रतिशत कामयाबी 
हासिल कर ली।”
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छत्तीसगढ़ के कोरिया ज़िल े में 5 

प्रतिशत वॉटर सोकपिट मॉडल  
छत्तीसगढ़ के कोरिया ज़िल े में 

स्थानीय तौर पर विकसित एक मॉडल गिरते 
भूजल-स्तर की समस्या के समाधान का 
व्यावहारिक हल बनकर उभरा है। इस 
मॉडल में‍ किसानों को अपनी ज़मीन का 
थोड़ा-सा हिस्सा (5 प्रतिशत मात्र) इस 
उद्देश्य हेतु दने े के लिए प्रोत्साहित करना 
पड़ता ह ैताकि उनके खतेों के भीतर ही वर्षा 
का जल सचंयन किया जा सके। यह मॉडल 
दो कारणों स ेज़्यादा कारगर है - एक तो 
यह एकदम आसान ह ैऔर दूसरा यह कि 

इस पर कोई खर्च भी नहीं आता। स्थानीय 
साज़-सामान स ेऔर किसानों की अपनी 
ही महेनत से बनाए जान ेवाल ेय ेछोटे-छोटे 
खांच ेकुल मिलाकर भूमिगत जल का स्तर 
बढ़ान े का उद्देश्य परूा करत े हैं। कोरिया 
की कलके्टर और ज़िला मजिस्ट्रेट चदंन 
संजय त्रिपाठी के अनसुार, “कोरिया ज़िला 
पर्वतीय सतह वाला रिचार्ज क्षेत्र ह।ै सबसे 
बड़ी कठिनाई यह ह ै कि यहा ँसतह तजे़ी 
से छीजती है और इसलिए पानी सोखन ेके 
छोटे-छोटे खांच ेबनाकर ही जल सचंयन 
किया जा सकता ह।ै इन बातों को ध्यान 
में रखत े हुए किसानों न ेसमझ लिया कि 
खेतों में छोटे-छोटे खाचें (गड्ढे) बनाकर ही 
व ेज़्यादा जल सचंयन कर सकते हैं। इस 
अभियान में ज़िला प्रशासन न ेभी उनकी 
मदद की।” कलके्टर महोदया न े यह भी 
बताया कि अभी तक लगभग 26 हज़ार जल 
संचयन सुविधाए ँ बनाई जा चकुी हैं और 
हर दिन तीन सौ से चार सौ नई सवुिधाओं 
का निर्माण किया जा रहा ह।ै इन प्रयासों के 
परिणामस्वरूप इस इलाके में भूमिगत जल 
का स्तर करीब साढ़े पाचँ मीटर बढ़ चकुा 
ह।ै 
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तलेगंाना का मदुिगंुटा : जल और 

साफ-सफाई की दिशा में सामूहिक पहल 

तलंेगाना के मंचरियाल ज़िल ेमें जयपुर 
मडंल के मदुिगंुटा गावँ में जल सचंयन 
प्रयास वहा ँसाफ-सफाई की व्यवस्था के 
साथ जडु़े हुए हैं। इस गावँ न ेसामुदायिक 
पहल अपनाई जिसमें वहा ँ के परिवारों 
न े अपजल प्रबंधन और पानी के भराव 
की समस्या से निपटन े के लिए घरों के 
आसपास छोटे खाचें बनान ेका अभियान 
अपनाया। गावँ के सभी 400 घरों में यह 
सवुिधा बनाई जा चकुी है। ग्राम सरपचं 
रवि कुमार ने बताया, “पहल ेरास्तों में पानी 
भरन ेकी वजह स े गाँव में साफ-सफाई 
बनाए रखना बड़ी समस्या थी तथा इस 
कारण स े वहा ँ मलेरिया और टायफाॅइड 
जसैी बीमारिया ँ फैलती थीं; सोख-गड्ढे 

बन जान े के बाद यह समस्या परूी तरह 
समाप्त हो गई ह।ै हमन ेगावँ में जागरूकता 
अभियान चलाया और सभी 400 परिवारों 
न ेसोख-गड्ढे बना लिए जिससे इस गाँव 
का भूमिगत जल-स्तर भी ऊँचा हो गया। 
सोख-गड्ढे बनन ेस ेपहल ेबोरवेल खोदने 
के लिए 70-80 फुट नीचे पानी मिलता था 
जबकि अब बस 30-40 फुट पर ही पानी 
आ जाता ह।ै इसके लिए सभी अधिकारी 
और ग्रामीण प्रशंसा के पात्र हैं। 

जन भागीदारी : परिवर्तन लान ेवाली 
मखु्य शक्ति 

सरकारी योजनाए ँ तो दिशा और 
समर्थन उपलब्ध कराती हैं परतुं वास्तविक 
गति तो लोगों के सहयोग स ेही मिलती ह।ै 
जन-भागीदारी के सहारे ही जल सचंयन 
अभियान को सरकारी कार्यक्रम की जगह 
सामूहिक दायित्व के कार्यक्रम का रूप 
द े दिया गया ह।ै श्रमदान की बात हो, 
जागरूकता बढ़ाने का काम हो या टिकाऊ 
उपाय अपनान ेकी चनुौती हो- नागरिकों की 
भूमिका ही इस अभियान का असल केंद्र 
बिदं ुरही है। इस सामूहिक प्रयास से लोगों 
में स्वामित्त्व की भावना भी आती जा रही 
ह।ै वसै ेभी, जब समदुाय के लोग अपने 
जल ससंाधनों का ज़िम्मा सम्भाल लेत ेहैं 
तो नतीज ेबहेद क्रांतिकारी और लम्बे समय 
तक चलने वाले होते हैं।
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‘जल ही जीवन है’ यह केवल एक कथन नहीं, 
बल्कि मानव अस्तित्व का आधार है। आज जब देश 
के अनेक हिस्सों में गर्मी के साथ जल संकट भी 
गहराता जा रहा है, तब जल संरक्षण हमारी सामूहिक 
ज़िम्मेदारी बन चुका है। ‘50 लाख जल संचयन 
संरचनाएँ’ भारत द्वारा जल सुरक्षा सुनिश्चित करने 
की महत्त्वाकांक्षी और प्रेरणादायी पहल है, जिसकी 
ओर राष्ट्र निरंतर अग्रसर है। विशेष रूप से गर्मियों 
का समय जल संरक्षण के प्रयासों को मज़बूत करने 
का सबसे महत्त्वपूर्ण काल होता है। इस दौरान जल 
स्रोतों का स्तर घटता है, भूजल पर निर्भरता बढ़ती 
है और हमें जल के महत्त्व का वास्तविक अनुभव 
होता है। यही वह समय है जब जल संरक्षण के 
प्रति जागरूकता को व्यवहार में बदलना आवश्यक 
हो जाता है। हज़ारों वर्षों से भारत में तालाबों, 
बावड़ियों, नौलों और धारों की समृद्ध परम्परा रही 
है। ‘रामायण’ और ‘महाभारत’ जैसे प्राचीन ग्रंथों में 
भी जल संरचनाओं के महत्त्व का उल्लेख मिलता 
है। इतिहासकारों ने वर्णन किया है कि राजाओं, 
महारानियों, साधुओं, बंजारों ने लोक-कल्याण के 
लिए तालाबों का निर्माण कराया। इन जल स्रोतों की 
सामूहिक रूप से उत्सवों के अवसर पर सफाई और 
संरक्षण की परम्परा भी रही है।

जल संरक्षण की चुनौती को समझते हुए देश 
में व्यापक-स्तर पर प्रयास किए गए हैं। माननीय 
प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी जी द्वारा निरंतर वर्षा जल 
के संरक्षण के प्रति जागरूकता बढ़ाई जा रही है। 
‘जल संचय अभियान’ इसी दिशा में एक महत्त्वपूर्ण 
पहल है, जिसका उद्देश्य वर्षा जल का संचयन और 
भूजल पुनर्भरण को बढ़ावा देना है। यह अभियान वर्ष 
2022 में प्रारम्भ किया गया, जिसका उद्देश्य देश 
में सरोवरों का निर्माण या उनका पुनरुद्धार करना 
था। आज इस लक्ष्य के तहत 68,000 से अधिक 

जल सुरक्षा की 
दिशा में भारत 
का विशाल 
अभियान

मोहन चन्द्र कांडपाल
सयंोजक  

‘पानी बोओ, पानी उगाओ’ अभियान  
राष्ट्रीय जल पुरस्कार प्राप्तकर्ता, 2025
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अमृत सरोवर तैयार किए जा चुके हैं, जो 
वर्षा जल संचयन में सहायक सिद्ध हो रहे 
हैं। इन प्रयासों की सफलता का सबसे 
महत्त्वपूर्ण आधार जन भागीदारी है। जब 
तक समाज स्वयं जल संरक्षण को अपनी 
ज़िम्मेदारी नहीं मानता, तब तक कोई भी 
योजना स्थायी परिणाम नहीं दे सकती। 
देश के विभिन्न हिस्सों में लोग श्रमदान के 
माध्यम से तालाबों की सफाई, वर्षा जल 
संचयन और पारम्परिक जल स्रोतों के 
पुनर्जीवन में सक्रिय भूमिका निभा रहे हैं। 
यही सामूहिक प्रयास इन योजनाओं की 
दीर्घकालिक सफलता सुनिश्चित करते 
हैं।

मेरा व्यक्तिगत अनुभव भी इस बात 
का प्रमाण है कि जब जनभागीदारी और 
स्थानीय पहल एक साथ जुड़ते हैं, तो 
जल संरक्षण के क्षेत्र में परिवर्तन सम्भव 
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होता है। इसी उद्देश्य से मैंने वर्ष 2012 में 
उत्तराखंड के पर्वतीय क्षेत्रों में ‘पानी बोओ, 
पानी उगाओ’ अभियान चलाया, जिसका 
लक्ष्य खेत का पानी खेत में रोककर 
भूमिगत जल-स्तर को बढ़ाना था। इस 
अभियान का मूल विचार यह है कि वर्षा की 
हर बूँद को ‘बीज’ मानकर उसे ज़मीन में 
बोया जाए। इस अभियान के तहत बंजर 
पड़े खेतों में छोटे-छोटे तालाब बनाकर 
वर्षा जल को एकत्रित करने का प्रयास 
किया जाता है। पर्वतीय क्षेत्रों में जल 
स्रोतों के ऊपरी भाग में इन तालाबों के 
निर्माण से अनेक सूख चुके स्रोतों में पुनः 
जल प्रवाहित होने लगा है। अब तक इस 
अभियान के अंतर्गत हज़ारों छोटे तालाब, 
जिन्हें स्थानीय भाषा में ‘खाव’ कहा जाता 
है, बनाए जा चुके हैं। एक समय लगभग 
सूख चुकी रिस्कन नदी, जो वर्ष 2005 में 
मौसमी नदी बन गई थी, आज पुनः बहने 
लगी है, यह इस प्रयास की सफलता का 
प्रमाण है।
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इस अभियान में बच्चों, युवाओं और 
महिलाओं की सक्रिय एवं उत्साहपूर्ण 
भागीदारी रही है। स्कूली बच्चों को 
पदयात्राओं और प्रयोगात्मक गतिविधियों 
के माध्यम से उनके आसपास के जल 
स्रोतों और छोटी-छोटी नदियों से जोड़ने 
का प्रयास किया गया है। इसके अतिरिक्त, 
जल संरक्षण में सहायक चौड़े पत्तीदार 
वृक्षों के हज़ारों पौधे ग्रामीणों के सहयोग 
से लगाए गए हैं। इन वनों के विकसित 
होने से निचले क्षेत्रों में स्थित जल स्रोतों 
में भी जल की मात्रा में वृद्धि देखी गई है।

जल संरक्षण के क्षेत्र में ‘पानी 
बोओ, पानी उगाओ’ अभियान के महत्त्व 
को देखते हुए वर्ष 2025 में जल शक्ति 
मंत्रालय, भारत सरकार द्वारा मुझे ‘राष्ट्रीय 
जल पुरस्कार’ से सम्मानित किया गया। 
यह सम्मान महामहिम राष्ट्रपति श्रीमती 
द्रौपदी मुर्मु द्वारा प्रदान किया गया। मैं इस 
गौरवपूर्ण मान्यता के लिए जल शक्ति 

मंत्रालय और भारत सरकार का हृदय से 
आभार व्यक्त करता हूँ, जिन्होंने दूरदराज 
के पर्वतीय क्षेत्रों में ग्रामीणों के आर्थिक 
सहयोग से कार्य कर रहे एक शिक्षक के 
प्रयासों को राष्ट्रीय-स्तर पर सम्मानित 
किया।

आइए, हम सब मिलकर अमृत 
सरोवरों के निर्माण तथा अन्य जल 
संरक्षण उपायों को अपनाएँ और वर्षा 
की प्रत्येक बँूद को बीज मानकर धरती 
में बोने का संकल्प लें। यदि हम धरती 
को एक गुल्लक मानकर उसमें जल 
संचित करेंगे, तो यह भविष्य में अवश्य 
फलित होगा। इससे हमारे गाँव हरे-भरे 
बनेंगे और नदियाँ सदा नीर से परिपूर्ण 
रहेंगी। यही प्रयास माननीय प्रधानमंत्री 
की अमृत सरोवर योजना को एक नई 
दिशा प्रदान करेगा और देश को जल 
के क्षेत्र में आत्मनिर्भर बनाने में सहायक 
सिद्ध होगा।
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भारत के जल ससंाधनों का अर्थव्यवस्था और ससं क्ृति के साथ हमशेा स ेही निकट 
सम्बंध रहा ह।ै अब इन ससंाधनों पर नए सिर ेस ेविचार किया जा रहा ह ैजिसमें इन्हें बरकरार 
रखन ेपर तो ज़ोर दिया ही जाएगा; साथ ही, नीतिगत राष्ट्रीय महत्त्वाकाकं्षा पर भी बल दिया 
जाएगा। जलाशयों, समदु्रतटों और अतंरदशेीय जलमार्गों में बिना किसी ज़्यादा हलचल के 
लकेिन स्पष्ट बदलाव चल रहा ह ैजो नीति, प्रौद्योगिकी और निजी उद्यम पर आधारित ह।ै 

मत्स्यपालन की दषृ्टि स ेभारत विश्व का दूसरा सबस ेबड़ा उत्पादक दशे है तथा इसकी 
गिनती शीर्ष के मछली निर्यातक दशेों में की जाती ह।ै जहा ँमछलीपालन और जलीय उत्पादनों 
के क्षेत्र में औसतन करीब 8 प्रतिशत की दर स ेवदृ्धि हो रही ह,ै वहीं जलीय उत्पादों की 
वार्षिक वदृ्धि दर लगभग 11 प्रतिशत ह ैजो कृषि के सकल घरेलू उत्पाद के 7.28 प्रतिशत के 
आसपास ह।ै इस क्षेत्र में वदृ्धि की सम्भावनाओं को दखेत ेहएु भारत सरकार न े2020 में 
प्रधानमतं्री मत्स्य सम्पदा योजना (PMMSY) शरुू की जो दशे के मत्स्यपालन क्षेत्र की सबसे 
बड़ी योजना ह।ै इस योजना के लिए 2020-21 स े2024-25 की पाचँ वर्ष की अवधि के 
लिए कुल 20,050 करोड़ रुपय ेस ेभी अधिक का बजट आवंटित किया गया। इसका स्पष्ट 
उद्देश्य मत्स्यपालन क्षेत्रों को पर्यावरण की दषृ्टि स ेसशक्त, आर्थिक दृष्टि स ेलाभकारी और 
सामाजिक दषृ्टि स ेसमग्र बनाना है। प्रधानमतं्री मत्स्य संपदा योजना स ेपाचँ वर्ष में लक्ष्य को 
परिणाम में बदलकर मछली उत्पादन बढ़कर 195 लाख टन कर दिया गया जो रिकॉर्ड है 
तथा इस क्षेत्र में 58 लाख लोगों को आजीविका के साधन उपलब्ध कराए गए जिनमें 99,018 
महिला लाभार्थी हैं। 

समुद्री योद्धा
भारत की ब्लू इकोनॉमी का आधुनिकीकरण
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बदलाव की इस समूची 
प्रक्रिया में उत्पादन तकनीकों 
के आधनुिकीकरण पर मखु्य 
रूप स े ज़ोर दिया गया जिनमें 
मछली पकड़न ेके लिए जालीदार 
पिजंरों का इस्तेमाल होता ह ै जो 
असल में एक फ्लोटिग सिस्टम या 
कहें कि तरैती तकनीक ह;ै रिसर्कुलटेरी 
एक्वाकल्चर सिस्टम जो मछली पालन 
की उन्नत इनडोर तकनीक ह ै जिसमें 
पानी को बार-बार फिल्टर किया जाता ह;ै 
तथा समदु्री शवैाल (सी-बीड) का उत्पादन 
बढ़ान ेकी तकनीक शामिल होती ह।ै इन 
सभी उन्नत प्रणालियों को अपनान ेपर ज़ोर 
दिया जा रहा ह।ै इनकी मदद से मछुआरों 
और उद्यमियों के लिए नए अवसर पदैा हो 
रह ेहैं तथा मछलीपालन में लग ेकिसानों को 
भी लाभ पहुचँ रहा ह।ै साथ ही, बाद में होने 
वाल ेनकुसान को कम स ेकम करन ेतथा 
मछली पकड़न ेस ेलकेर उसे उपभोक्ता 
तक पहुचँान ेकी वले्यू चने (शृंखला) को 
सशक्त बनान े में मदद मिलती है। इस 
योजना के तहत सरकार का जलीय उत्पादों 
को 3 टन प्रति हके्टेयर स ेबढ़ाकर 5 टन 
प्रति हके्टेयर करन े का लक्ष्य ह।ै साथ 
ही, सी-फूड (समुद्री खाद्य) का उत्पादन 
दगुुना करके एक लाख करोड़ रुपय ेमलू्य 

का करन ेका लक्ष्य ह ैऔर इस तरह 
रोज़गार के 55 लाख अवसर भी 
उपलब्ध कराए जान ेहैं। 

इस राष्ट्रव्यापी प्रयास के 
अतंर्गत व्यक्तिगत सफलता और 
सफल उद्यमियों की कहानियों 

का भी बड़ा महत्त्व ह।ै ओडिशा के 
सम्बलपुर की रहन े वाली सजुाता भयुान 
की यही कहानी ह ै जो पहल े गहृिणी थीं 
लकेिन जालीदार पिजर ेबनाने का व्यवसाय 
अपनाकर सफल ‘उद्यमी’ बन गईं। इस 
तकनीक को उन्होंन ेपहली बार 2022 में 
दखेा था, जब व ेअपन े परिवार के साथ 
हीराकंुड जलाशय घूमन ेगई थीं। व ेबताती 
हैं, “वहाँ मैंन े पहली बार मछली पकड़ने 
की केज कल्चर तकनीक देखी। मझुे 
उत्सुकता हईु और मैंन े ध्यान स े दखेा 
कि यह कैसे किया जाता ह।ै तभी यह भी 
मझु े समझ आया कि समदु्र के विशाल 
जलभडंार में असीम सम्भावनाए ँहैं।” इसी 
भाव स ेप्रेरित होकर व ेमत्स्यपालन विभाग 
में गईं और वहा ँ स े तकनीकी प्रशिक्षण 
लकेर उन्होंन ेसरकारी सब्सिडी और बैंक 
ऋण लकेर अपना निजी व्यवसाय शरुू 
कर दिया। जलाशय के मौसम में उतार-
चढ़ाव तथा मछलियों के भोजन के दामों 
और उपलब्धता स े जडु़ी अनिश्चितता 
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जसैी चनुौतियों स े उनका सकंल्प और 
दढृ़ होता गया। व े बताती हैं कि अब वे 
चनुौतियों को बाधा नहीं समझतीं बल्कि 
उनस ेसीख लकेर उन्हें अपनी तकनीक 
सधुारन ेका माध्यम मानती हैं। सम्बलपरु 
की महिलाओं के लिए उनका सदंशे यही 
ह,ै “उचित या अनकूुल अवसर की बाट 
मत दखेो और बस काम शरुू कर दो।” 
समदु्री ससंाधनों पर आधारित अर्थव्यवस्था 
में कोई भी शामिल हो सकता ह,ै इसका 
आदर्श उदाहरण सजुाता की यह सफल 
यात्रा ह।ै 

उधर, सैंकड़ों मील दूर कर्नाटक के 
बलेगावी ज़िल े में शिवलिग सत्यप्पा हड्डर 
एक अलग राह अपनात ेहएु मछली पालन 
के काम स ेजडु़ गए- अपना खदु का काम 
शरुू करन ेका फैसला लने े स े पहल े वे 
कई साल स ेरोज़गार की तलाश में भटक 
रह ेथ।े उन्होंने डेढ़ वर्ष तक विजयवाड़ा, 
हदैराबाद, तमुकुरू और मांड्या में प्रशिक्षण 
और अनभुव प्राप्त किया तथा अनभुवी 
किसानों स ेज़रूरी बातें सीखीं। व ेकहते 
हैं, “किसी भी काम के लिए उस ेसीखना 
और बारीकियों को जानना-समझना 
ज़रूरी होता ह ैतथा कारोबार शरुू करने 
के लिए सही प्रयास और अच्छी आदतें 
अपनाना भी ज़रूरी ह।ै” इन उत्पादों की 
ज़बरदस्त मागँ को दखेकर, खासकर 
हदैराबाद में बड़ी सम्भावनाओं को भापंकर 
व ेअपना मत्स्यपालन कारोबार चला रह ेहैं 
जो जानकारी, अनुशासन और सीखन ेकी 
ललक पर आधारित ह।ै 

लक्षद्वीप के दरूस्थ द्वीप मिनिकॉय से 
एक ऐसी ही प्रेरणादायक कहानी सामने 
आती ह।ै हव्वा गलुज़ार एक मछली 
प्रससं्करण इकाई चलाती थीं, लकेिन 
उन्होंन ेयह समझा कि विश्वसनीय कोल्ड 
स्टोरजे के बिना उनकी क्षमता सीमित ह।ै 
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प्रधानमतं्री मत्स्य सम्पदा के तहत, उन्होंने 
एक कोल्ड स्टोरजे सवुिधा स्थापित की 
– यह निर्णय उनके व्यवसाय के लिए 
परूी तरह बदलाव लान ेवाला साबित हआु। 
पहल,े प्रससं्करण केवल ताज़ा मछली तक 
ही सीमित था। कोल्ड स्टोरेज शरुू होने 
के बाद, उनकी इकाई ‘मिनमास’ सगं्रहीत 
मछली का उपयोग करके प्रतिदिन काम 
कर सकती थी, बिना किसी रुकावट के 
उत्पादों की आपूर्ति कर सकती थी, और 
स्वच्छ तरीके स ेमलू्यवर्धित टूना उत्पादों 
का निर्माण कर सकती थी। इस कोल्ड 
स्टोरजे न ेमिनिकॉय में रोज़गार के अवसर 
भी बढ़ाए।

इन उदाहरणों में भारत के मत्स्यपालन 
उद्योग के क्रांतिकारी बदलावों का पता 
चलता है और यह भी स्पष्ट हो जाता है कि 
ऊपर स ेथोपी गई योजना से ही यह गारटंी 
नहीं मिल जाती कि कामयाबी हाथ आएगी। 
PMMSY के तहत मछुआरों, मत्स्यपालन से 
जडु़े किसानों, श्रमिकों, मछली विक्रेताओं, 
स्वयसंहायता समूहों, मत्स्यपालन सहकारी 
समितियों को आर्थिक सहायता उपलब्ध 
कराई जाती ह,ै ताकि सामान्य अर्थव्यवस्था 
का दायरा बढ़ाकर उसमें इन सभी को 
शामिल किया जा सके। राष्ट्रीय मत्स्यपालन 
विकास कार्यक्रम के पोर्टल पर 2 लाख 70 
हज़ार स ेज़्यादा पजंीकरण हो चकेु हैं तथा 
य ेलाभार्थी ससं्थागत ऋण, जलीय उत्पाद 
बीमा और सफलता पर आधारित प्रोत्साहन 
प्राप्त कर सकत ेहैं। 

जल संसाधनों पर आधारित हमारी 
अर्थव्यवस्था का आधुनिकीकरण इस बात 
का व्यापक संकेत है कि इसमें कौन भाग 
ले सकता है और किन शर्तों पर भागीदारी 
कर सकता है। ओडिशा के तटवर्ती 
जलाशयों से लेकर कर्नाटक के खेतों तक 
पुरुष और महिलाएँ समान रूप से मछली 
पालन के कारोबार से जुड़ सकते हैं। वे 
इस दिशा में आगे भी बढ़ रहे हैं - एक 
पिंजरा, एक प्रशिक्षण कार्यक्रम और एक 
सोचा-समझा जोखिम - बस सफलता तो 
मिलेगी ही।
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गगंा के तट स ेलेकर नगालैंड की पहाड़ियों तक, भारत का 
प्रकृति के साथ सम्बंध एक बार फिर स ेक़ायम हो रहा ह ैऔर 
इस बार माध्यम है एक पौध और एक बीज। वाराणसी में, शहर 
न ेएक ही घटें में 2 लाख 51 हज़ार पौध लगाकर गिनीज़ वर्ल्ड 
रिकॉर्ड बनाया, और नदी का तट एक भावी जगंल में बदल दिया 
गया। उधर चिज़ामी में, महिलाओं के एक समूह न ेचपुचाप 200 
स ेअधिक पारम्परिक बीजों की क़िस्मों का एक भडंार तयैार किया 
ह ै जिससे यह सनुिश्चित किया गया ह ै कि पशु्तैनी ज्ञान कहीं 
बाज़ार की भीड़ में खो न जाए। ये क़िस्से ‘एक पडे़, माँ के नाम’ 
की भावना दर्शाते हैं कि सरंक्षण केवल सरकारों का काम नहीं 
बल्कि हर उस नागरिक की ज़िम्मेदारी ह ैजो आग ेबढ़कर पहल 
करता है।

परिवर्तन के बीज 
वाराणसी स ेनगालैंड तक सामूहिक 
अभियान की शक्ति

काशी की हरित दीवार : 60 मिनट में विश्व रिकॉर्ड

58
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●2,51,000 पौध एक ही अभियान में रोपी 
गईं।

●60 मिनट लग ेयह विश्व रिकॉर्ड बनान ेमें। 
(वास्तव में परूा हुआ: 20–25 मिनट में)

●कुल 350 बीघा ज़मीन पर लगाए गए। 

●400 स्प्रिंक्लर्स + 50 रनेगन पौधों की निरतंर 
सिचंाई के लिए।

●3 विशाल तालाब जल सरंक्षण के लिए बनाए 
गए।

●2,000 रीचार्ज पिट्स भमूिगत जल का स्तर 
बढ़ान ेके लिए निर्माणाधीन।

59
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1 मार्च, 2026 को वाराणसी में गगंा के 
किनारे इतिहास रचा गया। मात्र एक घटें 
में 350 बीघा भूमि पर 2 लाख 51 हज़ार 
पौध े लगाए गए और चीन का पिछला 
विश्व रिकॉर्ड टूट गया। इस उपलब्धि का 
उल्लेख प्रधानमंत्री न ेअपन े‘मन की बात’ 
में भी किया। 

आइए, जानत े हैं य े सब कुछ उन्हीं 
लोगों की ज़ुबानी जिन्होंन ेयह सम्भव कर 
दिखाया।

“सीआरपीएफ़, नगर निगम, पलुिस 
विभाग, स्थानीय निकाय, वकृ्ष प्रेमी, 
पर्यावरण प्रेमी सगंठन, गावँ के 
लोगों और छात्रों ने ‘एक पडे़ माँ 
के नाम’ विषय पर पौधरोपण 
किया और 60 मिनट के 
भीतर 2 लाख 51 हज़ार 
पौध े लगाकर विश्व कीर्तिमान 
स्थापित किया। इस उपलब्धि का 
उल्लेख माननीय प्रधानमतं्री न े ‘मन 
की बात’ में भी किया।”

-कमाडंेंट आर.एस. बालापुरकर 95 बटालियन,  
सीआरपीएफ़, वाराणसी
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“केवल 20 से 25 मिनट में 
पौधरोपण का काम पूरा कर लिया 
गया। 350 बीघा का समूचा क्षेत्र 
60 खडंों में बाटँा गया और हर खडं 
अलग-अलग संस्थानों को सौंपा गया 
था। अब उस क्षेत्र की रक्षा करना हमारी 
ज़िम्मेदारी है। लगभग 400 स्प्रिंक्लर और 50 रने-
गन लगातार पौधों की सिचंाई करत ेहैं। यह हरित क्षेत्र एक ‘ग्रीन वॉल’ 
का कार्य करगेा। शहर के भीतर विकसित होने वाला यह पहला वन है 
जो काशी के फेफड़ों और एक ऑक्सीजन बैंक की तरह काम करगेा। 
इसके फलों से नगर निगम को हर साल लगभग 7 करोड़ रुपये की 
आय, और कार्बन क्रेडिट स े3 स े4 करोड़ रुपये प्रति वर्ष की अतिरिक्त 
आमदनी होगी।”

-हिमाशं ुनागपाल, नगर निगम आयकु्त, वाराणसी

“मैंने उत्तर प्रदशे में गगंा के किनारे 
हर-ेभर े करन े का संकल्प लिया ह।ै 
एक महीन ेपहल ेहम स क्ूलों, कॉलजेों, 
सीआरपीएफ़ और एनडीआरएफ़ के 
पास गए और सभी को पौधरोपण 
करने का प्रशिक्षण दिया। यही कारण 
ह ै कि यह काम इतनी कुशलतापूर्वक 

सम्पन्न हो सका।”
-अनिल कुमार सिहं, ब्रांड अम्बैसडर, गंगा 

हरितिमा अभियान
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बीजों के रखवाल  

चिज़ामी के जीत-ेजागत ेभडंार

नगालैंड के फेक ज़िल ेकी धंुधली पहाड़ियों में, चिज़ामी गाँव की 

महिलाए ँचपुचाप एक अनमोल धरोहर — अपने पूर्वजों के बीज 

सहजे रही हैं। चिज़ामी महिला सोसाइटी, एक सामुदायिक बीज बैंक 

सचंालित करती है जिसमें आज 200 स ेअधिक पारम्परिक क़िस्में 

सरुक्षित हैं। यह एक सरल लेकिन ठोस विश्वास पर आधारित है 

कि कोई भी समदुाय वह चीज़ फिर स ेख़रीदने पर मजबरू न हो, 

जिस ेवह कभी स्वयं उगाता था।
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●150+ क़िस्में 

स्थापना के समय 

दर्ज हुईं 

1 सामदुायिक बीज बैंक 

समचू ेनगालैंड और 

उसके बाहर भी किसानों 

की सवेा में

●200+ पारम्परिक बीजों 

की क़िस्में संरक्षित 

●उधार दिए गए बीज के 

बदल ेदोगुना बीज वापस 

करन ेहोत ेहैंं (पुनर्भुगतान 

नियम)
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“जब हमन ेअन्य राज्यों स ेयह ख़बर सनुी कि पारम्परिक 
क़िस्में परूी तरह ख़त्म हो जाने के कारण लोगों को दुकानों से 
बीज ख़रीदन ेपड़ रह ेहैं, तो हमें अपन ेबीजों के खोन ेका 
ख़तरा समझ में आया। ऐसी स्थिति आन ेस ेपहल ेही हमने 
उन्हें एकत्र करके सरंक्षित करन ेकी पहल की।”

“दसेी बीज स्वाभाविक रूप से स्थानीय परिस्थितियों के 
अनकूुल होत ेहैं और पर्यावरणीय तनाव झेलने में अधिक समर्थ 

होत ेहैं। पारम्परिक मक्के के बीज अधिक समय तक टिकते हैं, 
स्वाद में बहेतर होत ेहैं और उनकी ख़ुशब ूभी अच्छी होती है। इसके 

विपरीत, व्यावसायिक मक्का आमतौर पर केवल 2-3 महीन ेही टिकता है, 
क्योंकि उस ेअक्सर मक्का के कीड़ों स ेनकुसान पहुचँता ह।ै”

-केज़ुन्यिपिउ त्सुहाह, अध्यक्ष, चिज़ामी महिला सोसाइटी

बीज बैंक कैस ेकाम करता है? 
“हमन े‘उधार लने ेऔर लौटान’े की प्रणाली अपनाई है…। यदि कोई किसान 100 ग्राम धान लेता है, 

तो वह दोगनुा यानी 200 ग्राम वापस करता ह,ै और वह भी सबस ेअच्छी गणुवत्ता और पूरी तरह 

परिपक्व बीज दकेर। उधार और उसे लौटाने की यह प्रणाली किसान और बीज बैंक दोनों के लिए 

लाभकारी है।”
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“हमार ेप्रयास केवल यवुा महिलाओं तक सीमित नहीं हैं। हम NEN फार्म स क्ूल (NFS) और वार्षिक 
NEN जवै विविधता महोत्सव जसैी पहलों के माध्यम स ेयवुाओं और छात्रों को भी जोड़त ेहैं, जिनमें 
विभिन्न स्थानों स ेपरुुष और महिला दोनों शामिल होत ेहैं। इसके अलावा, पीएचडी कर रहे छात्र भी 
विभिन्न शोध कार्यों के लिए हमारे बीज बैंक का दौरा करत ेहैं।”
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आज भारत के शहरों और गावँों की छतों का नज़ारा बदल रहा ह।ै जहाँ कभी केवल 
ख़ाली छतें होती थीं, आज वहा ँनील-ेकाल ेसोलर पैनल सूरज की किरणों को बिजली में 
बदल रहे हैं। माननीय प्रधानमंत्री नरने्द्र मोदी न े‘मन की बात’ में इस बदलाव को एक ‘क्रांति’ 
का नाम दिया है। ‘पीएम सूर्य घर मफ़ु्त बिजली योजना’ केवल बिजली के बिल कम करने 
का माध्यम नहीं है, बल्कि यह दशे के आम नागरिकों को ‘ऊर्जा प्रदाता’ और ‘कुशल उद्यमी’ 
बनाने का एक महा-अभियान बन गई ह।ै यह कहानी उन तकनीशियनों और उद्यमियों की 
ह ैजिन्होंने सरूज की रोशनी को अपनी आजीविका और पहचान का आधार बना लिया ह।ै

पायल मुजंपारा : खते की पगडंडियों स ेछतों की ऊँचाइयों तक

गजुरात के सरुेंद्रनगर ज़िल ेकी पायल मुजंपारा की कहानी इस बात का जीवतं प्रमाण 
ह ैकि कैस ेसही प्रशिक्षण एक व्यक्ति की दनुिया बदल सकता ह।ै एक समय था जब पायल 
खतेों में काम करती थीं, लकेिन तीन महीन ेकी ‘सोलर पीवी तकनीशियन-कम-हले्पर’ की 
ट्रेनिगं ने उन्हें एक नई राह दिखाई। आज पायल एक कुशल सोलर तकनीशियन और 
उद्यमी के रूप में अपनी पहचान बना चकुी हैं। पायल अपन ेसघंर्ष और सफलता के अनुभव 
साझा करत ेहुए कहती हैं:

सौर ऊर्जा क्रांति
उपभोक्ता से ‘उद्यमी’ बनते भारत के नए स्वर
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“अगर हमने सवेा सगंठन के साथ 
जडु़कर य ेतालीम नहीं ली होती, तो आज 
हम वहीं खते पर काम कर रह े होते। 
तालीम लेकर आज हम इतना आग ेआए 
हैं। शुरुआत में जब हम सोलर पनैल 
लगान ेजाते थे, तो लोग विश्वास ही नहीं 
करत ेथ ेकि लड़कियाँ भी ऐसा काम कर 
सकती हैं! एक बार एक बहन न ेतो हमें 
घर के अंदर आने स ेही मना कर दिया था। 
उन्होंने हमें हैमर ड्रिल चलाते और पैनल 
इसं्टॉल करत ेदखेा, तो व ेआश्चर्यचकित 
रह गईं।“

आज पायल और उनका ग्रुप क़रीब 
150 साइट्स पर सोलर सिस्टम इसं्टॉल 
कर चकुा है। प्रधानमंत्री द्वारा ‘मन की बात’ 
में नाम लिए जाने पर व ेगर्व से भर उठती 
हैं। व ेबताती हैं कि उनके पिता ख़दु एक 
इलके्ट्रीशियन हैं और उनके सबसे बड़े 
सम्बल रहे हैं।

सवेा सगंठन : नारी शक्ति और 

सरू्य शक्ति का सगंम

पायल जसैी हज़ारों बहनों को तयैार 
करन े के पीछे ‘सवेा’ (SEWA - Self 
Employed Women's Association) 
जसै ेसगंठनों का बड़ा हाथ ह।ै सेवा की 
उपाध्यक्ष हिना बताती हैं कि सगंठन का 
लक्ष्य असगंठित क्षेत्र की महिलाओं को 
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आत्मनिर्भर बनाना है। विशषेकर सरुेंद्रनगर 
और कच्छ के रण में काम करन े वाली 
बहनों के लिए उन्होंने ‘शांति सोलर पार्क’ 
की परिकल्पना की है। हिना इस अनूठे 
प्रयास के बारे में बताती हैं :

“यह 2.7 मेगावाॅट का ‘शांति सोलर 
पार्क’ पूरे विश्व में अपनी तरह का पहला 
पार्क होगा, जिसकी मालिक और मैनेजर 
ख़ुद हमारी बहनें होंगी और बिजली 
उत्पादन से होने वाली आय उनमें बाँटी 
जाएगी। हमने अब तक 1250 बहनों को 
सोलर पीवी तकनीशियन की ट्रेनिंग दी है। 
हम चाहते हैं कि पायल जैसी हज़ारों बहनें 
उद्यमी बनें और अपने पैरों पर खड़ी हों।“

हिना का मानना ह ै कि बदलता 
वातावरण और सौर ऊर्जा का बढ़ता चलन 
इन महिलाओं के लिए एक नई आशा की 
किरण लकेर आया है, जिससे उन्हें अब 
किसी के सामने लाचारी का अनभुव नहीं 
करना पड़ेगा।

अरुण कुमार : मरेठ के एक 

साधारण किसान बन े'ऊर ज्ा प्रदाता'

सौर ऊर्जा क्रांति केवल तकनीकी 

नौकरियों तक सीमित नहीं ह,ै यह 
मध्यमवर्गीय परिवारों के लिए आर्थिक 
आज़ादी का मार्ग भी ह।ै मरेठ की तहसील 
सरधना के रहन ेवाल ेअरुण कुमार एक 
छोटे किसान हैं। कभी 2500 स े 3000 
रुपय े महीन े के बिजली बिल स े परशेान 
रहन े वाल े अरुण आज अपन े इलाक़े में 
‘ऊर्जा प्रदाता’ के रूप में जान ेजाते हैं। 
अरुण कुमार अपनी इस परिवर्तनकारी 
यात्रा के बारे में कहते हैं:

“मरेी पत्नी शिक्षिका हैं। उनके 
सहयोग स ेमैंन े‘प्रधानमतं्री सूर्य घर मफु्त 
बिजली योजना’ को अपनाया और अब 
मरेा बिल ज़ीरो आने लगा ह।ै इसकी बचत 
स ेघर के दूसर ेख़र्चे आसानी से पूर ेहोने 
लग ेहैं। अब मैं अपनी अतिरिक्त बिजली 
बचे भी रहा हू।ँ अब तक मेर ेपास 50 से 
ज़्यादा लोगों की फाइलें आ चकुी हैं जो 
इस योजना स ेजड़ुना चाहते हैं। लोग मरेी 
बात सनुत ेहैं और विश्वास करते हैं, यह 
दखेकर मझु ेबहुत अच्छा लगता है।”

अरुण आज अपन े क्षेत्र में स्वच्छ 
ऊर्जा के एक बड़े परैोकार बन चकेु हैं। 
व ेबतात ेहैं कि कैस ेसोलर पनैल न ेउन्हें 
बिजली के भारी बिलों के बोझ से मकु्त कर 
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एक सशक्त नागरिक बना दिया है।
त्रिपुरा के पहाड़ों में ‘सौर उजाला’ 

रियागं जनजाति की नई भोर

यह क्रांति केवल मदैानी इलाक़ों तक 
सीमित नहीं है, बल्कि पूर्वोत्तर के दुर्गम 
पहाड़ों तक पहँुच चकुी ह।ै त्रिपरुा में जहाँ 
भौगोलिक कठिनाइयों के कारण ग्रिड पावॅर 
पहुचँाना मुश्किल था, वहा ँसोलर माइक्रो-
ग्रिड ने अंधरे ेको चीरकर नई रोशनी भरी 
ह।ै TREDA (Tripura Renewable 
Energy Development Association) 
के महानिदेशक दबेब्रत शकु्ला दास इस 
परियोजना के महत्त्व को समझाते हुए 
बताते हैं :

“त्रिपरुा के पहाड़ी क्षेत्रों में बिजली 
पहुचँाना आर्थिक रूप स े चनुौतीपूर्ण था। 
हमन े PM-DevINE स्कीम के तहत 
खबस्याकामी गावँ में 15 किलोवाटॅ का 
सोलर माइक्रो-ग्रिड लगाया, जिससे 45 
परिवारों को निरतंर बिजली मिल रही है। 
पहले बच्चे अंधरे ेके कारण पढ़ नहीं पाते 

थ े और बाँस से हैंडीक्राफ्ट बनान े वाले 
कारीगर रात में काम नहीं कर पात े थ।े 
अब सोलर पावॅर स ेइनका जीवन आसान 
और पहल ेस ेअधिक स्वस्थ हो गया है। 
हम त्रिपरुा के हर कोने को इसी तरह रोशन 
करन ेका प्रयास कर रहे हैं।”

एक आत्मनिर्भर और हरित भविष्य 

की ओर

यह गाथा केवल मशीनों या सोलर 
पनैलों की नहीं, बल्कि उन सपनों की है 
जिन्हें तकनीक और सही प्रशिक्षण न ेपखं 
दिए हैं। पायल मंुजपारा के अटूट साहस, 
हिना के मार्गदर्शन में ‘सवेा’ (SEWA) 
सगंठन के सामूहिक सकंल्प और अरुण 
कुमार की एक जागरूक ऊर्जा प्रदाता के 
रूप में नई पहचान, य ेसभी इस बात के 
जीवंत प्रमाण हैं कि ‘पीएम सूर्य घर मफ़ु्त 
बिजली योजना’ किस तरह आम नागरिकों 
को सशक्त उद्यमियों में बदलन ेकी राह 
पर ह।ै

प्रधानमंत्री के शब्दों में, यह सौर क्रांति 
अब सीमाओं और भूगोल को लाघँकर दशे 
के अतंिम छोर तक अपनी चमक बिखेर 
रही ह।ै जहाँ जयपरु के मरुलीधर जी की 
खतेी अब सौर पम्प के भरोसे नई ऊँचाइयाँ 
छू रही है और डीज़ल के ख़र्च स ेमकु्त 
हईु ह,ै वहीं त्रिपरुा में रियागं जनजाति के 
सदुरू गावँों में सोलर मिनी-ग्रिड की रोशनी 
न ेबच्चों के लिए शाम के बाद भी पढ़ाई 
के नए द्वार खोल दिए हैं। तकनीक, ट्रेनिग 
और जनभागीदारी का यह सगंम महेनत, 
विश्वास और खशुहाली के ज़रिए एक 
आधनुिक, आत्मनिर्भर और हरित भारत 
की मज़बूत नींव रख रहा है।
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प्रतििक्र
याएँ
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कार्रवाई  
के लिए  
आह्वान

132वा ँसंस्करण
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देश में solar ऊर्जा 

क्रांति के ऐसे न जाने 

कितने उदाहरण हैं। 

आप भी इस क्रांति से 

जुड़िए और दूसरों को 

भी जोड़िए।

मैं सभी देशवासियों से 

अपील भी करूँगा कि वो 

जागरूक रहें, अफवाहों 

के बहकावे में ना आएँ।

मैं आप सभी से आग्रह 

करूँगा कि आप भी 

sugar intake को 

कम करें और जैसा 

मैंने पहले भी कहा है, 

हमें खाने के तेल में 10 

प्रतिशत की कटौती भी 

करनी है।

आपके पास अगर कोई 

manuscript है, 

पांडुलिपि है, या उसके 

बारे में जानकारी है, 

तो उसकी फोटो ‘ज्ञान 

भारतम ऐप’ पर ज़रूर 

साझा करें।
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�ाटर्अप इं�डया : उ�ृ�
उ�मशीलता का एक दशक

सूचना एवं �सारण मं�ालय
भारत सरकार

जनवरी 2026130वा ंसं�रण

भारत म� आज द�ुनया का तीसरा सबसे 
बड़ा �ाटर्अप इको �स�म बन चुका है। ये 
�ाटर्अ� लीक से हट के ह�। आज, वे, ऐसे 
से�सर् म� काम कर रहे ह�, �जनके बार ेम� 
10 साल पहले तक क�ना भी नह� क� 
जा सकती थी। एआई, �ेस, �ू��यर 
एनज�, सेमी कंड�सर्, मो�ब�लटी, ग्रीन 
हाईड्रोजन, बायोटे�ोलॉजी आप नाम 

ली�जए और कोई न कोई भारतीय 
�ाटर्अप उस से�र म� काम करते हुए 

�दख जाएगा।
माननीय प्रधानमंत्री श्री नर�े मोदी

�धानमं�ी रोज़गार
सृजन कायर्�म

�ाटर्अप इंिडया सीड फंड
योजना

अटल इनोवेशन
�मशन

�ाटर्अ� के �लए ऋण 
गारंटी योजना

�ाटर्अ� के �लए फंड ऑफ फंड्स
योजना

MeitY �ाटर्अप
हब

MANAV: 
नवाचार हेतु भारत का
AI �वज़न

इस स�मट म� द�ुनया को AI के क्षेत्र म� 
भारत क� अ�ुत क्षमताएँ देखने को 
�मली ह�। इस दौरान भारत ने तीन मेड 

इन इं�डया AI मॉडल भी लॉ� �कए। यह 
अपने आप म� अब तक क� सबसे बड़ी AI 

स�मट रही है। इस स�मट को लेकर 
युवाओ ंका जोश और उ�ाह देखते ही 

बन रहा था। म� सभी देशवा�सय� को इस 
स�मट क� सफलता क� बधाई देता हँू।

मोरल एंड ए�थकल �स�म
अकाउंटेबल गवन�स
नेशनल सॉवरे�ी
ए�े�सबल एंड इं�ू�सव एआई 
वै�लड एंड ले�जटीमेट �स�म

सूचना एवं �सारण मं�ालय
भारत सरकार

फरवरी 2026131वां स�ंरण

माननीय प्रधानमंत्री श्री नर�े मोदी

February 2026131st Edition

Prime Minister Narendra Modi’s
Address to the Nation

M
ANN KI BAAT

Ministry of Information and Broadcasting
Government of India

Hon'ble Prime Minister Shri Narendra Modi

MANAV: 
India’s AI Vision for
Innovation

At this summit, the world got to see 
India's amazing capabilities in the 
field of AI. During this period, India 
also launched three Made in India 

AI Models. This in itself has been 
the biggest AI summit ever. The 

enthusiasm and excitement of the 
youth pertaining to this summit 

was worth watching. I congratulate 
all the countrymen for the success 

of this summit.

oral and Ethical Systems
ccountable Governance
ational Sovereignty 
ccessible and Inclusive AI 
alid and Legitimate Systems

के सभी संस्करणों को पढ़ने के लिए 
QR कोड को स्कैन करें।

मन की बात

आपकी प्रतिक्रिया और सझुाव हमार ेलिए महत्त्वपूर्ण हैं! हमें इस ईमले एड्रेस पर लिखें : mkb-mib@gov.in
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मुझे ये देखकर अ�ा लगता है 
�क अब जल संकट से �नपटने के 

�लए गाँव-गाँव म� सामुदा�यक 
�र पर प्रयास होने लगे ह�। कह� 
पुराने तालाब� क� सफाई हो रही 

है, कह� बरसात के जल को 
सहेजने के �लए प्रयास �कया जा 

रहा ह�।

म
न 

क
� ब

ात
सूचना एवं �सारण मं�ालय

भारत सरकार

माचर् 2026132वां स�ंरण

प्रधानमंत्री नर�े मोदी का स�ोधन

माननीय प्रधानमंत्री श्री नर�े मोदी

जल श�� अ�भयान:
सरं�क्षत जल, समृ� भारत


