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मेरे प्य⼾रे देशवय⼾सि्ो, नमस्य⼾र

्䵚धानमंत⑍र぀
का सन्द♇श

आज पूरा देश आतंकवाद के 
खिलाफ एकजुट है, आकᕍरかश से भरा हुआ 
है, संकलपब्䵍 है। आज हर भारतीय का 
यही संकलप है, हमे䜂 आतंकवाद करか ितम 
करना ही है। साखियरか, ‘ऑपरेशन खसंदूर’ 
के दौरान हमारी सेनाओጂ ने जरか पराकᕍम 
खदिाया है, उसने हर खहनदसुतानी का 
खसर ऊँचा कर खदया है। खजस Precision 
के साि, खजस सटीकता के साि, हमारी 
सेनाओጂ ने सीमा पार के आतंकवादी 
खिकानो䬂 करか धवसत खकया, वरか अद ्भुत 
है। ‘ऑपरेशन खसंदूर’ ने दखुनया-भर 
मे䜂 आतंक के खिलाफ़ लड़ाई करか नया 
खवशवास और उतसाह खदया है।

साखियरか, ‘ऑपरेशन खसंदूर’ खसफ्䴫 
एक सैनय खमशन नही䀂 है, ये हमारे 
संकलप, साहस और बदलते भारत की 
तसवीर है और इस तसवीर ने पूरे देश करか 
देश-भक्त के भावो䬂 से भर खदया है, खतरंगे 
मे䜂 रंग खदया है। आपने दिेा हरかगा, देश 
के कई शहरो䬂 मे䜂, गाँवो䬂 मे䜂, छरかटे-
छरかटे कसबो䬂 मे䜂, खतरंगा यात⑍ाएँ 
खनकाली गࠂई। हजारो䬂 
लरかग हािो䬂 मे䜂 
खतरंगा लेकर 

देश की सेना, उसके ्䵚खत वंदन-अखभनंदन 
करने खनकल पड़े। खकतने ही शहरो䬂 मे䜂 
Civil Defense Volunteer बनने के खलए बड़ी 
संखया मे䜂 युवा एकजुट हरか गए, और हमने 
दिेा, चंडीगढ़ के Videos तरか काफी viral 
हुए िे। Social media पर कखवताएँ खलिी 
जा रही िी䀂, संकलप गीत गाये जा रहे 
िे। छरかटे-छरかटे बचेᩍ Paintings बना रहे िे 
खजनमे䜂 बड़े सनदेश छुपे िे। मै䠂 अभी तीन 
खदन पहले बीकानेर गया िा। वहाँ बचᩍो䬂 
ने मुझे ऐसी ही एक Painting भे䜂ट की िी। 
‘ऑपरेशन खसंदूर’ ने देश के लरかगो䬂 करか 
इतना ्䵚भाखवत खकया है खक कई पररवारो䬂 
ने इसे अपने जीवन का खहससा बना 
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खलया है। खबहार के कखटहार मे䜂, यूपी के 
कुशीनगर मे䜂, और भी कई शहरो䬂 मे䜂, 
उस दौरान जनम लेने वाले बचᩍो䬂 का नाम 
‘खसंदूर’ रिा गया है।

 साखियरか, हमारे जवानो䬂 ने आतंक 
के अड⅍ो䬂 करか तबाह खकया, यह उनका 
अदमय साहस िा और उसमे䜂 शाखमल 
िी, भारत मे䜂 बने हखियारो䬂, उपकरणो䬂 
और Technology की ताकत। उसमे䜂 
‘आतमखनभ्䴭र भारत’ का संकलप भी िा। 
हमारे Engineers, हमारे Technician हर 
खकसी का पसीना इस खवजय मे䜂 शाखमल 
है। इस अखभयान के बाद पूरे देश मे䜂 ‘Vocal 
for Local’ करか लेकर एक नई ऊजा्䴭 खदि 
रही है। कई बाते䜂 मन करか छू जाती है䠂। एक 
माँ-बाप ने कहा – “अब हम अपने बचᩍो䬂 
के खलए खसफ्䴫 भारत मे䜂 बने खिलौने ही 
ले䜂गे। देश-भक्त की शुरぁआत बचपन 
से हरかगी।” कुछ पररवारो䬂 ने शपि ली है 
– “हम अपनी अगली छखुटἿयाँ देश के 
खकसी िूबसूरत जगह मे䜂 ही खबताएँगे।” 
कई युवाओጂ ने ‘Wed in India’ का संकलप 

खलया है, वरか देश मे䜂 ही शादी करे䜂गे। खकसी 
ने ये भी कहा है – “अब जरか भी Gift दे䜂गे, 
वह खकसी भारतीय खशलपकार के हािो䬂 से 
बना हरかगा।”

साखियरか, यही तरか है, भारत की 
असली ताकत ‘जन-मन का जुड़ाव, 
जन-भागीदारी’। मै䠂 आप सबसे भी 
आ्䵇ह करता हूँ, आइए, इस अवसर 
पर एक संकलप ले䜂 - हम अपने जीवन 
मे䜂 जहाँ भी समभव हरか, देश मे䜂 बनी चीजो䬂 
करか ्䵚ािखमकता दे䜂गे। यह खसफ़्䴫 आखि्䴭क 
आतमखनभ्䴭रता की बात नही䀂 है, यह राष㝍्䵏 
के खनमा्䴭ण मे䜂 भागीदारी का भाव है। 
हमारा एक कदम, भारत की ्䵚गखत मे䜂 
बहुत बड़ा यरかगदान बन सकता है।

साखियरか, बस से कही䀂 आना-जाना 
खकतनी सामानय बात है। लेखकन मै䠂 
आपकरか एक ऐसे गाँव के बारे मे䜂 बताना 
चाहता हूँ, जहाँ पहली बार एक बस पहुँची। 
इस खदन का वहाँ के लरかग वरきो䬹 से इंतजार 
कर रहे िे। और जब गाँव मे䜂 पहली 
बार बस पहुँची तरか लरかगो䬂 ने ढरかल-नगाड़े 

बजाकर उसका सवागत खकया। बस करか 
दिेकर लरかगो䬂 की िुशी का खिकाना नही䀂 
िा। गाँव मे䜂 प्की सड़क िी, लरかगो䬂 करか 
जरあरत िी, लेखकन पहले कभी यहाँ बस 
नही䀂 चल पाई िी। ्यो䬂, ्यो䬂खक ये गाँव 
माओवादी खहंसा से ्䵚भाखवत िा। यह जगह 
है महाराष㝍्䵏 के गढ़खचरौली खजले मे䜂, और 
इस गाँव का नाम है, काटेझरी। काटेझरी 
मे䜂 आए इस पररवत्䴭न करか आसपास के 
पूरे केᕍत⑍ मे䜂 महसूस खकया जा रहा है। अब 
यहाँ हालात तेजी से सामानय हरか रहे है䠂। 
माओवाद के खिलाफ सामखूहक लड़ाई से 
अब ऐसे केᕍत⑍ो䬂 तक भी बखुनयादी सुखवधाएँ 
पहुँचने लगी है। गाँव के लरかगो䬂 का कहना 
है खक बस के आने से उन लरかगो䬂 का 
जीवन बहुत आसान हरか जाएगा।

साखियरか, ‘मन की बात’ मे䜂 हम 
छत⑍ीसगढ़ मे䜂 हुए बसतर Olympics और 
माओवाद ्䵚भाखवत केᕍत⑍ो䬂 मे䜂 Science Lab 
पर चचा्䴭 कर चुके है䠂। यहाँ के बचᩍो䬂 मे䜂 
Science का Passion है। वरか Sports मे䜂 भी 
कमाल कर रहे है䠂। ऐसे ्䵚यासो䬂 से पता 
चलता है खक इन इलाको䬂 मे䜂 रहने वाले 

लरかग खकतने साहसी हरかते है䠂। इन लरかगो䬂 
ने तमाम चुनौखतयो䬂 के बीच अपने जीवन 
करか बेहतर बनाने की राह चुनी है। मुझे 
यह जानकार भी बहुत िुशी हुई खक 10वी䀂 
और 12वी䀂 की परीकᕍाओጂ मे䜂 दंतेवाड़ा खजले 
के नतीजे बहुत शानदार रहे है䠂। करीब 
Ninety Five Percent Result के साि ये 
खजला 10वी䀂 के नतीजो䬂 मे䜂 Top पर रहा। 
वही䀂 12वी䀂 की परीकᕍा मे䜂 इस खजले ने 
छत⑍ीसगढ़ मे䜂 छिा सिान हाखसल खकया। 
सरかखचए! खजस दंतेवाड़ा मे䜂 कभी माओवाद 
चरम पर िा, वहाँ आज खशकᕍा का परचम 
लहरा रहा है। ऐसे बदलाव हम सभी करか 
गव्䴭 से भर देते है䠂।

मेरे पयारे देशवाखसयरか, अब मै䠂 Lions, 
शेरो䬂 से जुड़ी एक बड़ी अचछी िबर 
आपकरか बताना चाहता हूँ। खपछले केवल 
पाँच वरきो䬹 मे䜂 गुजरात के खगर मे䜂 शेरो䬂 की 
आबादी 674 से बढ़कर 891 हरか गई है। Six 
Hundred Seventy Four से Eight Hundred 
Ninety One! Lion census के बाद सामने 
आई शेरो䬂 की ये संखया बहुत उतसाखहत 

संकप⨿ और साहस का ्䵚िर぀क
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करने वाली है। साखियरか, आप मे䜂 से बहुत 
से लरかग यह जानना चाह रहे हो䬂गे खक 
आखिर ये Animal census हरかती कैसे है ? 
ये exercise बहुत ही चुनौतीपणू्䴭 है। आपकरか 
यह जानकर हैरानी हरかगी खक Lion Census 
11 खजलो䬂 मे䜂, 35 हजार वग्䴭 खकलरかमीटर के 
दायरे मे䜂 की गई िी। Census के खलए टीमो䬂 
ने Round the Clock यानी चौबीसो䬂 घंटे इन 
केᕍत⑍ो䬂 की खनगरानी की। इस पूरे अखभयान 
मे䜂 verification और cross verification दरかनो䬂 
खकए गए। इससे पूरी बारीकी से शेरो䬂 की 
खगनती का काम पूरा हरか सका।

साखियरか, Asiatic Lion की आबादी मे䜂 
बढ़रかतरी ये खदिाती है खक जब समाज मे䜂 
ownership का भाव मजबूत हरかता है, तरか 
कैसे शानदार नतीजे आते है䠂। कुछ दशक 
पहले खगर मे䜂 हालात बहुत challenging 
िे। लेखकन वहाँ के लरかगो䬂 ने खमलकर 
बदलाव लाने का बीड़ा उिाया। वहाँ 
latest technology के साि ही global best 
practices करか भी अपनाया गया। इसी 
दौरान गुजरात ऐसा पहला राजय बना, 

जहाँ बड़े पैमाने पर Forest Officers के पद 
पर मखहलाओጂ की तैनाती की गई। आज 
हम जरか नतीजे दिे रहे है䠂, उसमे䜂 इन सभी 
का यरかगदान है। Wild Life Protection के 
खलए हमे䜂 ऐसे ही हमेशा जागरぁक और 
सतक्䴫 रहना हरかगा। 

मेरे पयारे देशवाखसयरか, दरか-तीन खदन 
पहले ही, मै䠂, पहली Rising North East 
Summit मे䜂 गया िा। उससे पहले हमने 
North East के सामरय्䴭 करか समखप्䴭त 
‘अष㝍टलकᕍमी महरかतसव’ भी मनाया िा। 
North East की बात ही कुछ और है, वहाँ 
का सामरय्䴭, वहाँ का talent, वाकई अद ्भुत 
है। मुझे एक खदलचसप कहानी पता चली 
है crafted fibers की। Crafted fibers ये खसफ्䴫 
एक brand नही䀂, खसक्कम की परमपरा, 
बुनाई की कला, और आज के fashion की 
सरかच - तीनो䬂 का सुनदर संगम है। इसकी 
शुरぁआत की डॉ. चेवांग नरかरबू भूखटया 
ने। पेशे से वरか Veterinary Doctor है䠂 और 
खदल से खसक्कम की संसककᕃखत के सचᩍे 

Brand Ambassador. उनहो䬂ने सरかचा ्यूँ न 
बुनाई करか एक नया आयाम खदया जाए! 
और इसी सरかच से जनम हुआ Crafted 
fibers का। उनहो䬂ने पारमपररक बुनाई 
करか modern fashion से जरかड़ा और इसे 
बनाया एक Social Enterprise. अब उनके 
यहाँ केवल कपड़े नही䀂 बनते, उनके यहाँ 
खिंदखगयाँ बुनी जाती है䠂। वे local लरかगो䬂 
करか skill training देते है䠂, उनहे䜂 आतमखनभ्䴭र 
बनाते है䠂। गाँवो䬂 के बुनकर, पशुपालक 
और self-help groups इन सबकरか जरかड़कर 
डॉ. भूखटया ने ररかजगार के नए रासते 
बनाए है䠂। आज, सिानीय मखहलाएँ और 
कारीगर अपने हुनर से अचछी कमाई 
कर रहे है䠂। crafted fibers के शॉल, सटॉल, 
दसताने, मरかिे, सब local handloom से बने 
हरかते है䠂। इसमे䜂 जरか ऊन का इसतेमाल हरかता 
है, वरか खसक्कम के िरगरかशो䬂 और भेड़ो䬂 
से आता है। रंग भी पूरी तरह ्䵚ाककᕃखतक 
हरかते है䠂 - करかई chemical नही䀂, खसफ्䴫 ्䵚ककᕃखत 
की रंगत। डॉ. भूखटया ने खसक्कम की 
पारमपररक बुनाई और संसककᕃखत करか एक 
नई पहचान दी है। डॉ. भूखटया का काम 
हमे䜂 खसिाता है खक जब परमपरा करか 
passion से जरかड़ा जाए, तरか वरか दखुनया 
करか खकतना लुभा सकती है।

मेरे पयारे देशवाखसयरか, आज मै䠂 
आपकरか एक ऐसे शानदार वयक्त के बारे 
मे䜂 बताना चाहता हूँ जरか एक कलाकार भी 
है䠂 और जीती-जागती ्䵚रेणा भी है䠂। नाम 
है - जीवन जरかशी, उ्䵞 65 साल। अब 
सरかखचए, खजनके नाम मे䜂 ही जीवन हरか, वरか 
खकतनी जीवंतता से भरे हो䬂गे। जीवन जी 
उत⑍रािंड के हलद♍ानी मे䜂 रहते है䠂। बचपन 
मे䜂 परかखलयरか ने उनके पैरो䬂 की ताकत छीन 
ली िी, लेखकन परかखलयरか, उनके हौसलो䬂 
करか नही䀂 छीन पाया। उनके चलने की 
रफतार भले कुछ धीमी हरか गई, लेखकन 
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मेरे पयारे देशवाखसयरか, ‘अंतरराष㝍्䵏ीय 
यरかग खदवस’ मे䜂 अब एक महीने से भी कम 
समय बचा है। ये अवसर याद खदलाता है 
खक अगर आप अब भी यरかग से दूर है䠂 तरか 
अब यरかग से जुड़े䜂। यरかग आपका जीवन 
जीने का तरीका बदल देगा। साखियरか, 21 
जून 2015 मे䜂 ‘यरかग खदवस’ की शुरぁआत 
के बाद से ही इसका आकरき्䴭ण लगातार 
बढ़ रहा है। इस बार भी ‘यरかग खदवस’ करか 
लेकर दखुनया-भर मे䜂 लरかगो䬂 का जरかश और 
उतसाह नजर आ रहा है। अलग-अलग 
संसिान अपनी तैयाररयाँ साझा कर रहे 
है䠂। बीते वरきो䬹 की तसवीरो䬂 ने बहुत ्䵚रेरत 
खकया है। हमने दिेा है अलग-अलग देशो䬂 
मे䜂 खकसी साल लरかगो䬂 ने Yoga Chain बनाई, 
Yoga Ring बनाई। ऐसी बहुत ही तसवीरे䜂 है䠂 
जहाँ एक साि चार generation खमलकर 
यरかग कर रही है䠂। बहुत से लरかगो䬂 ने अपने 
शहर की iconic places करか यरかग के खलए 
चुना। आप भी इस बार कुछ interesting 
तरीके से यरかग खदवस मनाने के बारे मे䜂 
सरかच सकते है䠂।

साखियरか, आं्䵗 ्䵚दशे की सरकार 
न े YogAndhra अखभयान शुरあ खकया ह।ै 
इसका उदे♍शय पूरे राजय मे䜂 यरかग ससंककᕃखत 
करか खवकखसत करना ह।ै इस अखभयान 
के तहत यरかग करन ेवाल े10 लाि लरかगो䬂 
का एक pool बनाया जा रहा ह।ै मझुे 
इस वरき्䴭 खवशािापत⑍नम मे䜂 ‘यरかग खदवस’ 
काय्䴭कᕍम मे䜂 शाखमल हरかन े का अवसर 
खमलगेा। मझु े य े जानकर अचछा लगा 
खक इस बार भी हमारे यवुा सािी, देश की 
खवरासत स े जुड़ी iconic places पर यरかग 
करन ेवाल ेहै䠂। कई यवुाओጂ न ेनए ररकाड्䴡 
बनाने और Yoga Chain का खहससा बनने 
का सकंलप खलया ह।ै हमारे Corporates 
भी इसमे䜂 पीछे नही䀂 है䠂। कुछ ससंिानो䬂 ने 
office मे䜂 ही यरかग अभयास के खलए अलग 
सिान तय कर खदया ह।ै कुछ start-ups ने 
अपने यहा ँ ‘office यरかग hours’ तय कर 
खदए है䠂। ऐस ेभी लरかग है䠂 जरか गावँो䬂 मे䜂 जाकर 
यरかग खसिाने की तैयारी कर रह े है䠂। 
Health और Fitness करか लकेर लरかगो䬂 की 
य ेजागरあकता मझु ेबहुत आनदं दतेी है।

उनका मन कलपना की हर उड़ान उड़ता 
रहा। इसी उड़ान मे䜂, जीवन जी ने एक 
अनरかिी कला करか जनम खदया - नाम रिा 
‘बगेट’। इसमे䜂 वरか चीड़ के पेड़ो䬂 से खगरने 
वाली सूिी छाल से सुंदर कलाककᕃखतयाँ 
बनाते है䠂। वरか छाल, खजसे लरかग आमतौर 
पर बेकार समझते है䠂 - जीवन जी के 
हािो䬂 मे䜂 आते ही धररかहर बन जाती है। 
उनकी हर रचना मे䜂 उत⑍रािंड की खमटἿी 
की िुशबू हरかती है। कभी पहाड़ो䬂 के लरかक 
वा्䵕यतं⑍, तरか कभी लगता है जैसे पहाड़ो䬂 
की आतमा उस लकड़ी मे䜂 समा गई हरか। 
जीवन जी का काम खसफ्䴫 कला नही䀂, एक 
साधना है। उनहो䬂ने इस कला मे䜂 अपना 
पूरा जीवन समखप्䴭त कर खदया है। जीवन 
जरかशी जैसे कलाकार हमे䜂 याद खदलाते है䠂 
खक पररकसिखतयाँ चाहे जैसी भी हो䬂, अगर 
इरादा मजबूत हरか, तरか नामुमखकन कुछ 
नही䀂। उनका नाम जीवन है और उनहो䬂ने 
सच मे䜂 खदिा खदया खक जीवन जीना ्या 
हरかता है।

मेरे पयारे देशवाखसयरか, आज कई 
ऐसी मखहलाएँ है䠂, जरか िेतो䬂 के साि ही, 
अब, आसमान की ऊँचाइयो䬂 पर काम 
कर रही है䠂। जी हाँ ! आपने सही सुना, 
अब गाँव की मखहलाएँ drone दीदी बनकर 
drone उड़ा रही है䠂 और उससे िेती मे䜂 नई 
कᕍांखत ला रही है䠂।

साखियरか, तेलंगाना के संगारेड⅍ी 
खजले मे䜂, कुछ समय पहले तक खजन 
मखहलाओጂ करか दूसरो䬂 पर खनभ्䴭र रहना 
पड़ता िा, आज वे ही मखहलाएँ drone से 
50 एकड़ जमीन पर दवा के खछड़काव 
का काम पूरा कर रही है䠂। सुबह तीन घंटे, 
शाम दरか घंटे और काम खनपट गया। धूप 
की तपन नही䀂, जहर जैसे chemicals का 
ितरा नही䀂। साखियरか, गाँव वालो䬂 ने भी 
इस पररवत्䴭न करか खदल से सवीकार खकया 
है। अब ये मखहलाएँ ‘drone operator’ नही䀂, 
‘sky warriors’ के नाम से जानी जाती है䠂। 
ये मखहलाएँ हमे䜂 बता रही है䠂 - बदलाव तब 
आता है जब तकनीक और संकलप एक 
साि चलते है䠂।
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खकतनी चीनी िाई जा रही है - ये जानकर 
बचेᩍ िुद से ही healthy खवकलप चुनने लगे 
है䠂। यह एक अनरかिा ्䵚यास है और इसका 
असर भी बड़ा positive हरかगा। बचपन से ही 
सवसि जीवनशैली की आदते䜂 डालने मे䜂 
यह काफी मददगार साखबत हरか सकता 
है। कई अखभभावको䬂 ने इसे सराहा है 
और मेरा मानना है - ऐसी पहल दफतरो䬂, 
कैनटीनो䬂 और संसिानो䬂 मे䜂 भी हरかनी चाखहए 
आखिरकार, सेहत है तरか सब कुछ है। Fit 
India ही strong India की नी䀂व है। 

मेरे पयारे देशवाखसयरか, सवचछ भारत 
की बात हरか और ‘मन की बात’ के श㙍रかता 
पीछे रहे ऐसा कैसे हरか सकता है भला। 
मुझे पूरा खवशवास है खक आप सब अपने-
अपने सतर पर इस अखभयान करか मजबूती 
दे रहे है䠂। लेखकन आज मै䠂 आपकरか एक 
ऐसी खमसाल के बारे मे䜂 बताना चाहता हूँ 

जहाँ सवचछता के संकलप ने पहाड़ जैसी 
चुनौखतयो䬂 करか भी मात दे दी। आप सरかखचए, 
करかई वयक्त बफफ⭀ली पहाखड़यो䬂 पर चढ़ाई 
कर रहा हरか, जहाँ साँस लेना मुकशकल हरか, 
कदम-कदम पर जान करか ितरा हरか और 
खफर भी वरか वयक्त वहाँ सफाई मे䜂 जुटा 
हरか। ऐसा ही कुछ खकया है, हमारी ITBP 
की टीमो䬂 के सदसयो䬂 ने। ये टीम, माउंट 
मकालू जैसे, खवशव की सबसे कखिन 
चरかटी पर चढ़ाई के खलए गई िी। पर 
साखियरか, उनहो䬂ने खसफ्䴫 पव्䴭ताररかहण नही䀂 
खकया, उनहो䬂ने अपने लकᕍय मे䜂 एक खमशन 
और जरかड़ा ‘सवचछता’ का। चरかटी के पास 
जरか कचरा पड़ा िा, उनहो䬂ने उसे हटाने का 
बीड़ा उिाया। आप कलपना कीखजए, 150 
खकलरか से जयादा non-biodegradable waste 
इस टीम के सदसय अपने साि नीचे 
लाए। इतनी ऊँचाई पर सफाई करना 
करかई आसान काम नही䀂 है। लेखकन यह 

साखियरか, ‘यरかग खदवस’ के साि-
साि आयुवव㕇द के केᕍत⑍ मे䜂 भी कुछ ऐसा 
हुआ है, खजसके बारे मे䜂 जानकर आपकरか 
बहुत िुशी हरかगी। कल ही यानी 24 मई 
करか WHO के Director General और मेरे 
खमत⑍, तुलसी भाई की मौजूदगी मे䜂 एक 
MoU sign खकया गया है। इस agreement 
के साि ही International Classification 
of Health Interventions के तहत एक 
dedicated traditional medicine module 
पर काम शुरあ हरか गया है। इस पहल से, 
आयुरき करか पूरी दखुनया मे䜂 वैजᱍााखनक तरीके 
से अखधक-से-अखधक लरかगो䬂 तक पहुँचाने 
मे䜂 मदद खमलेगी।

साखियरか, आपने सककᕂलो䬂 मे䜂 blackboard 
तरか दिेा हरかगा, लेखकन अब कुछ सककᕂलो䬂 
मे䜂 ‘sugar board’ भी लगाया जा रहा है – 
blackboard नही䀂 sugar board ! CBSE की 
इस अनरかिी पहल का उदे♍शय है - बचᩍो䬂 
करか उनके sugar intake के ्䵚खत जागरあक 
करना। खकतनी चीनी लेनी चाखहए, और 
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खदिाता है खक जहाँ संकलप हरかता है, वहाँ 
रासते अपने-आप बन जाते है䠂।

साखियरか, इसी से जुड़ा एक और 
जरあरी खवरきय है - Paper waste और 
recycling। हमारे घरो䬂 और दफतरो䬂 मे䜂 हर 
खदन बहुत सारा paper waste खनकलता 
है। शायद, हम इसे सामानय मानते है䠂, 
लेखकन आपकरか जानकर हैरानी हरかगी, 
देश के landfill waste का लगभग एक 
चौिाई खहससा कागि से जुड़ा हरかता है। 
आज िरあरत है, हर वयक्त इस खदशा 
मे䜂 िरあर सरかचे। मुझे ये जानकर अचछा 
लगा खक भारत के कई Start-Ups इस 
sector मे䜂 शानदार काम कर रहे है䠂। 
खवशािापत⑍नम, गुरぁ्䵇ाम ऐसे कई 
शहरो䬂 मे䜂 कई Start-Up paper recycling 

के innovative तरीके अपना रहे है䠂। करかई 
recycle paper से packaging board बना 
रहा है, करかई digital तरीको䬂 से newspaper 
recycling करか आसान बना रहा है। जालना 
जैसे शहरो䬂 मे䜂 कुछ Start-Up 100 percent 
recycled material से packaging roll और 
paper core बना रहे है䠂। आप ये भी जानकर 
्䵚रेरत हो䬂गे, एक टन कागि की recycling 
से 17 पेड़ कटने से बचते है䠂 और हजारो䬂 
लीटर पानी की बचत हरかती है। अब सरかखचए, 
जब पव्䴭ताररかही इतने कखिन हालात मे䜂 
कचरा वापस ला सकते है䠂 तरか हमे䜂 भी 
अपने घर या दफतर मे䜂 पेपर करか अलग 
करके recycling मे䜂 अपना यरかगदान जरあर 
देना चाखहए। जब देश का हर नागररक ये 
सरかचेगा खक देश के खलए मै䠂 ्या बेहतर 
कर सकता हूँ, तभी खमलकर, हम बड़ा 
पररवत्䴭न ला सकते है䠂।

साखियरか, बीते खदनो䬂 िेलो䬂 इखंडया 
गेमस की बड़ी धूम रही। िेलो䬂 इखंडया के 
दौरान खबहार के पाँच शहरो䬂 ने मेजबानी 
की िी। वहाँ अलग-अलग category के 
मैच हुए िे। पूरे भारत से वहाँ पहुँचे athletes 

की संखया पाँच हजार से भी जयादा िी। 
इन athletes ने खबहार की sporting spirit 
की, खबहार के लरかगो䬂 से खमली आतमीयता 
की, बड़ी तारीफ की है।

साखियरか, खबहार की धरती बहुत 
िास है, इस आयरかजन मे䜂 यहाँ कई unique 
चीजे䜂 हुई है䠂। िेलो䬂 इखंडया यूि गेमस का ये 
पहला आयरかजन िा, जरか Olympic channel 
के जररए दखुनया-भर मे䜂 पहुँचा। पूरे खवशव 
के लरかगो䬂 ने हमारे युवा खिलाखड़यो䬂 की 
्䵚खतभा करか दिेा और सराहा। मै䠂 सभी 
पदक खवजेताओጂ, खवशेरきकर top के 
तीन winners - महाराष㝍्䵏, हररयाणा और 
राजसिान करか बधाई देता हूँ।

साखियरか, इस बार िेलरか इखंडया 
मे䜂 कुल 26 ररकाड्䴡 बने। Weight Lifting 
सपधा्䴭ओጂ मे䜂 महाराष㝍्䵏 की अकसमता 
धरかने, ओखडशा के हरき्䴭वध्䴭न साहू और 
उत⑍र ्䵚देश के तुरきार चौधरी के शानदार 
्䵚दश्䴭न ने सबका खदल जीत खलया। वही䀂 
महाराष㝍्䵏 के साईराज परदेशी ने तरか तीन 
record बना डाले। athletics मे䜂 उत⑍र ्䵚देश 
के काखदर िान और शेि जीशान और 

राजसिान के हंसराज ने शानदार ्䵚दश्䴭न 
खकया। इस बार खबहार ने भी 36 medals 
अपने नाम खकए। साखियरか, जरか िेलता है, 
वही खिलता है। Young Sporting Talent के 
खलए tournament बहुत मायने रिता है। 
इस तरह के आयरかजन भारतीय िेलो䬂 के 
भखवष㝍य करか और सँवारने वाले है䠂।

मेरे पयारे देशवाखसयरか, 20 मई करか 
‘World Bee Day’ मनाया गया, यानी 
एक ऐसा खदन जरか हमे䜂 याद खदलाता है 
खक शहद खसफ्䴫 खमिास नही䀂, बकलक 
सेहत, सवररかजगार, और आतमखनभ्䴭रता 
की खमसाल भी है। खपछले 11 वरきो䬹 मे䜂, 
मधुम्िी पालन मे䜂, भारत मे䜂 एक sweet 
revolution हुआ है। आज से 10-11 साल 
पहले भारत मे䜂 शहद उतपादन एक साल 
मे䜂 करीब 70-75 हिार मीख्䵏क टन हरかता 
िा। आज यह बढ़कर करीब-करीब सवा-
लाि मीख्䵏क टन के आसपास हरか गया 
है। यानी शहद उतपादन मे䜂 करीब 60% 
की बढ़रかतरी हुई है। हम Honey Production 
और export मे䜂 दखुनया के अ्䵇णी देशो䬂 मे䜂 
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मेरे पयारे देशवाखसयरか, ‘मन की 
बात’ के इस episode मे䜂 इस बार इतना 
ही, आप इसी तरह देश के लरかगो䬂 की 
उपलक्धयो䬂 करか समाज के खलए उनके 
्䵚यासो䬂 करか, मुझे भेजते रखहए। ‘मन की 
बात’ के अगले episode मे䜂 खफर खमले䜂गे, 
कई नए खवरきयो䬂 और देशवाखसयो䬂 की नई 
उपलक्धयो䬂 की चचा्䴭 करे䜂गे। मुझे आपके 
संदेशो䬂 का इंतजार है। आप सबका बहुत-
बहुत धनयवाद, नमसकार।

आ चुके है䠂। साखियरか, इस positive impact 
मे䜂 ‘राष㝍्䵏ीय मधुम्िी पालन’ और 
‘शहद खमशन’ की बड़ी भूखमका है। इसके 
तहत मधुम्िी पालन से जुड़े हजारो䬂 
खकसानो䬂 करか Training दी गई, उपकरण 
खदए गए, और बाजार तक, उनकी सीधी 
पहुँच बनाई गई।

साखियरか, ये बदलाव खसफ्䴫 आंकड़ो䬂 
मे䜂 नही䀂 खदिता, य े गावँ की जमीन पर 
भी साफ निर आता है। छत⑍ीसगढ़ के 
करかररया खजल ेका एक उदाहरण ह,ै यहाँ 
आखदवासी खकसानो䬂 न े ‘सरかन हनी’ नाम 
स े एक शु्䵍 जैखवक शहद brand बनाया 
ह।ै आज वह शहद GeM समेत अनके 
Online Portal पर खबक रहा ह,ै यानी 
गावँ की महेनत, अब, Global हरか रही है। 
इसी तरह उत⑍र ्䵚दशे, गुजरात, जमम-ू
कशमीर, पकशचम बंगाल और अरぁणाचल 
्䵚दशे मे䜂 हजारो䬂 मखहलाएँ और यवुा अब 
honey उ्䵕मी बन चुके है䠂। साखियरか, और 
अब शहद की केवल मात⑍ा नही䀂, उसकी 
शु्䵍ता पर भी काम हरか रहा ह।ै कुछ Start-
up अब AI और Digital Technology स ेशहद 

की गुणवत⑍ा करか ्䵚माखणत कर रहे है䠂। आप 
अगली बार जब भी शहद िरीदे䜂 तरか इन 
Honey उ्䵕खमयो䬂 द♍ारा बनाए गए शहद करか 
िरあर आजमाएँ, करかखशश करे䜂 खक खकसी 
local खकसान स,े खकसी मखहला उ्䵕मी 
स ेभी शहद िरीदे䜂। ्यो䬂खक उस हर बँूद 
मे䜂 सवाद ही नही䀂, भारत की महेनत और 
उममीदे䜂 घलुी हरかती है䠂। शहद की य ेखमिास 
– आतमखनभ्䴭र भारत का सवाद है।

साखियरか, जब हम शहद से जुड़े 
देशो䬂 के ्䵚यासो䬂 की बात कर रहे है䠂, तरか 
मै䠂 आपकरか एक और पहल के बारे मे䜂 
बताना चाहता हूँ। ये हमे䜂 याद खदलाती 
है खक Honeybees की सुरकᕍा खसफ्䴫 
पया्䴭वरण की नही䀂, हमारी िेती और 
future generation की भी खजममेदारी है। 
ये उदाहरण है पुणे शहर का, जहाँ एक 
Housing society मे䜂 मधुमक्ियो䬂 का 
एक छत⑍ा हटाया गया - शायद सुरकᕍा 
के कारण या डर की वजह से। लेखकन 
इस घटना ने खकसी करか कछु सरかचने पर 
मजबूर कर खदया। अखमत नाम के एक 
युवा ने तय खकया खक bees करか हटाना 

नही䀂, उनहे䜂 बचाना चाखहए। उनहो䬂ने िुद 
सीिा, मधुमक्ियो䬂 पर search की 
और दूसरो䬂 करか भी जरかड़ना शुरあ खकया। 
धीरे-धीरे उनहो䬂ने एक टीम बनाई, खजसे 
उनहो䬂ने नाम खदया Bee Friends, यानी ‘बी-
खमत⑍’। अब ये Bee Friends, मधुमक्ियो䬂 
के छत⑍ो䬂 करか एक जगह से दूसरी जगह 
सुरखकᕍत तरीके से transfer करते है䠂, 
ताखक लरかगो䬂 करか ितरा न हरか और 
Honeybees भी खिंदा रहे䜂। अखमत जी के 
इस ्䵚यास का असर भी बड़ा शानदार 
हुआ है। Honeybees की colonies बच रही 
है䠂। Honey production बढ़ रहा है, और 
सबसे जरあरी है, लरかगो䬂 मे䜂 awareness भी 
बढ़ रही है। ये पहल हमे䜂 खसिाती है खक 
जब हम ्䵚ककᕃखत के साि ताल-मेल मे䜂 
काम करते है䠂, तरか उसका फायदा सबकरか 
खमलता है।

17

‘मन की बात’ सुनने के खलए QR 
करかड सकैन करे䜂।

विशि मधुमक्खᙀ वििस
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मन
की 

बात
्䵚धानमंत⑍ी द♍ारा खवशेरき उललेि
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कभी-कभी इखतहास अपने सबसे 
अहम पन⡍े बेहद ख़ामरかशी के साि 
खलिता है। लेखकन इतने असरदार 
अंदाि मे䜂 खक पूरी दखुनया का धयान उस 
ओर खिंच जाता है। ऑपरेशन खसंदूर 
ऐसा ही एक अधयाय है जहाँ भारत ने न 
केवल अपनी सैनय कᕍमता का पररचय 
खदया, बकलक यह भी संदेश खदया खक यह 
एक ऐसा राष㝍्䵏 है जरか न खसफ़्䴫 चुनौती का 
जवाब देना जानता है, बकलक जवाब देने 
का तरीक़ा भी ख़ुद तय करता है। 

ऑपरेशन खसंदूर एक ऐसे खत⑍-
सेवा अखभयान का नाम है खजसमे䜂 िल 
सेना, वायुसेना और नौसेना तीनो䬂 ने 
एक समकनवत रणनीखत के तहत अपने 
कत्䴭वयो䬂 करか अंजाम खदया। यह केवल 
एक सैनय कार्䴭वाई नही䀂 िी, बकलक एक 
सटीक, यरかजनाब्䵍 और बहु-सतरीय 
रणनीखतक ्䵚यास िा, खजसने यह खस्䵍 
कर खदया खक भारत महि ्䵚खतखकᕍया देने 
वाला देश नही䀂 है, बकलक पररकसिखतयो䬂 करか 
खनयंखत⑍त करने का सामरय्䴭 भी रिता है। 

भारतीय वायुसेना ने इस ऑपरेशन 
मे䜂 अपनी तकनीकी शे㙍ष㝍िता और यु्䵍 
कौशल का भरपूर ्䵚दश्䴭न खकया। 
राफेल जैसे अतयाधुखनक लड़ाककᕂ खवमान, 

ऑपरेशन सिंदरू 
भारतीय शकᕍत␿, िंक्䵜 और िंतुलन की कहानी

अतयखधक सटीक ढंग से लकᕍय तक 
पहुँचने वाले हखियारो䬂 से लैस हरかकर 
खनकले और दुशमन के आतंकी खिकानो䬂 
करか खनशाना बनाया। यह खसफ़्䴫 एक 
हमला नही䀂 िा। यह एक सपष㝍ट सनदेश 
िा खक भारत हर ्䵚कार की आकᕍामकता 
का उत⑍र देना जानता है। 

इस ऑपरेशन के दौरान भारत की 
वायु रकᕍा ्䵚णाली ने भी अपनी शक्त का 
शानदार ्䵚दश्䴭न खकया। एस-400, बराक-
8 और आकाश ्䵚केᕍपासत⑍ ्䵚णाली जैसे 
आधुखनक हखियारो䬂 ने यह सुखनकशचत 
खकया खक देश की सीमाएँ पूरी तरह 
सुरखकᕍत है䠂। करかई भी दख़लअंदािी, चाहे 
वह सीमा पर हरか या आकाश मे䜂, अब 
महि एक तकनीकी भूल बनकर रह 
जाएगी और भारत उस पर ततकाल और 
खनणा्䴭यक कार्䴭वाई करेगा। 

िमीन पर हमारी िल सेना ने 
संकलप, संयम और साहस का पररचय 
खदया। खनयंत⑍ण रिेा और संवेदनशील 

केᕍत⑍ो䬂 मे䜂 तैनाती और खनगरानी करか खजस 
मुसतैदी से अंजाम खदया गया, वह केवल 
सैनय अनुशासन नही䀂, बकलक सम्䵚भुता 
की रकᕍा के खलए संकलप का ्䵚तीक िा। 
संदेश साफ़ िा खक भारत की सीमाओጂ 
की ओर बुरी निर से दिेना भारी पड़ 
सकता है। 

ऑपरेशन खसंदूर मे䜂 भारतीय नौसेना 
की भूखमका भी महत⑍वपणू्䴭 रही। नौसेना ने 
खहनद महासागर केᕍत⑍ मे䜂 अपनी रणनीखतक 
तैनाती के िररए दुशमन की खकसी भी 
समुद♍ी गखतखवखध पर कड़ी खनगरानी 
बनाए रिी। भारत के खवमान वाहक परかत, 
यु्䵍परかत और पनडकु्बयो䬂 ने सुखनकशचत 
खकया खक समुद♍ के रासते खकसी भी ्䵚कार 
की घुसपैि या कार्䴭वाई की समभावना 
करか पूरी तरह ररかका जा सके। इसके 
अलावा नौसेना के समुद♍ी गशती खवमानो䬂 
ने वायु सेना और इंटखेलजे䜂स एजे䜂खसयो䬂 

साखियरか, ‘ऑपरेशन खसंदूर’ खसफ्䴫 
एक सैनय खमशन नही䀂 है, ये हमारे 

संकलप, साहस और बदलते भारत की 
तसवीर है और इस तसवीर ने पूरे देश करか 
देश-भक्त के भावो䬂 से भर खदया है, खतरंगे 
मे䜂 रंग खदया है।

- ्䵚धानमंत⑍ी नरेनद♍ मरかदी 
(‘मन की बात’ समबरかधन मे䜂 )
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“ऑपरेशन खसंदूर एक अनूिी 
्䵚खतखकᕍया के रあप मे䜂 सामने आया 
और इसने पारमपररक राष㝍्䵏ीय सुरकᕍा 
खस्䵍ातंो䬂 की पररभारきा करか ही बदल 
खदया। पारमपररक तरीको䬂 से हटकर, 
यह अखभयान अतयंत सुखनयरかखजत 
और सटीक तरीके से आतंकवाखदयो䬂 
के खिकानो䬂 करか खनशाना बनाने पर 
के䜂खद♍त िा, खजसमे䜂 अंतरराष㝍्䵏ीय सीमा 
या एलओसी पार खकए खबना शूनय 
संपाकशव्䴭क कᕍखत सुखनकशचत की गई।”

-डॉ. समीर वी. कामत 
सखचव, डी.डी. (R&D) एवं अधयकᕍ, 

डीआरडीओ 
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करか तवररत जानकारी उपल्ध कराई। 
ऑपरेशन खसंदूर के दौरान भारतीय 
नौसेना की सतक्䴫ता और तैयारी ने 
भारत के समंदरो䬂 करか भी अभे्䵕 सुरकᕍा-
कवच मे䜂 बदल खदया। 

इस पूरे ऑपरेशन मे䜂 इले््䵏ॉखनक 
वॉरफेयर, AI आधाररत खनगरानी और 
सपसे से ्䵚ापत डेटा जैसी आधुखनक 
तकनीको䬂 का इसतेमाल हुआ। लकᕍयो䬂 
की पहचान और उनके खनकष㝍कᕍयकरण मे䜂 
भारत ने एक नई काय्䴭शैली खदिाई जरか 
तेि, संतुखलत और सटीक िी। 

जहाँ एक ओर सेनाएँ मरかचव㕇 पर िी䀂, 
वही䀂 दूसरी ओर भारत का ककᕂटनीखतक 
तंत⑍ भी पूरी मुसतैदी से सखकᕍय िा। 
अमेररका, फासं, रあस और िाड़ी देशो䬂 
जैसे वैकशवक साझेदारो䬂 करか समय रहते 
यह एहसास हरか गया खक भारत की इस 
कार्䴭वाई करか आतमरकᕍा और आतंकवाद 
के खवरぁ्䵍 एक पुरिरかर क़दम के रあप 
मे䜂 दिेा जाना चाखहए है। इसका नतीजा 
यह हुआ खक न केवल भारत करか समि्䴭न 
खमला बकलक समभाखवत खवररかध भी बेहद 
सीखमत रह गया। 

ऑपरेशन खसंदूर केवल एक सैनय 
सफलता नही䀂 बकलक इसे भारत के 
आतमखवशवास, संयम और सम्䵚भु 
खनण्䴭य शक्त के सश्त ्䵚तीक के रあप 
मे䜂 दिेा जाना चाखहए। भारत ने यह सपष㝍ट 
कर खदया खक हम शांखत मे䜂 खवशवास रिते 
है䠂, लेखकन जब बात अपनी िमीन, अपने 
लरかगो䬂 और अपनी गररमा की हरか, तरか हम 
खनयरかखजत, सीखमत और नैखतक तरीक़े से 
हर आवशयक क़दम उिाने करか तैयार है䠂। 

ऑपरेशन खसंदूर भारत के बदलते 
दकृष㝍टकरかण, उन⡍त सैनय ढाँचे और 
वैकशवक सरかच का एक ्䵚माण है। इस 
ऑपरेशन ने यह सपष㝍ट कर खदया खक 
भारत खसफ़्䴫 दखकᕍण एखशया का एक बड़ा 
देश नही䀂 है, बकलक वैकशवक मंच पर एक 
सश्त, संतुखलत और पूरी तरह सजग 
खनणा्䴭यक शक्त बन चुका है।

पड़ने पर खकसी भी सतर तक जाने और 
दरかखरきयो䬂 करか दखंडत करने की कᕍमता रिता 
है। इस ्䵚खतखकᕍया ने न केवल राजनीखतक 
इचछाशक्त, बकलक हमारे रकᕍा बलो䬂 की 
अखद♍तीय दकᕍता करか भी दखुनया के सामने 
्䵚दखश्䴭त खकया।

ऑपरेशन खसंदूर एक अनूिी 
्䵚खतखकᕍया के रあप मे䜂 सामने आया 
और इसने पारमपररक राष㝍्䵏ीय सुरकᕍा 
खस्䵍ातंो䬂 की पररभारきा करか ही बदल 
खदया। पारमपररक तरीको䬂 से हटकर, 
यह अखभयान अतयंत सुखनयरかखजत और 
सटीक तरीके से आतंकवाखदयो䬂 के 
खिकानो䬂 करか खनशाना बनाने पर के䜂खद♍त िा, 
खजसमे䜂 अंतरराष㝍्䵏ीय सीमा या एलओसी 
पार खकए खबना शूनय संपाकशव्䴭क कᕍखत 
सुखनकशचत की गई। इसके खलए िुखफया 
जानकारी, खनगरानी, लकᕍय चयन 
और उपयु् त हखियार ्䵚णाली का 
खमश㙍ण आवशयक िा ताखक दुशमन करか 
अपूरणीय कᕍखत पहुँचाई जा सके। साि 
ही, अपने संसाधनो䬂 की सुरकᕍा और 
संभाखवत ितरो䬂 करか खनकष㝍कᕍय करना भी 
्䵚ािखमकता रही।

ऐसे पररदृशय मे䜂 सैनय कᕍमताओጂ 
की जखटलता मुखय रあप से वायु रकᕍा 
और ड⅍रかन से लेकर खमसाइलो䬂 तक की 

इखतहास मे䜂 कुछ ऐसे खनणा्䴭यक 
कᕍण और घटनाएँ हरかती है䠂 जरか दकृष㝍टकरかण 
और धारणाओጂ करか बदल देती है䠂 और नए 
आयाम ्䵚सतुत करती है䠂। भारत के खलए, 
22 अ्䵚लै, 2025 करか पहलगाम मे䜂 खनदद♋रき 
पय्䴭टको䬂 की हतया की घटना, एक ऐसा ही 
खनणा्䴭यक कᕍण बन गई। इस कायरतापूण्䴭 
ककᕃतय के बाद भारत ने जरか संकलप और 
्䵚खतखकᕍया खदिाई, उसने एक नए भारत 
की छखव ्䵚सतुत की - जरか आवशयकता 

रकᕍा केᕍ्䵔 मे䜂 भारत की आ्䵒ननभ्䴭रता 
रा्䵖ीय िुरकᕍा की नई पररभाषा

डॉ. समीर वी. कामत 
सखचव, डी.डी. (R&D) एवं अधयकᕍ, 

डीआरडीओ
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हवाई ्䵚णाली तिा सखकᕍय इले््䵏ॉखनक 
यु्䵍 ्䵚णाली (EW Systems) पर खनभ्䴭र िी, 
जरか पूरे अखभयान का के䜂द♍ खबनदु बनी। 
सवदेशी कᕍमताएँ रकᕍा की पहली पंक्त के 
रあप मे䜂 उभरी䀂, खजनहो䬂ने न केवल दुशमन 
के ्䵚यासो䬂 करか पहचान खलया, बकलक 
उनहे䜂 सफलतापवू्䴭क खनकष㝍कᕍय भी खकया। 
इसमे䜂 एकीककᕃत काउंटर-यूएएस ख्䵇ड 
(Unmanned Aerial Systems) और वायु रकᕍा 
्䵚णाखलयो䬂 ने ्䵚मुि भूखमका खनभाई।

सेना, नौसेना और वायु सेना की 
संयु्त कᕍमताओጂ से तैयार वायु रकᕍा 
्䵚णाली ने अखद♍तीय समनवय का पररचय 
खदया। इन ्䵚णाखलयो䬂 ने एक अभे्䵕 
रकᕍा कवच तैयार खकया और दुशमन 
के ्䵚खतउत⑍र के ्䵚यासो䬂 करか खवफल कर 
खदया। भारतीय वायु सेना की Integrated 
Air Command and Control System (IACCS) 
ने इन सभी ततवो䬂 करか एक साि जरかड़कर 
आधुखनक यु्䵍 की आवशयक नेट-से䜂ख्䵏क 
संचालन कᕍमता ्䵚दान की। DRDO द♍ारा 
खवकखसत आकाश शॉट्䴡 रे䜂ज सरफेस टू 
एयर खमसाइल ्䵚णाली की सफलता ने 

भी इसकी खवशवसनीयता करか खस्䵍 कर 
खदया।

सीमा पार कसित लकᕍयो䬂 पर सटीक 
और घातक हमले खमसाइलो䬂, ्䵜ह㥍रかस, 
खवखभन⡍ ड⅍रかन और लूखटंग मयूखनशनस द♍ारा 
खकए गए, जरか सभी आतमखनभ्䴭र भारत 
की पररकलपना और ्䵚यासो䬂 का ्䵚खतफल 
है䠂। इन सभी ्䵚णाखलयो䬂 के तु⑍खटरखहत 
्䵚दश्䴭न और खवशवसनीय संचालन ने 
सैनय उदे♍शयो䬂 की खसख्䵍 सुखनकशचत की। 
दुशमन के सभी हमले भारत की मिबूत 
वायु रकᕍा ्䵚णाली द♍ारा ररかके गए और 
ड⅍रかन जैसे ितरे सफलतापवू्䴭क खनकष㝍कᕍय 
खकए गए।

भारतीय तकनीक जैसे खक 
लमबी दूरी तक उड़ने वाले ड⅍रかन और  
 
सटीक खनशाना लगाने वाली ्䵚णाखलयो䬂 ने 
इस अखभयान करか सफल बनाने मे䜂 ्䵚मिु 
भूखमका खनभाई। इन हखियार ्䵚णाखलयो䬂 
की सटीकता, घातक कᕍमता और 
खवशवसनीयता ने यह खस्䵍 कर खदया खक 
सवदेशी रकᕍा तकनीक मे䜂 खनवेश करना 

रणनीखतक सवतंत⑍ता ्䵚ापत करने का एक 
सश्त माधयम है।

भारतीय रकᕍा उ्䵕रかग का खवकास 
माग्䴭 सकारातमक सवदेशीकरण और 
तकनीकी पररप्वता के लकᕍयो䬂 के 
अनुरあप है। इसमे䜂 खनजी उ्䵕खमयो䬂, 
सटाट्䴡अपस, उ्䵕रかगो䬂 से लेकर साव्䴭जखनक 
केᕍत⑍ की इकाइयो䬂 तक सभी खहतधारको䬂 
का यरかगदान सपष㝍ट रあप से पररलखकᕍत 
हरかता है। सरकारी और खनजी केᕍत⑍ मे䜂 
अनुसंधान एवं खवकास (R&D) मे䜂 बढ़ता 
खनवेश उभरती और खवघटनकारी 
तकनीको䬂 की संभावनाओጂ का पणू्䴭 
उपयरかग करने की खदशा मे䜂 उपयु्त 
समय पर खकया गया कदम है। ्䵚णाली 
के यु्䵍 मे䜂 उपयरかग से हमारी तैयारी की 
समीकᕍा करने और ्䵚ािखमकताओጂ करか 
खफर से तय करने का अवसर खमला है।

ऑपरेशन खसंदूर ने न केवल 

नेतृतव द♍ारा खनधा्䴭ररत उदे♍शयो䬂 करか 
मजबूती से ्䵚ापत खकया, बकलक भारत 
की रकᕍा आतमखनभ्䴭रता की नीखतयो䬂 
और दकृष㝍टकरかण मे䜂 भी देश का खवशवास 
और अखधक सुदढ़ृ खकया। यह पूरी 
पाररकसिखतकी ्䵚णाली करか बदलने वाला 
है, जरか हमारे माननीय ्䵚धानमंत⑍ी के 
आतमखनभ्䴭र भारत के सपने करか साकार 
करने और सैनय कᕍमताओጂ करか सुदढ़ृ 
करने के साि-साि आखि्䴭क खवकास करか 
भी ्䵚रेरत करेगा।

यह ‘सम्䵇 राष㝍्䵏’ दकृष㝍टकरかण की 
भी पकुष㝍ट करता है, खजसमे䜂 अकादखमक 
जगत, अनुसंधान एवं खवकास, खनजी और 
सरकारी उ्䵕रかग, MSMEs और सटाट्䴡अपस 
सभी की सखकᕍय भागीदारी है और यह 
हमारे खवकखसत भारत की यात⑍ा के खलए 
शुभ संकेत है।
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्䵭देशी शकᕍत␿ का ्䵚तीक 

्䵜ह㥍म⹋ि िुपरिम⹋ननक कूᕍज᰼ नमिाइल 

आकाश एयर रिफे䜂 ि सि्䵗म 

िी-4 एंटी-ड⅍म⹋न सि्䵗म 

‘ऑपरेशन वसंिूर’ केिल एक सैन्䴯 वमशन नही䀂 बल्क भारत कखᙀ आतमवनभ्䴭र रकᕍा 
कᕍमता का जखᙀिंत ्䵚माण बन ग्䴯ा है। इस अवभ्䴯ान मे䜂 उप्䴯ोग वकए गए सििेशखᙀ 
हवि्䴯ारो䬂 और तकनखᙀको䬂 ने िुवन्䴯ा को भारत कखᙀ तकनखᙀकखᙀ ्䵚गवत और रणनखᙀवतक 
सोच से पररवचत होने का अिसर वि्䴯ा है। आइए इन पर एक नज़र डालते है䠂।

इसके अलािा इस ऑपरशेन मे䜂 ISRO 
और DRDO कखᙀ तकनखᙀकखᙀ मिि से उप्䵇हो䬂 
से ्䵚ापत डेटा और AI आधाररत टागगᝇवटंग 
का उप्䴯ोग वक्䴯ा ग्䴯ा वजससे ऑपरेशन 
कखᙀ सटखᙀकता और ्䵚भािशखᙀलता बढखᙀ। ड⅍ोन 
और वमसाइल तकनखᙀक मे䜂 समनि्䴯 का काम 
इनकखᙀ िजह से आसान हो जाता ह।ै इन 
सभखᙀ सििशेखᙀ ्䵚णावल्䴯ो䬂 के समलनित उप्䴯ोग 
न े‘ऑपरशेन वसिूंर’ को सफल बना्䴯ा और 
भारत कखᙀ आतमवनभ्䴭र रकᕍा कᕍमताओጂ को 
िैलशिक सतर पर ्䵚िवश्䴭त वक्䴯ा।

 
्䵜ह㥍म⹋स मिसाइल 

दमुिया की सबसे तेज़ सुपरसम⹋मिक 
कᕍरあज़ मिसाइलो䬂 िे䜂 से एक है। भारत की 

ओर से ऑपरेशि मसंदूर िे䜂 इसके ्䵚भावी उपयम⹋ग 
के साथ ही पूरी दुमिया िे इसकी धिक सिुी। यह 

ज़िीि, सिु्䵖 और हवा तीिो䬂 तरीक़ो䬂 से लॉन्䴚 की जा 
सकती है, जम⹋ इसे अतयमधक बहुिुखी बिाती 
है। यह मिसाइल राडार की पहुँ्䴚 से दूर 
रहिे के साथ बेहद तेज़ 

रफ़तार से ्䴚किा देते हुए 
सटीक मिशािा लगा 

सकती है।

आकाश सवदेशी 
रあप से मवकमसत सतह से हवा िे䜂 

िार करिे वाली एक मिसाइल ्䵚णाली है। 
यह ‘रडार-बेसड किांड गाइडे䜂स’ के अंतग्䴗त 
दुशिि के लकᕍय पर बेहद सटीकता से हिला 

करता है। इस ्䵚णाली िे पामकसताि के ड⅍म⹋ि और 
मिसाइल हिलो䬂 कम⹋ मवफल करिे िे䜂 िहत⑍वपणू्䴗 भूमिका 
मिभाई। यह मससटि 18,000 िीटर की ऊँ्䴚ाई पर 
45 मकलम⹋िीटर दूर तक के मविािो䬂 पर सटीक 
मिशािा साधिे िे䜂 स्䵌ि है। इसिे䜂 बैमलससटक 

मिसाइल जैसे हवाई लकᕍयो䬂 कम⹋ 
बेअसर करिे की भी ्䵌िता 

है।

डी-4 
एक िैि-पम⹋टट὇बल 

एंटी-ड⅍म⹋ि मससटि है मजसे दुशिि 
के ड⅍म⹋ि हिलो䬂 कम⹋ मवफल करिे के मलए 

मडज़ाइि मकया गया है। यह मससटि जैमिंग 
की सहायता से दुशिि के ड⅍म⹋ि कम⹋ मिसकᕍकᕍय 
कर देता है। इससे जुड़े राडार, आरएफ़ और 
से䜂सस्䴗 360 मडगᝍी के एंगल िे䜂 काि करते है䠂। 
इस ऑपरेशि िे䜂 इस ्䵚णाली िे पामकसताि 

की ओर से झुंड िे䜂 छम⹋ड़े गए ड⅍म⹋ि कम⹋ 
िाकाि करिे िे䜂 िहत⑍वपणू्䴗 

भूमिका मिभाई।
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जैसे ही गमफ⭀ का सूरज अपनी 
ऊचँाई पर पहुँचता है और सककᕂलो䬂 मे䜂 
छुखटἿयाँ शुरあ हरかती है䠂, पूरे देश मे䜂 पररवार 
अपनी सालाना छखुटἿयो䬂 की यरかजना 
बनाते है䠂। इस बार, बाहर जाने की 
बजाय, संदेश साफ और अि्䴭पूण्䴭 है – 
‘घूमरか इंखडया!’

्यो䬂 घूमरか इंखडया ?

भारत खसफ्䴫 एक गंतवय नही䀂 
है, बकलक सौ देशो䬂 की खवखवधता करか 
समेटे हुए एक जीखवत सं्䵇हालय है – 
खवरासत, परमपरा, ्䵚ककᕃखत और नवाचार 
का संगम।

बफ्䴫 से ढकी पहाखड़याँ, सुनहरे 
रेखगसतान, घने जंगल, और खनम्䴭ल 
समुद♍ तट – भारत एक ऐसा ििाना 
है खजसे कवेल देिा नही䀂, अनुभव खकया 
जाना चाखहए।

चाहे बनारस के घाट हो䬂, गुजरात 
के तयरかहार, करेल के मसाला बागान, 
या मेघालय के जीखवत रあट ख्䵜ज – 
हर राजय, हर शहर कछु अलग और 
अद ्भुत पेश करता है।

भारत मे䜂 घूमना हमे䜂 न कवेल अपनी 
जड़ो䬂 से जरかड़ता है, बकलक उन लरかगो䬂 से 
भी जरか अपनी परमपराओጂ, वयंजनो䬂, 

घूमम⹋ इंरिया! 
गरきम⹀ की छुटὍटἿयो䬂 रきे䜂

इस अखभयान के बाद पूरे देश मे䜂 
‘Vocal for Local’ करか लेकर एक नई 

ऊजा्䴭 खदि रही है। कई बाते䜂 मन करか छू 
जाती है䠂। एक माँ-बाप ने कहा – “अब 
हम अपने बचᩍो䬂 के खलए खसफ्䴫 भारत 
मे䜂 बने खिलौने ही ले䜂गे। देश-भक्त 
की शुरぁआत बचपन से हरかगी।” कुछ 
पररवारो䬂 ने शपि ली है – “हम अपनी 
अगली छखुटἿयाँ देश के खकसी िूबसूरत 
जगह मे䜂 ही खबताएँगे।” कई युवाओጂ 
ने ‘Wed in India’ का संकलप खलया है, 
वरか देश मे䜂 ही शादी करे䜂गे। खकसी ने ये 
भी कहा है – “अब जरか भी Gift दे䜂गे, वह 
खकसी भारतीय खशलपकार के हािो䬂 से 
बना हरかगा।

- ्䵚धानमंत⑍ी नरेनद♍ मरかदी 
(‘मन की बात’ समबरかधन मे䜂 )

संगीत, कला और खशलप के िररए हमारी संसककᕃखत करか 
जीखवत रिते है䠂।

‘वरかकल फॉर लरかकल’ - यात⑍ा के साि सहयरかग
भारत भर मे䜂 कारीगर, खशलपकार, खकसान 

और उ्䵕मी सखदयो䬂 पुरानी परमपराओጂ करか जीखवत 
रिे हुए है䠂।

उदाहरण के खलए - पंजाब की फुलकारी कढ़ाई, 
पूवद♋त⑍र भारत के मसाले और अचार, कशमीर की पशमीना 
शॉल, राजसिान की ्लू पॉटरी, तखमलनाडु की 
कांजीवरम साखड़याँ, और ओखडशा की पटἿखचत⑍ कला 
– हर केᕍत⑍ अपनी अनूिी खवरासत करか ्䵚सतुत करता 
है।

सिानीय पररवारो䬂 द♍ारा संचाखलत हरかमसटे मे䜂 
रहना, पारमपररक भरかजनालयो䬂 मे䜂 िाना और सीधे 
कारीगरो䬂 से िरीदारी करना न कवेल आपकी यात⑍ा 
करか समृ्䵍 बनाता है, बकलक सिानीय अि्䴭वयवसिाओጂ करか भी 
सश्त बनाता है।

याखत⑍यो䬂 और समुदायो䬂 के बीच यह समबंध 
‘वरかकल फॉर लरかकल’ पहल का मूल है, जरか 
पारमपररक आजीखवका करか समि्䴭न देता है और 
आने वाली पीखढ़यो䬂 के खलए भारत की खवखवध 
परमपराओጂ करか संरखकᕍत करता है।
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िरかजरか, अनुभव कररか और सश्त 
बनाओ

‘देिरか अपना देश’ काय्䴭कᕍम के 
माधयम से भारत सरकार कम ्䵚खस्䵍 
लेखकन सांसककᕃखतक रあप से समृ्䵍 सिलो䬂 
और ्䵚ामाखणक अनुभवो䬂 करか सामने ला 
रही है।

यह सिायी पय्䴭टन (sustainable 
tourism) करか बढ़ावा देने की पहल है – 
जरか ्䵚ककᕃखत का सममान करती है और 
समुदायो䬂 करか सहयरかग देती है।

यह पहल बचᩍो䬂 के खलए भी 
सीिने का सुनहरा अवसर है – 

खवरासत, पया्䴭वरणीय खजममेदारी और 
आतमखनभ्䴭रता करか समझने का।

पररवार खमलकर खकसी पारमपररक 
खशलप करか सीिे䜂, खकसी सिानीय गाइड 
के साि ्䵏खेकंग करे䜂, या सिानीय 
वयंजनो䬂 की कखुकंग वक्䴫शॉप मे䜂 भाग 
ले䜂 – ये छुखटἿयाँ केवल मौज-मसती नही䀂 
बकलक सीि, सहानुभूखत और ्े䵚रणा से 
भरपूर हरかती है䠂।

गौरव की यात⑍ा
भारत मे䜂 घूमना खसफ्䴫 एक यात⑍ा 

नही䀂, एक भावनातमक अनुभव है। 
इसके खलए पासपरかट्䴡 की नही䀂, खसफ्䴫 एक 

खजजᱍाासु मन की िरあरत है।
आप वापस आते है䠂 न कवेल 

यादगारो䬂 के साि, बकलक अनसुनी 
कहाखनयो䬂, नए सवादो䬂, नई भारきाओጂ और 
मुसकानो䬂 के साि – जरか जीवन भर 
आपके साि रहती है䠂।

तरか इस गमफ⭀, एक नई राह पर 
खनकले䜂।

पा्䵏पुसतको䬂 मे䜂 पढ़े भारत करか, 
कहाखनयो䬂 मे䜂 सुने भारत करか िुद जीएँ।

एक नया राजय घूमे䜂, करかई खछपा 
ििाना िरかजे䜂, लरかककिाएँ सुने䜂, नए 
सवाद चिे䜂 और खसफ्䴫 यादे䜂 नही䀂, गव्䴭 
लेकर लौटे䜂।

आपकी यात⑍ा, देश का खवकास
आपकी छखुटἿयाँ खसफ्䴫 आनंद ही 

नही䀂, खवकास का कारण भी बन सकती 
है䠂।

्यो䬂खक जब आप भारत करか िरかजते 
है䠂, तब आप भारत करか सश्त करते है䠂।

इस गमफ⭀ – घूमरか इखंडया, गव्䴭 
से!
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सरकार और भारत सरकार का 
समि्䴭न ्䵚ापत है, और सिानीय समुदायो䬂 
के गहरे सांसककᕃखतक समबंध और 
सखकᕍय भागीदारी द♍ारा महत⑍वपूण्䴭 रあप 
से रेिांखकत खकया गया है।

इस सफलता करか आगे बढ़ाने 
वाली ्䵚मुि नीखतयो䬂 मे䜂 वयापक आवास 
सुधार शाखमल है䠂, जैसे खक लै䠂टाना और 
कखैसया टरかरा जैसी आकᕍामक खवदेशी 
्䵚जाखतयो䬂 करか हर साल हटाना। पानी 
की कमी करか एक महत⑍वपूण्䴭 कारक के 
रあप मे䜂 पहचानते हुए, GFD ने वनयजीवो䬂 
के खलए साल भर पानी की उपल्धता 
सुखनकशचत करने के खलए मुखय रあप से 
खटकाऊ सौर पमपो䬂 और पवन चक्कयो䬂 
का उपयरかग करते हुए जल खबनदुओጂ करか 
रणनीखतक रあप से बढ़ाया। अपररहाय्䴭 
मानव-वनयजीव संघरき्䴭 करか ्䵚बंखधत 
करने के खलए खकसानो䬂 करか सुरकᕍातमक 
मचान ्䵚दान करने, तवररत हसतकेᕍप 
के खलए पूरी तरह सुसखज᰿त रैखपड 
ररसपांस टीम (RRTs) तैनात करने और 
पशुधन के नुकसान के खलए समय पर, 
सुवयवकसित मुआविा सुखनकशचत करने 
जैसे उपायो䬂 के माधयम से ्䵚ािखमकता 
दी गई है। पशु खचखकतसा देिभाल मे䜂 हुई 
्䵚गखत महत⑍वपूण्䴭 रही है

गुजरात के खगर पररदृशय मे䜂 
एखशयाई शेरो䬂 की आबादी ने एक 
उललेिनीय उपलक्ध हाखसल की है, 
जरか 2020 मे䜂 674 से बढ़कर 2025 मे䜂 891 
हरか गई है - 217 शेरो䬂 (32.20 ्䵚खतशत) 
की उललेिनीय वृख्䵍। यह ्䵚भावशाली 
सुधार गुजरात वन खवभाग (GFD) द♍ारा 
काया्䴭कनवत एक बहुआयामी संरकᕍण 
रणनीखत का ्䵚माण है, खजसे गुजरात 

गिर शेर - पुनरぁत⑍ान की कहानी

डॉ. एपी खसंह, आईएफएस
्䵚धान मुखय वन संरकᕍक और

वन बल के ्䵚मिु, गुजरात

GFD ने मौजूदा 
सुखवधाओጂ करか उन⡍त 
खकया और पूरे 
पररदृशय मे䜂 नए, 
अचछी तरह से 
सुसखज᰿त वनयजीव 
बचाव के䜂द♍ और शेर 
असपताल सिाखपत 
खकए, खजनहे䜂 चार खवशेरき 
शेर एमबुले䜂स द♍ारा पूररत 
खकया गया। इस ्䵚यास 
करか भखवष㝍य के खलए तैयार 
करते हुए, एक अतयाधुखनक 
खगर वनयजीव सवासरय और 
उपचार के䜂द♍ और वनयजीवो䬂 
के खलए एक राष㝍्䵏ीय रेफरल 
के䜂द♍ का खवकास खकया जा रहा 
है। िा्䵕 शंिला की नी䀂व करか पहचानते 
हुए, साइट-खवखशष㝍ट सफाई और 
खनयंखत⑍त ररかटेशनल बखनि㼂ग के माधयम से 
घास के मैदान की बहाली ने शाकाहारी 
खशकार की आबादी करか बढ़ावा खदया 
है। मजबूत वायरलेस संचार, वयापक 
फायरलाइन खनमा्䴭ण (1170 खकमी) 
और रणनीखतक रैखपड ररसपांस टीमो䬂 
(RRTs) पलेसमे䜂ट और 100 से अखधक 
गशती वाहनो䬂 और बाइको䬂 की तैनाती 
के माधयम से सुरकᕍा करか मजबूत खकया 
गया है। ्䵚ौ्䵕रかखगकी करか अपनाते हुए, 
खगर हाई-टेक मॉखनटररंग यूखनट (2019 
मे䜂 सिाखपत) वैजᱍााखनक ्䵚बंधन के खलए 
रेखडयरか-टलेीमे्䵏ी, ई-गुजफॉरेसट डटेा, 

माइकᕍरかखचपस और सपीड मॉखनटररंग 
खससटम जैसे उन⡍त उपकरणो䬂 का 
उपयरかग करती है।

्䵚धानमंत⑍ी द♍ारा घरかखरきत ऐखतहाखसक 
्䵚रかजे्ट लायन, आवास सुरकᕍा, 
सामुदाखयक आजीखवका, वैकशवक ररかग 
खवशेरきजᱍाता और समावेशी संरकᕍण पर 
धयान के䜂खद♍त करते हुए एक वयापक 
ढांचा ्䵚दान करता है। ्䵚शासखनक 
पुनग्䴭िन ने बेहतर पूवफ⭀ पररदृशय ्䵚बंधन 
के खलए शेतंु⑍जी वनयजीव ्䵚भाग बनाया। 
जंगली खशकार आधार करか बढ़ाने के 
्䵚यासो䬂 मे䜂 सांभर ्䵚जनन के䜂द♍ और 
बदा्䴭 वनयजीव अभयारणय मे䜂 खद♍तीयक 
आवास मे䜂 वयवहाय्䴭 खशकार आबादी 

32 33



34 35

सिाखपत करने के खलए सिानांतरण 
शाखमल है䠂। अंत मे䜂, एक बड़े ितरे करか 
कम करते हुए, वनयजीव गखलयारो䬂 मे䜂 
लगभग 50,000 िुले कुओጂ करか पैरापेट 
दीवारो䬂 से सुरखकᕍत खकया गया है।

2025 की जनसंखया के आँकड़े 
(891) की सटीकता 35,000 वग्䴭 
खकलरかमीटर के खवशाल केᕍत⑍ मे䜂 डायरे्ट 
बीट वेररखफकेशन खवखध का उपयरかग 
करके सावधानीपूव्䴭क की गई गणना 
से उपजी है। पररदृशय करか 8 केᕍत⑍ो䬂, 32 
िरかन, 112 उप-केᕍत⑍ो䬂 और 735 नमूना 
इकाइयो䬂 मे䜂 खवभाखजत खकया गया िा, 
खजनमे䜂 से ्䵚तयेक का सवव㕇कᕍण जीपीएस, 
कमैरो䬂 और संचार उपकरणो䬂 से लैस 
एक ्䵚खशखकᕍत टीम द♍ारा खकया गया 
िा। महत⑍वपूण्䴭 रあप से, जीपीएस-सकᕍम 
्䵏रえखकंग और जीआईएस सिाखनक 
खवशलेरきण, खजसमे䜂 दृशयो䬂 के आस-पास 
बफर िरかन शाखमल है䠂, ने डकुपलकटे 
गणनाओጂ करか सखती से समापत कर 
खदया। सवतंत⑍ पय्䴭वेकᕍको䬂, वनयजीव 
खवशेरきजᱍारंか और एनजीओ सवयंसेवको䬂 करか 
शाखमल करके पारदखश्䴭ता सुखनकशचत की 
गई, खजसमे䜂 3254 से अखधक कखम्䴭यो䬂 ने 
इस खवशाल, वैजᱍााखनक रあप से मजबूत 
अभयास मे䜂 भाग खलया। पहली बार खगर 
के जंगलो䬂 के आसपास के गाँवो䬂 के 
सरपंच और अनय सिानीय नेता इस 
अभयास मे䜂 शाखमल हुए। सामुदाखयक 
भागीदारी खगर की सफलता का आधार 
है। सिानीय लरかग शेरो䬂 के साि सह-

अकसततव मे䜂 बहुत गव्䴭 महसूस करते है䠂। 
वनय ्䵚ाणी खमत⑍ (400 से अखधक सिानीय 
वनयजीव सवयंसेवक) जैसे काय्䴭कᕍम 
संघरき्䴭 समाधान, बचाव और जागरあकता 
मे䜂 महत⑍वपूण्䴭 अख्䵇म पंक्त सहायता 
्䵚दान करते है䠂। इकरか-गाइड पय्䴭टको䬂 
की जागरあकता करか बढ़ावा देते है䠂 और 
सिानीय आय उतपन⡍ करते है䠂।

खगर संवाद सेतु पहल सिानीय 
सतर पर सामुदाखयक मुद♍ो䬂 करか हल 
करके खवशवास का खनमा्䴭ण करती 
है। ्䵚ककᕃखत खशकᕍा खशखवर युवाओጂ करか 
संवेदनशील बनाते है䠂, जबखक खवशव 
शेर खदवस मे䜂 बड़े पैमाने पर भागीदारी 
(2024 मे䜂 18.89 लाि लरかगो䬂 तक पहुँचना) 
गहन सामुदाखयक लामबंदी करか ्䵚दखश्䴭त 
करता है। पारमपररक पाररकसिखतक 
जᱍाान करか शाखमल करने से संरकᕍण 
यरかजना और समृ्䵍 हरかती है। 2007 से 
मखहला वन अखधकाररयो䬂 करか शाखमल 
करने से ्䵚यासो䬂 करか काफी मजबूती 
खमली है, सामुदाखयक जुड़ाव (खवशेरき रあप 
से ्䵇ामीण मखहलाओጂ के साि) बढ़ा है, 
वनयजीव खनगरानी और बचाव मे䜂 सीधे 
यरかगदान खदया है, खशकᕍा आउटरीच का 
नेतृतव खकया है और कानून ्䵚वत्䴭न 
गशती करか मजबूत खकया है।

इस सफलता के बावजूद, 
दीघ्䴭काखलक कसिरता के खलए चुनौखतयाँ 
बनी हुई है䠂, खजनमे䜂 भूखम उपयरかग मे䜂 
बदलाव, जंगल की आग, आकᕍामक 
िरपतवार, मानव-वनयजीव संघरき्䴭, 

सड़को䬂/रेलवे पर यातायात समबंधी 
ितरे और बीमारी के जरかखिम 
शाखमल है䠂। जीएफडी अवैध खशकार 
और आपदाओጂ के खिलाफ मजबूत 
सुरकᕍा, सखकᕍय आवास और संघरき्䴭 
्䵚बंधन, पाररकसिखतकी खवकास पहल 
(सवचछ ऊजा्䴭, आजीखवका सहायता), 
मजबूत कानून ्䵚वत्䴭न (वनयजीव 
अपराध ्䵚करかष㝍ि, मुिखबर नेटवक्䴫), 
खवशेरき रणनीखत (अनुसंधान, उन⡍त 
पशु खचखकतसा देिभाल), बुखनयादी ढाँचे 
मे䜂 सुधार (सपीड ्े䵜कर, ्䵏ने की गखत 
कम करना) और खनरंतर जागरあकता 
अखभयान के माधयम से इनका समाधान 
करता है। 

हालांखक खगर मॉडल की पूरी 
तरह से नकल नही䀂 की जा सकती, 

लेखकन इसके मूल खस्䵍ांत - गहन 
सामुदाखयक सहभाखगता (वनय ्䵚णी 
खमत⑍, संवाद सेतु, जन जागरあकता), 
भूदृशय-सतरीय ्䵚बंधन, उन⡍त वैजᱍााखनक 
खनगरानी और ्䵚ौ्䵕रかखगकी एकीकरण, 
्䵚भावी मानव-वनयजीव संघरき्䴭 शमन, 
सखकᕍय वनयजीव सवासरय सेवा, खनरंतर 
्䵚खशकᕍण और लखकᕍत लाभािफ⭀ यरかजनाएँ 
(जैसे वेल-खस्यरかररंग) - भारत भर मे䜂 
अनय लुपत्䵚ाय ्䵚जाखतयो䬂 के संरकᕍण 
के खलए अमूलय, अनुककᕂलनीय सबक 
्䵚दान करते है䠂। खगर की कहानी अटटू 
समप्䴭ण, वैजᱍााखनक अनु्䵚यरかग, तकनीकी 
सकममलन और सबसे महत⑍वपूण्䴭 रあप 
से लरかगो䬂 और वनयजीवो䬂 के बीच एक 
शक्तशाली साझेदारी की कहानी है।
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पूवद♋त⑍र भारत अपनी अनरかिी लय 
पर नृतय करता है– यह कवेल एक केᕍत⑍ 
नही䀂, बकलक आि खवखशष㝍ट दुखनयाओጂ का 
जीवंत संगम है। असम के मानसूनी 
चाय बागान, खमिरかरम की समुद♍ी लहरो䬂 
जैसी नीली-हरी पहाखड़याँ, मखणपुर की 
झीलो䬂 मे䜂 झलकते ्䵚ाचीन माश्䴭ल आट्䴡 ्स, 
नगालै䠂ड के यरか्䵍ा नृतय जरか उतसव सिलो䬂 
करか झूमने पर मजबूर कर देते है䠂 – ये 
सभी खमलकर एक अनरかिी संसककᕃखत 
की कहानी कहते है䠂। यहाँ दाखदयाँ आज 
भी सृकष㝍ट की गािाएँ गाती है䠂, तरか युवा 
कलाकार उनहे䜂 दीवारो䬂 पर ्ै䵇खफटी के 
रあप मे䜂 खफर से गढ़ते है䠂।

बाँस की िाइलरかफरかन से लेकर 
इलेक््䵏क खगटार तक की धुने䜂 यहाँ की 
हवा मे䜂 गँूजती है䠂 और वातावरण मे䜂 बाँस 
के अचार व ताजे सुपारी के पत⑍ो䬂 की 
िुशबू तैरती है।

नई खदलली ने हाल ही मे䜂 दरか 
ऐखतहाखसक आयरかजन देिे, जरか भारत 
की सांसककᕃखतक संरकᕍण और आखि्䴭क 
पररवत्䴭न की दरかहरी ्䵚खतब्䵍ता करか 
दशा्䴭ते है䠂– अष㝍टलकᕍमी महरかतसव (6-8 

अ्䵖ल्䵌ी महम⹋्䵜व िे राइजिंि िनमट तक 
पूरきव㕋्䵈र की पटὍररきर्䴤नशील यात⑍ा पर ्䵚काश

खदसंबर, 2024) और राइखजंग नॉि्䴭 ईसट 
इनवेसटस्䴭 सखमट (23-24 मई, 2025)। 
ये आयरかजन खदिाते है䠂 खक भारत कसैे 
अपनी आधयाकतमक जड़ो䬂 का सममान 
करते हुए सतत खवकास की खदशा मे䜂 भी 
तेजी से बढ़ रहा है।

खदवय आधार: अष㝍टलकᕍमी महरかतसव 
2024

खदलली के भारत मंडपम मे䜂 
आयरかखजत पहला अष㝍टलकᕍमी महरかतसव 
पूवद♋त⑍र भारत की सांसककᕃखतक ककᕂटनीखत 
मे䜂 एक ऐखतहाखसक कदम साखबत हुआ। 
इसका उद♍ेशय िा आि पूवद♋त⑍र राजयो䬂– 
असम, अरぁणाचल ्䵚देश, मेघालय, 
मखणपुर, नागालै䠂ड, खमिरかरम, खत⑍पुरा 
और खसक्कम – की समृ्䵍 खवखवधता 
और सौनदय्䴭 का ्䵚दश्䴭न करना।

ये राजय देवी लकᕍमी के आि सवरあपो䬂 
का ्䵚खतखनखधतव करते है䠂: समृख्䵍, वैभव, 

पखवत⑍ता, धन, जᱍाान, कत्䴭वय, ककᕃखरき, और 
पशुपालन।

तीन खदवसीय इस समाररかह मे䜂 
15,000 से अखधक श㙍्䵍ालुओጂ और 
200 से अखधक कलाकारो䬂 ने महादेवी 
लकᕍमी के आि सवरあपो䬂 का उतसव 
मनाया। उदघाटन समाररかह मे䜂 भारत 
की सांसककᕃखतक खनरंतरता पर एक भवय 
मलटीमीखडया ्䵚सतुखत हुई, खजसके बाद 
देशभर से आए 108 पुररかखहतो䬂 ने वैखदक 
अनुष㝍िान संपन⡍ खकए।

मुखय आकरき्䴭ण:
 x 3D मैखपंग शरか: ्䵚ाचीन ्ं䵇िो䬂 से लेकर 

आधुखनक मंखदरो䬂 तक लकᕍमी पूजन 
की यात⑍ा का खचत⑍ण

 x मंखदर वासतुकला ्䵚दश्䴭नी: लकᕍमी 
के 25 ्䵚मुि मंखदरो䬂 के सकले 
मॉडल
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मेरे पयारे देशवाखसयरか, अभी दरか 
खदन पहले, मै䠂 पहले Rising North 

East Summit मे䜂 गया िा। उससे 
पहले, हमने North East की ताकत करか 
समखप्䴭त ‘अष㝍टलकᕍमी महरかतसव’ भी 
मनाया। North East मे䜂 कुछ असाधारण 
है, इसकी ताकत, इसका हुनर, वाकई 
अद ्भुत है।

- ्䵚धानमंत⑍ी नरेनद♍ मरかदी 
(‘मन की बात’ समबरかधन मे䜂 )
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 x ‘खडखजटल अष㝍टलकᕍमी’ पहल: 
मंखदर परमपराओጂ के संरकᕍण हेतु 
्लॉकचेन तकनीक के उपयरかग की 
पहल

 x पारमपररक वसत⑍ और खशलप कला: 
50+ पूवद♋त⑍र खशकलपयो䬂 द♍ारा देवी 
लकᕍमी से ्े䵚ररत वसत⑍ो䬂 की ्䵚दश्䴭नी 
के माधयम से यह आयरかजन एक 
सांसककᕃखतक सेतु बना, खजसने 
आगामी खनवेश खशिर सममेलन 
की पृष㝍िभूखम तैयार की।
आखि्䴭क पुनरぁतिान: राइखजंग नॉि्䴭 

ईसट इनवेसटस्䴭 सखमट 2025
पाँच महीने बाद, वही सिल आखि्䴭क 

ककᕂटनीखत का के䜂द♍ बना जब राइखजंग 
नॉि्䴭 ईसट इनवेसटस्䴭 सखमट का 
आयरかजन हुआ। इस सखमट मे䜂 1.25 लाि 
कररかड़ रぁपये से अखधक के खनवेश वादे 

हुए, खजनमे䜂 से 63 ्䵚खतशत हररत ऊजा्䴭 
और सतत अवसंरचना पररयरかजनाओጂ 
के खलए खनधा्䴭ररत खकए गए।

महत⑍वपूण्䴭 घरかरきणाएँ:
 x नॉि्䴭 ईसट ख्䵇ड कनेक्टखवटी 

्䵚रかजे्ट : 28,000 कररかड़ रぁपये की 
पररयरかजना, खजससे केᕍत⑍ करか ASEAN 
खव्ु䵕त बाजार से जरかड़ा जाएगा

 x बाँस औ्䵕रかखगक पाक्䴫 : जापानी 
सहयरかग से समपूण्䴭 केᕍत⑍ मे䜂 7 नए 
पाक्䴫 अनुमरかखदत

 x खडखजटल नॉि्䴭ईसट 2.0: खससकरか के 
साि साझेदारी से सभी राजधानी 
शहरो䬂 मे䜂 AI नवाचार के䜂द♍

 x ऑगव㕇खनक कॉररडरかर: 1,200 खकमी 
की आपूखत्䴭 शंिला जरか खसक्कम 
के िेतो䬂 करか बांगलादेश के बाजारो䬂 
से जरかड़गेी

सखमट का ‘कलचरल इकरかनॉमी 
पैवेखलयन’ खवशेरき रあप से अष㝍टलकᕍमी 
्䵚दश्䴭नी की ्䵚खतककᕃखतयो䬂 से सुसखज᰿त िा, 
यह दशा्䴭ते हुए खक आधयाकतमक पय्䴭टन 
आखि्䴭क वृख्䵍 का एक सश्त माधयम 
बन सकता है। कलु 14 समझौता जᱍाापन 
(MoUs) मंखदर पय्䴭टन सखक्䴫ट के खवकास 
हेतु हसताकᕍररत हुए।

आगे का माग्䴭
यह नवरかनमेरきी समागम – परमपरा 

और ्䵚गखत का संगम – पूवद♋त⑍र भारत 
करか न कवेल ASEAN के खलए ्䵚वेश द♍ार 
बनाता है, बकलक भारत की सांसककᕃखतक-
आखि्䴭क खनरंतरता का जीवंत ्䵚माण 
भी ्䵚सतुत करता है। ये दरかनो䬂 आयरかजन 
उस कᕍण के रあप मे䜂 याद खकए जा सकते 
है䠂, जब भारत ने खवकास का एक ऐसा 
सूत⑍ गढ़ा – खजसमे䜂 मंखदर और वयापार, 

अधयातम और खनरंतर खवकास के दरか 
पूरक पहलू बन गए।

अष㝍टलकᕍमी महरかतसव और राइखजंग 
नॉि्䴭 ईसट इनवेसटस्䴭 सखमट ने पवूद♋त⑍र के 
सांसककᕃखतक गढ़ से आखि्䴭क सीमा तक के 
खवकास करか उजागर खकया है। महरかतसव 
ने सबसे पहले आधयाकतमक खवरासत 
और कारीगरी की परमपराओጂ करか 
्䵚दखश्䴭त खकया जबखक खशिर सममेलन 
मे䜂 सांसककᕃखतक पूँजी करか िरかस अवसरो䬂 मे䜂 
बदल खदया। हररत ऊजा्䴭, ऑगव㕇खनक िेती 
और आधयातमखक पय्䴭टन मे䜂 खववेश करか 
आकखरき्䴭त खकया। इस राजनीखतक जरかड़ी 
ने यह साखबत कर खदया खक पवूद♋त⑍र 
का ्䵚ाचीन जᱍाान और ्䵚ाककᕃखतक उपहार 
इसकी आधुखनक खवकास यात⑍ा करか 
बढ़ावा दे रही है जरか परमपरा ओर ्䵚गखत 
का अनरかिा मॉडल है।
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यात⑍ा कर रहा है। कहानी खसफ़्䴫 अनानास 
की नही䀂 है। यह एक ऐसे केᕍत⑍ की कहानी 
है, जरか उभर रहा है और जाग रहा है!

माननीय ्䵚धानमंत⑍ी श㙍ी नरेनद♍ मरかदी 
जी के नेतृतव की वजह से, पवूद♋त⑍र केᕍत⑍ 
(NER) जरか कभी भारतीय खवकास ्䵚खतमान 
के करかने मे䜂 िा, अब अपनी पररखध से 
बाहर खनकलकर देश के पवूफ⭀ ्䵚वेश द♍ार 
के रあप मे䜂 उभर रहा है। ्䵚ाचीन कामरあप 
के वयापार मागो䬹 से, जहाँ अि्䴭शासत⑍ मे䜂 
सुवण्䴭 हु्䵐का (सयू्䴭 के समान लाल 
सरかने के धागे से बना रेशम) की ्䵚शंसा 
की गई है, आज के सेमीकंड्टर फ़बै 
से लेकर खसखलकॉन के सपने खदिाने 
वाले केᕍत⑍ तक, यह केᕍत⑍ अपनी खकसमत 
िुद खलि रहा है। भारत की 30 ख्䵏खलयन 
डॉलर की अि्䴭वयवसिा बनने और 2047 
तक खवकखसत भारत बनने की खदशा मे䜂, 
कुछ ही केᕍत⑍ इस जागृत खदगगज की तरह 
महत⑍वपणू्䴭 हो䬂गे।

 गयारह साल पहले, जब श㙍ी नरेनद♍ 
मरかदी जी ने ्䵚धानमंत⑍ी के रあप मे䜂 शपि 
ली िी, भारत ने गखत पकड़ी और पवूद♋त⑍र 
खफर से उभर आया। पीएम ने एक नया 
दकृष㝍टकरかण ्䵚दान खकया और पवूद♋त⑍र करか 

पूवव㕋्䵈र का उदय 
30 टὍर〿ललयन डॉलर की अर्䴤्䵤रきस㡍ा की कंुजी!

जयरかखतराखदतय एम. खसंखधया
के䜂द♍ीय मंत⑍ी, संचार मंत⑍ालय और 

पवूद♋त⑍र केᕍत⑍ खवकास मंत⑍ालय

दुबई के चहल-पहल भरे बािारो䬂 मे䜂 
लरかग एक अजीबरか-ग᜼रीब चीि की तलाश 
मे䜂 रहते है䠂: खत⑍पुरा का गरかलडन ्वीन 
अनानास। इसकी खमिास मानसून मे䜂 
भीगे पहाड़ो䬂 और वरきो䬹 से चली आ रही 
आखदवासी जᱍाान की याद खदलाती है। 
गयारह साल पहले, खकसने सरかचा हरかगा 
खक भारत के सुदूर इलाके से आया यह 
फल मधय पवूफ⭀ देशो䬂 की मेिो䬂 पर पररかसा 
जाएगा? लेखकन यहाँ हम है䠂: खत⑍पुरा का 
लगभग 10,000 टन गौरव महाद♍ीपो䬂 मे䜂 

भारत की “अष㝍टलकᕍमी” घरかखरきत खकया। 
पदभार ्䵇हण करने के पहले कुछ महीनो䬂 
मे䜂, वे पवूद♋त⑍र मे䜂 िमीनी सतर पर िे। उस 
समय, केᕍत⑍ के बाहर बहुत कम लरかगो䬂 ने 
इस पर धयान खदया। और भी कम लरかगो䬂 
ने इसके महत⑍व करか समझा। हालाखंक, 
उस यात⑍ा और उस धरती पर खकए गए 
वादो䬂 ने एक दशक लमबे खमशन की 
शुरぁआत की: पवूद♋त⑍र करか उपेखकᕍत करかने 
से खवकास, सुरकᕍा और अंतरराष㝍्䵏ीय 
अवसरो䬂 के राष㝍्䵏ीय मरかचव㕇 मे䜂 बदलना।

 खवत⑍ीय ्䵚खतब्䵍ता के संदभ्䴭 मे䜂, 
्䵚धानमंत⑍ी मरかदी के नेतृतव मे䜂 पवूद♋त⑍र का 
पररवत्䴭न खनवेश के ऐखतहाखसक सतरो䬂 
पर खटका हुआ है। के䜂द♍ीय मंत⑍ालयो䬂 द♍ारा 
10 ्䵚खतशत सकल बजटीय सहायता के 
माधयम से इस केᕍत⑍ मे䜂 6.2 लाि कररかड़ 
रぁपये से अखधक की राखश डाली गई है। 
अकेले बखुनयादी ढांचे मे䜂 खनवेश 5 लाि 
कररかड़ रぁपये से अखधक हरか गया है। 
पवूद♋त⑍र राजयो䬂 करか कर हसतांतरण कई 
गुना बढ़कर 5.74 लाि कररかड़ रぁपये तक 

पहुँच गया है, जबखक अनुदान सहायता 
लगभग दरかगुनी हरかकर 5.66 लाि कररかड़ 
रぁपये हरか गई है। भूपेन हजाररका सेतु, 
बरかगीबील ख्䵜ज या खसलचर-खशलांग फरかर-
लेन ए्स्䵚सेवे से लेकर पहाड़ी इलाको䬂 
मे䜂 भारत का पहला हाई-सपीड कॉररडरかर; 
्䵚तयेक पररयरかजना चुनौतीपणू्䴭 भौगरかखलक 
केᕍत⑍ो䬂 मे䜂 जखटल कनेक्टखवटी समाधान 
्䵚दान करने की सरकार की कᕍमता का 
उदाहरण है। खमजरかरम मे䜂 हाल ही मे䜂 पूरी 
हुई बैराबी-सैरंगरेल लाइन आइजरかल करか 
राष㝍्䵏ीय रेलवे नेटवक्䴫 से जरかड़ती है, जरか 
हमे䜂 2027 तक सभी आि राजधाखनयो䬂 करか 
रेल से जरかड़ने के हमारे लकᕍय के करीब 
लाती है। रेलवे मे䜂 80,000 कररかड़ रぁपये के 
खनवेश और केᕍत⑍ मे䜂 हवाई अड⅍ो䬂 की संखया 
9 से बढ़कर 17 हरか जाने के साि, पवूद♋त⑍र 
‘भूखम से खघरे’ माने जाने वाले केᕍत⑍ से 
‘भूखम से जड़ुे’ और भखवष㝍य के खलए 
तैयार हरか गया है।

जबखक बखुनयादी ढांचे ने नी䀂व रिी, 
जरか वासतव मे䜂 इस पररवत्䴭न करか पररभाखरきत 
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करता है, वह आि राजयो䬂 मे䜂 नए खसरे 
से खनवेशको䬂 का खवशवास है। यह कसिर 
शासन, दूरदशफ⭀ नेतृतव और पीएम मरかदी 
द♍ारा समखि्䴭त सकᕍम नीखतयो䬂 का ्䵚तयकᕍ 
पररणाम है। इस आधारभूत बदलाव ने 
राइखजंग नॉि्䴭ईसट इनवेसटस्䴭 सखमट 
2025 के खलए मंच तैयार खकया, खजसका 
उदघाटन िुद ्䵚धानमंत⑍ी ने खकया। यह 
पवूद♋त⑍र के 4.5 कररかड़ नागररको䬂 के खलए 
एक खनणा्䴭यक मील का पतिर िा और 
सामखूहक रあप से 140 कररかड़ भारतीयो䬂 
की आकांकᕍाओጂ करか ्䵚ापत करने की खदशा 
मे䜂 एक खनणा्䴭यक कदम िा। 

्䵚खतखकᕍया जबरदसत रही है। 
खवखवध केᕍत⑍ो䬂 मे䜂 4.3 लाि कररかड़ रぁपये 
से अखधक के खनवेश ्䵚सताव ्䵚ापत हुए: 
ककᕃखरき, ककᕃखरき-तकनीक, आखतरय, पय्䴭टन 
रसद, नवीकरणीय ऊजा्䴭, िेल और 
सेवाएँ। जापान और यूररかपीय संघ जैसे 
रणनीखतक साझेदारो䬂 सखहत 80 से 
अखधक देशो䬂 ने भाग खलया। भारत के 
शीरき्䴭 उ्䵕रかगपखतयो䬂 और उ्䵕खमयो䬂 के 
साि-साि खवदेशी राजदूतो䬂 और वैकशवक 
खनवेशको䬂 ने खशिर सममेलन मे䜂 भाग 
खलया, खजसने पवूद♋त⑍र करか अपने उ्䵕मो䬂 
के खलए अवसर के अगले के䜂द♍ के रあप मे䜂 
वैकशवक मानयता और खवकखसत भारत के 
वादे करか रेिाखंकत खकया। 

इस गखत करか और बनाए रिने 
के खलए, पवूद♋त⑍र केᕍत⑍ खवकास मंत⑍ालय 
(MDoNER) ने एकल-खिड़की मंजूरी और 

खनबा्䴭ध खनवेशक सहायता ्䵚दान करने के 
खलए सभी आि राजयो䬂 मे䜂 खनवेश ्䵚रかतसाहन 
एजे䜂खसयो䬂 (IPA) की सिापना की सुखवधा 
्䵚दान की है। आि मुखयमंखत⑍यो䬂 के नेतृतव 
वाली उचᩍ-सतरीय टासक फरかस्䴭 ्䵚तयेक 
राजय की खवखशष㝍ट शक्तयो䬂 के अनुरあप, 
खवखभन⡍ केᕍत⑍ो䬂 मे䜂 केᕍत⑍ीय रणनीखतयो䬂 करか 
आगे बढ़ा रही है䠂। साि मे䜂, ये ्䵚मिु पहल 
और नीखतगत ढाँचे संकेत देते है䠂 खक 
पवूद♋त⑍र अपनी कᕍमता से आगे बढ़ चुका 
है - यह अब तवररत आखि्䴭क उन⡍खत के 
खलए तैयार है। ये नीखतयाँ और मापनीय 
पहल पीएम मरかदी के खत⑍-आयामी खस्䵍ातं 
के साि भी संरेखित है䠂: ए्ट ईसट, ए्ट 
फासट और ए्ट फसट्䴡।

 यह केᕍत⑍ अब दखकᕍण पवू्䴭 एखशया का 
्䵚वेश द♍ार और हमारी बड़ी इंडरか-पखैसखफक 
रणनीखत के खलए एक महत⑍वपणू्䴭 आधार 
बन गया है। अंतरराष㝍्䵏ीय शहरो䬂 से अपनी 
अनूिी भौगरかखलक खनकटता के कारण, 
पवूद♋त⑍र भारत की आखि्䴭क ककᕂटनीखत और 
वयापार एकीकरण के खलए महत⑍वपणू्䴭 
गखलयारा है। यहाँ भौगरかखलक कखवता है 
जरか सब कुछ बदल देती है: जहाँ मुंबई 
के वयवसायी करか चने⡍ई जाने मे䜂 दरか 
खदन लगते है䠂, वही䀂 गुवाहाटी मे䜂 उसका 
समककᕍ अपने काया्䴭लय की खिड़की 
से खसंगापुर करか लगभग दिे सकता है 
- रあपकातमक रあप से। गुवाहाटी और 
अगरतला जैसे शहर भौगरかखलक रあप से 
भारतीय महानगरो䬂 की तुलना मे䜂 दखकᕍण-

पवू्䴭 एखशयाई के䜂द♍ो䬂 के अखधक खनकट है䠂, इसखलए 
पवू्䴭 की ओर आखि्䴭क एकीकरण का मामला 
सममरかहक हरか जाता है। इस बढ़ी हुई कनेक्टखवटी 
करか केᕍत⑍ के खलए अखद♍तीय उचᩍ-मूलय वाले उतपादो䬂 
के खनया्䴭त का समि्䴭न करने के खलए उन⡍त एयर कागद♋ 
सुखवधाओጂ जैसे खवशेरき बखुनयादी ढाँचे द♍ारा सुदढ़ृ खकया जा रहा 
है। भारत-मयामंार-िाईलै䠂ड खत⑍पकᕍीय राजमाग्䴭, कलादान 
मलटी-मॉडल ्䵏ांखजट ्䵏ासंपरかट्䴡 ्䵚रかजे्ट और खसत⑍वे 
परかट्䴡 के संचालन जैसी पररयरかजनाएँ इस केᕍत⑍ करか 
दखकᕍण-पवू्䴭 एखशया और उससे आगे के केᕍत⑍ो䬂 से 
भौखतक, वयावसाखयक और सांसककᕃखतक रあप से 
जरかड़ने के खलए एक सुसंगत रणनीखत बनाती है䠂।

इसी संदभ्䴭 मे䜂, DoNER मंत⑍ालय का राइखजंग 
नॉि्䴭ईसट इनवेसटस्䴭 सखमट 2025, एक आखि्䴭क सममेलन 
से रणनीखतक इरादे की घरかरきणा तक बढ़ रहा है। यह भारत 
के ए्ट ईसट का साहखसक ्䵚सताव है, और हमारे खनवेशको䬂 
करか पहले काय्䴭 करने और तेजी से काय्䴭 करने के 
खलए आमंखत⑍त करता है। जैसे-जैसे वैकशवक 
अि्䴭वयवसिा एखशया की ओर बढ़ रही है, इस 
उभरते हुए केᕍत⑍ से जड़ुने वालो䬂 के खलए एक 
सपष㝍ट ्䵚िम-्䵚वत्䴭क लाभ है। जैसे-जैसे भारत 
अपनी सवतंत⑍ता की शता्दी के करीब पहुँच रहा 
है, पवूद♋त⑍र की कहानी राष㝍्䵏ीय आखयान के खलए तेजी 
से महत⑍वपणू्䴭 हरかती जा रही है। जैसे-जैसे पवूद♋त⑍र की आि 
राजधाखनयाँ वैकशवक मूलय शंिलाओጂ मे䜂 एकीककᕃत हरかने की 
तैयारी कर रही है䠂 और गखलयारे ्䵚शांत की ओर बढ़ 
रहे है䠂, यह केᕍत⑍ बढ़ रहा है। और इसके साि ही 
एक नया भारत भी उभर रहा है।
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डॉ. चेिांग नोरबू भूवट्䴯ा द♍ारा शुरあ कखᙀ गई कᕍाफटेड फाइबस्䴭 वसलककम लसित एक पहल 
है जो राज्䴯 कखᙀ पारमपररक बुनाई विरासत को समकालखᙀन फैशन के साि ्ूबसूरतखᙀ से 
जोडℼतखᙀ है। सिानखᙀ्䴯 वश्प कौशल कखᙀ पारमपररक ्䵚िा को आधुवनक िस्䵔 वनमा्䴭ण कला मे䜂 
ढालने का ्䵚्䴯ास वक्䴯ा ग्䴯ा है। सांसककᕃवतक तकनखᙀको䬂 को संरवकᕍत करके कारखᙀगरो䬂-विशेष 
रあप से मवहलाओጂ को सशकत बनाता है। ्䴯ह पहल परमपरा, लसिरता और निाचार का एक 
उ्ले्नखᙀ्䴯 वम्䵦ण ्䵚सतुत करतखᙀ है। आइए उनकखᙀ ्䴯ा्䵔ा पर एक नज़र डाले䜂-

सिानखᙀ्䴯 समिुा्䴯ो䬂 को सशकत बनाना

्䵚ाककᕃवतक फाइबस्䴭 का च्䴯न

चुनौवत्䴯ाँ और सफलताएँ

भविष्䴯 के वलए एक विज़न

पहचान मे䜂 आनलनित होना

डॉ. चिेांग नोरबू भूवट्䴯ा

शिल㉍प⨿त रेिे
पर्䵘रा और आधुनिकता का संयोजि

कᕍाफटेड फाइबस्䴗 िे मसस्कि के कारीगरो䬂, खास तौर पर िमहलाओጂ के मलए 
सथायी आय के अवसर ्䵚दाि करके जीवि कम⹋ बदल मदया है। कौशल 
मवकास और बाजार तक पहुँ्䴚 के िाधयि से, इस पहल िे मवत⑍ीय सवतं्䵔ता, 
पारमपररक तकिीको䬂 का संर्䵌ण और सािुदामयक गौरव कम⹋ बढावा मदया है।
“सथािीय कारीगरो䬂 की सफलता गव्䴗 और सांसककᕃमतक पह्䴚ाि की भाविा 
कम⹋ बढावा देती है, युवा पीढी कम⹋ पारमपररक मशलप जारी रखिे के मलए ्䵚रेरत 
करते हुए हिारी सिृ्䵍 सांसककᕃमतक मवरासत कम⹋ संरम्䵌त करती है।”

उ्䵕ि के मििा्䴗ण िे䜂 अिेक ्ु䴚िौमतयाँ साििे आࠂई, मजििे䜂 
से कुछ है䠂, िवा्䴚ार करते हुए ्䵚ािामणकता कम⹋ बिाए 
रखिे का ्䵚यास करिा, संसाधिो䬂 और ्䵚ौ्䵕म⹋मगकी तक 
सीमित पहुँ्䴚 का ्䵚बंधि करिा, बाजार का दम⹋हि करिा 
और पारमपररक, पया्䴗वरण अिुकरあल उतपादो䬂 के बारे िे䜂 
जागरあकता पैदा करिा, कारीगरो䬂 का सिथ्䴗ि करिा 
और उम्䴚त िुआवजा सुमिसश्䴚त करिा।

्䵚ाककᕃमतक फ़ाइबस्䴗 का उपयम⹋ग करके उनहे䜂 मसस्किी बुिाई और मशलप कौशल की ्䵚ा्䴚ीि ्䵚थाओጂ का 
समिाि करिे का िौका मिला, जम⹋ पीमढयो䬂 से ्䴚ली आ रही है䠂।
“ऊि, मवशेष रあप से, इस ्े䵌्䵔 की पारमपररक आजीमवका का एक अमभ्䵐 अंग रहा है, ् यो䬂मक इसे सथािीय 
रあप से महिालयी जलवायु के अिुकरあल िजबूत याक और भड़े की िसलो䬂 से ्䵚ापत मकया जाता है...”
“ऊि की गिा्䴗हट और सथामयतव ल्䴚ीलेपि और लम⹋गो䬂 और उिके ऊबड़-खाबड़ पहाड़ी पररदृशय के बी्䴚 
सािंजसय का ्䵚तीक है। इसके अलावा, रेशि, भांग और जैमवक कपास जैसे ्䵚ाककᕃमतक रेशे मसस्कि की 
ससथरता और पया्䴗वरण के ्䵚मत जागरあक जीवि के ्䵚मत ्䵚मतब्䵍ता कम⹋ दशा्䴗ते है䠂।”

कᕍाफटडे फाइबस्䴗 एक ऐसे भमवकᕍय की कलपिा करता है, जहाँ मसस्कि की बुिाई ससथरता और 
सांसककᕃमतक गौरव िे䜂 मिमहत रहते हुए वैसशवक ्䵚शंसा ्䵚ापत करे। “कुल मिलाकर, कᕍाफटडे फाइबस्䴗 
का उदे♍शय एक लहर जैसा ्䵚भाव पैदा करिा है - वयस्तयो䬂 कम⹋ सश्त बिािा, 
सिुदायो䬂 कम⹋ िजबूत करिा और मसस्कि के कालातीत मशलप कम⹋ आधुमिक 
तरीके से सतत मटकाऊ तरीके से बढावा दिेा।”

“जब ्䵚धाििं्䵔ी द♍ारा ‘िि की बात’ के दौराि राकᕍटὍीय टेलीमवज़ि पर 
हथकरघा ्े䵌्䵔 के ्䵚मत िेरे ्䵚यासो䬂 और सिप्䴗ण कम⹋ सवीकार मकया 
गया, तम⹋ िुझे गव्䴗 और िानयता की अतयमधक अिुभूमत हुई... इस िानयता 
िे िुझे एहसास कराया मक हिारे पारमपररक मशलप और उिके पीछे के 
कारीगरो䬂 कम⹋ हिारे देश के उ्䴴ति सतरो䬂 पर िहत⑍व मदया जाता है और 
उिकी सराहिा की जाती है... मकसी भी ्䴚ीज़ से जयादा, िुझे और अमधक 
िेहित करिे की ्䵚रेणा मिली - यह जािकर मक िेरी या्䵔ा और अिमगित 
कारीगरो䬂 के ्䵚यास सांसककᕃमतक गौरव और आमथ्䴗क सशस्तकरण के 
एक बड़े आंदम⹋लि िे䜂 यम⹋गदाि दे रहे है䠂।”

4544 इटमैलक (मतरछे अ्䵌रो䬂) िे䜂 मलखी गई सभी बाते䜂 डॉ. ्े䴚वांग िम⹋रबु भूमटया द♍ारा एक सा्䵌ातकार िे䜂 कही गई है䠂।
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बदलाव के िायको䬂 की 
प⩍ेरणादायक कहानियाँ
हर िौर मे䜂 कुछ लोग ऐसे होते है䠂 जो अपने जज़बा और अपनखᙀ कम्䴭ठता से समाज को नई विशा िेते है䠂। िे 
अपने छोटे-छोटे ्䵚्䴯ासो䬂 से बडℼे बिलाि और बडℼखᙀ कᕍांवतकखᙀ नी䀂ि र्ते है䠂। ्े䴯 लोग हमे䜂 ्䴯ह भरोसा िेते है䠂 वक 
बिलाि आम नागररको䬂 के असाधारण संक्पो䬂 से जनम लेता है। 

हम बात कर रहे है䠂 ऐसे हखᙀ कुछ ्䵚ेरणािा्䴯क लोगो䬂 कखᙀ, वजनहो䬂ने अपने-अपने केᕍ्䵔ो䬂 मे䜂 एक वमसाल क़ा्䴯म कखᙀ 
है। ह्द♍ानखᙀ के जखᙀिन जोशखᙀ ने पोवल्䴯ो से जूझते हुए ‘बगेट’ नाम कखᙀ अनो्खᙀ लोककला को जनम वि्䴯ा है। 
इसमे䜂 िे चखᙀडℼ के पेडℼो䬂 से वगरने िालखᙀ सू् खᙀ छाल से सुिंर कलाककᕃवत्䴯ाँ बनाते है䠂। तेलंगाना कखᙀ ‘ड⅍ोन िखᙀवि्䴯ो䬂’ 
ने ्ेतो䬂 कखᙀ िुवन्䴯ा मे䜂 तकनखᙀकखᙀ कᕍांवतलाने का काम वक्䴯ा है और ITBP के जिानो䬂 ने िुवन्䴯ा कखᙀ सबसे िुग्䴭म 
चोवट्䴯ो䬂 मे䜂 से एक, माउंट मकालू पर चढते हुए सिचछता का परचम लहरा्䴯ा है। इन लोगो䬂 ने ्䴯ह वि्ा्䴯ा है 
वकअगर नखᙀ्䴯त सचᩍखᙀ हो, तो नामुमवकन कुछ भखᙀ नही䀂।

एक एकडℼ ज़मखᙀन पर ििा 
वछडℼकने के वलए जहाँ 100 लखᙀटर 
ििा-वमव्䵦त पानखᙀ चावहए होता 
है, िही䀂 ड⅍ोन को वसफ्䴫 10 लखᙀटर 
कखᙀ ज़रあरत होतखᙀ है। हाि से ििा 
वछडℼकने से आँ्ो䬂 मे䜂 जलन जैसखᙀ 
सेहत कखᙀ विककते䜂 होतखᙀ है䠂, लवेकन 
ड⅍ोन से ऐसा ् तरा नही䀂 होता। ििा 
ठखᙀक से वछडℼकने से फसल कखᙀ 
पिैािार भखᙀ अचछखᙀ होतखᙀ है। 

-अवनता (ड⅍ोन िखᙀिखᙀ), संगारेड⅍खᙀ, तेलंगाना 

गलेमशयस्䴗 बहुत तेज़ी के साथ 
मपघल रहे है䠂, इसमलए हििे यह 
मिण्䴗य मलया मक वहाँ (िाउंट 
िकालू) पर जम⹋ भी non-
biodegradable ्䴚ीज़े䜂 है䠂, उनहे䜂 
हि वापस लेकर आएँ तामक हि 
गलेमशयस्䴗 कम⹋ अपिी भमवकᕍय की 
पीढी के मलए सुरम्䵌त रख सके䜂। 
िुझे लगता है मक Uniformed 
Forces द♍ारा इस तरह के जम⹋ 
अमभयाि स्ं䴚ामलत मकए जा रहे 
है䠂, इससे आि िागररक अपिे 
दैमिक जीवि िे䜂 सवचछता के 
मलए मिसश्䴚त रあप से ्䵚रेरत हो䬂गे। 
्䵚धाििं्䵔ी श㙍ी िरेन्䵖 िम⹋दी जी 
िे ‘िि की बात’ िे䜂 हिारे इस 
अमभयाि की सराहिा की, इससे 
हिारी टीि के सभी सदसय 
गौरासनवत िहसूस कर रहे है䠂। 

-अनूप कुमार,  
उप सेनानखᙀ,  

ITBP

मै䠂 चाहता हूँ वक जो कला मेरे पास है, 
उसे मै䠂 और लोगो䬂 तक पहुँचाऊँ, तावक 
्䴯ह कला जखᙀवित रह सके और रोज़गार 

के वलए भखᙀ एक रासता बन सके। 
प्䴯ा्䴭िरण कखᙀ िृलषट से भखᙀ ्䴯ह काफखᙀ 
अचछा है। हमारे सारे ्䵚ोडकट इको-

फ⭍े䜲डलखᙀ है䠂। 

जखᙀिन जोशखᙀ, कलाकार, ह्द♍ानखᙀ, 
उ्䵈रा्ंड 

46 47



48 49

Ministry of Ayush
Address: B Block, GPO Complex, Barapullah Rd, Avia�on Colony, INA Colony, New Delhi, Delhi 110023

Phone: 011 2465 12100

E mail: idy.coordina�on@gov.in

Ministry of Ayush
Government of India

Interna�onal Day of Yoga

Yoga Mahotsav 2025 
Catch the buzz among participants

Yoga Mahotsav 2025 held at Vigyan Bhavan, New Delhi, under the aegis of the Morarji Desai Na�onal Ins�tute of Yoga 
(MDNIY) and the Ministry of Ayush, Government of India, marked the beginning of the 100-day countdown to IDY 2025. 

Bringing together Yoga enthusiasts, experts, and dignitaries from across the country, the Mahotsav showcases India's rich Yogic 
heritage through interac�ve sessions, demonstra�ons, and insigh�ul discussions. With the unveiling of 10 transforma�ve 
ini�a�ves in the form of Signature Events, the event reaffirms India's commitment to promo�ng Yoga as a global movement for 
harmony, and holis�c well-being.

The occasion brought together Yoga enthusiasts from all over the country. To capture the spirit of the Mahotsav, the IDY 
Newsle�er team spoke with the par�cipants and gathered their firsthand reviews. Let's hear some of them, and understand 
their thoughts about Yoga:

International Day of Yoga-2025International Day of Yoga-2025
March 13, 2025   Vigyan Bhawan, New Delhi| 

MAHOTSAV-2025
A curtain raiser to

Ministry of Ayush
Government of India

"Yoga Mahotsav beau�fully showcased 
the deep connec�on between mind and 
body. The sessions reinforced how Yoga 
is not just about flexibility but overall 
well-being." 

- Bharat Kumawat 
Cer�ficate Course in Yoga for 
Wellness Instructor (CCYWI), 

30th Batch Central Armed
Police Forces (CAPF)

"The fes�val's focus on community and 
inclusivity was truly heartwarming. 
Seeing people from all walks of life 
embrace Yoga was a testament to its 
universal appeal."

- Pushpendra Kumar
CCYWI, 30th Batch CAPF

"Yoga Mahotsav was an 
eye-opener! The scien�fic 
d i s c u s s i o n s  o n  Yo ga ' s 
impact on mental health 
made me realize its true 
poten�al beyond physical 
fitness."

- Sanjay Kumar
CCYWI, 30th Batch CAPF

"Prac�cing Yoga at this 
grand event, surrounded by 
like-minded individuals, 
w a s  a  r e j u v e n a � n g 
experience. It strengthened 
my resolve to make Yoga a 
lifelong prac�ce."

- Sharat Singh Rana
Yoga Enthusiast

"Yoga Mahotsav was an enriching 
experience, offering profound insights 
through in-depth scien�fic discussions on Yoga's 
impact on mental health. The event deepened my 
understanding of its significance and transforma�ve 
poten�al." - Karan Singh 

Yoga Enthusiast

People's Perspective

June 21st marks the annual observa�on of 
Interna�onal Day of Yoga (IDY), a global wellness 
movement that has created a feeling of unity, 
going beyond geographical borders and cultural 
differences. Last year, over 24.52 crore people 
par�cipated according to self-reported figures, 
and this year promises to be even bigger. 

The countdown to IDY 2025 began with the 
grand Yoga Mahotsav on March 13th, 2025, 
ini�a�ng a 100-day journey of events across 
India. These events include the Common Yoga 
Protocol (CYP) trainings, discussions, and 
delibera�ons on yoga. The Minister of State (I/C)) 
for Ministry of Ayush, Shri Prataprao Jadhav 
inaugurated the Yoga Mahotsav and launched 
The Interna�onal Day of Yoga Handbook, 2025, 
Version 1.0, providing a valuable resource for 
aspiring organisers of IDY events.

This year's focus on 10 Signature Events provides 
more reasons for people to join in. From Yoga 
Bandhan, featuring global partnerships with 10 
countries, to Samyogam, integra�ng yoga with 
modern healthcare, these Events promise to add 
a variety of experiences to the IDY observa�on. 
Addi�onally, Yoga Parks promote community 
engagement, while Yoga Samavesh makes yoga 
inclusive for specially-abled individuals.

The annual PM Yoga Awards announced by the 
Ministry of Ayush (MoA), will be conferred upon 
individuals who have made outstanding 
contribu�ons to the promo�on of yoga. These 
Awards will mo�vate many, including those who 
had not tried it before, to embark on their own 
yoga journey and become part of the vibrant yoga 
community.

In another inclusive ini�a�ve, the Ministry of 
Ayush is invi�ng the public to contribute theme 
ideas for IDY 2025, broad-basing the ownership 
of the IDY celebra�on.

International Day of Yoga 2025:
 marking a decade of wellness

Secretary General, Indian Yoga Association  & CEO, 
Kaivalyadhama

What does Yoga mean to you 
personally? How has its meaning 
evolved over the years?

Shri Subodh Tiwari: Yoga is being able 
to be peaceful , quiet and reflec�ve at 
your mind level, which enables you to 
prac�ce what you already know. The greatest 
challenge we face today is that, most of human beings 
are knowledgeable  thanks to the great virtual world, 
however, we don't implement a lot of good knowledge. 
Yoga is that enablement. 

Over the years, the principles have been intact , the 
context has kept changing. While the Yoga world gets 
worried about the dilu�on of Yoga, I personally feel 
that, this s�ll serves as the first step for an individual to 
be reflec�ve and move inwards. Over the years, this 
aspect has promoted acceptance of Yoga across the 
globe. The scien�fic paradigm has increased 
tremendously . 

What has been the impact of the observa�on of IDY 
on the prac�ce of  Yoga in India, and around the world.

Shri Subodh Tiwari: Interna�onal Day of Yoga has 
been a mo�va�onal day for the Yoga fraternity , which 
has seen its largest spread ever, in the prac��oners. I 
am using the word largest very carefully. Never ever 
did you drive on a day and saw hundreds of people on 
the street walk with Yoga mats , but for the IDY. Never 
before you saw the corporate sector looking up at 
various organisa�ons for deputa�on of Yoga teachers , 
but for the IDY, and the success story goes on. And this 
celebra�ons has led to inculca�on of Yoga as a 
preferred prac�ce for holis�c well being. It has lent it 
credence for large scale prac�ce. 

What ini�a�ves has Kaivalyadhama taken to promote 
Yoga educa�on?

Shri Subodh Tiwari: Kaivalyadhama founded in 1924 
is the first ins�tute to have inves�gated Yoga 
scien�fically, in a laboratory set up. The Founder 
Swami Kuvalyananda also set up the first ever formal 
college of Yoga in 1951 and in 1962, Kaivalyadhama 

In conversation with 
Shri Subodh Tiwari
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iz/kkuea=h ;ksx iqjLdkj 2025% ;ksx ds {ks= esa ;ksxnku nsus okyksa dks lEekfur djus dh igy
Hkkjr ljdkj us çfrf"Br çèkkuea=h ;ksx iqjLdkj &2025 
ds fy, ukekadu vkeaf=r fd, gSa] tks ;ksx ds çpkj vkSj 
fodkl esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsus okys O;fä;ksa vkSj laxBuksa 
dks lEekfur djus ds fy, çnku fd, tkrs gSaA

;s iqjLdkj mu yksxksa dks ekU;rk nsus ds fy, gSa ]ftUgksaus 
;ksx ds lans'k dks oSfÜod Lrj ij ys tkus vkSj yksxksa ds 

LokLF; ,oa dY;k.k ij ldkjkRed çHkko 
Mkyus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃ gSA ;ksx 
lkèkdksa] 'kksèkdrkZvksa] laLFkkuksa vkSj ;ksx f'k{kk 
rFkk fpfdRlk ls tqM+s laxBuksa dks vkosnu 
djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA vkosnu tek djus dh vafre frfFk 31 ekpZ] 2025 gSA vkosnu tek 
djus vkSj vfèkd tkudkjh ds fy, —i;k Innovate India osclkbV ij tk,aA

;ksx egksRlo 2025 us varjjk"Vªh; ;ksx fnol ¼vkbZMhokbZ½ 
2025 ds fy, 100&fnolh; dkmaVMkmu dh 'kq#vkr dhA bl 
dk;ZØe dk mn~?kkVu vk;q"k ea=ky; ds jkT; ea=h ¼Lora= 
çHkkj½ Jh çrkijko tkèko th us fd;kA mUgks aus 
vkbZMhokbZ&2025 dh iqfLrdk] laLdj.k 1-0 dks tkjh fd;k] 
tks nqfu;k Hkj esa vkbZMhokbZ dk;ZØe ds vk;kstdksa vkSj ;ksx 
mRlkgh yksxksa ds fy, ekxZn'kZu çnku djsxhA

Jh tkèko us varjjk"Vªh; ;ksx fnol&2025 ds nl çeq[k 
dk;ZØeksa dh ?kks"k.kk dh] tks varjjk"Vªh; ;ksx fnol dh 10oÈ 
o"kZxkaB ds fo'ks"k volj dks fpfàr djrs gSaA mUgksaus dgk fd ;s 
dk;ZØe bl o"kZ ds lekjksgksa dks vkSj cM+k rFkk vfèkd 
lekos'kh cuk,axsA mUgksaus vkt ds le; esa ;ksx ds egÙo ij 

çdk'k MkykA

mUgksaus dgk] Þvkt] ge lHkh fdlh u fdlh rjg ls 
thou'kSyh esa cnyko vkSj lacafèkr fodkjksa ls çHkkfor gSaA 
;ksx buds çcaèku esa ,d çHkkoh Hkwfedk fuHkkrk gSAÞ

ea=h th us eksVkis ds çcaèku vkSj LokLF; esa lqèkkj ds fy, 
;ksx dh Hkwfedk ds ckjs esa Hkh ppkZ dhA mUgksaus dgk] Þ;ksx 
'kkjhfjd ranq#Lrh] ekufld ranq#Lrh vkSj larqfyr 
thou'kSyh dks c<+kok nsdj ,d lexz –f"Vdks.k çnku djrk 
gSAÞ mUgksaus vkxs dgk] ÞfiNys 10 o"kks± ls] çèkkuea=h Jh ujsaæ 
eksnh th ds nwjn'kÊ usr`Ro esa] ge bl fnu dks ,d HkO; 
mRlo ds :i esa eukrs vk jgs gSaA ;ksx u dsoy thou thus 
dk ,d rjhdk gS] cfYd ekufld vkSj 'kkjhfjd ranq#Lrh 
cuk, j[kus dk ,d 'kfä'kkyh lkèku Hkh gSA bldh vf}rh; 
'kfä us nqfu;k Hkj esa yk[kksa yksxksa dks dksfoM&19 ds le; 
gq, y‚dMkmu ds pqukSrhiw.kZ fnuksa ds nkSjku LoLFk vkSj 
yphyk cus jgus esa ekxZn'kZu fn;kAÞ

;ksx us iwjs ns'k esa yksxksa dks LokLF; vkSj vkarfjd 'kkafr dh 
[kkst esa ,dtqV fd;k gSA ea=h th us dgk fd ;ksx vc dÃ 
?kjksa esa nSfud thou dk fgLlk cu x;k gSA

Jh tkèko th us ;ksx dks tu vkanksyu cukus dh vko';drk 
ij tksj fn;kA mUgksaus lHkh vk;q oxZ ds yksxksa dks fu;fer 
:i ls ;ksx dk vH;kl djus ds fy, çksRlkfgr fd;kA 
mUgksaus bl ckr ij cy fn;k fd ;ksx ls  LokLF; esa lqèkkj] 
ruko esa deh vkSj mRikndrk esa o`f) gksrh gSA Ldwyksa] 
dk;ZLFkyksa vkSj leqnk;ksa dks lfØ; :i ls ;ksx dks c<+kok 
nsuk pkfg,A

;ksx egksRlo 2025 ds lkFk] Hkkjr ,d ckj fQj ;ksx dks 
thou 'kSyh ds :i esa c<+kok nsus esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk jgk 
gSA ;g dk;ZØe varjjk"Vªh; ;ksx fnol dh çLrkouk gS] tks 
csgrj LokLF; vkSj dY;k.k dh fn'kk esa ,d oSfÜod 
vkanksyu gSA bldk y{; yk[kksa yksxksa dks ;ksx viukus vkSj 
blds thou&ifjorZudkjh ykHkksa dk vuqHko djus ds fy, 
çsfjr djuk gSA

;ksx dh Lohdk;Zrk vc ns'k Hkj ds 
?kjksa esa fn[kkbZ nsus yxh gS

vusd ;ksx xq#vksa esa] tks yksxksa dks ;ksx ds ekè;e ls ,d LoLFk 
thou dh vksj ekxZn'kZu iznku dj jgs gSa] muesa Jh cky eqdqan 
th ikjaifjd ;ksx ds vxznwr ds :i esa ,d fo'ks"k LFkku j[krs 
gSaA mudh f'k{kk,a ikjaifjd Kku dks vkèkqfud –f"Vdks.k ls 
tksM+rh gSa] ftlls ;ksx lHkh ds fy, lqyHk cuk gSA

Þ;ksx dsoy fQVusl ds ckjs esa ugÈ] cfYd iqutkZxj.k dk ekè;e 
gSAÞ

,d vuqHkoh ;ksxh] Jh cky eqdqan th us viuk thou ;ksx ds 
vH;kl vkSj f'k{k.k dks leÆir fd;k gSA vius çkjafHkd o"kks± esa] 
mUgksaus dÃ fl) ;ksfx;ksa ls eqykdkr dhA nsojk ckck ls çsfjr 
gksdj] mUgksaus ;ksx çf'k{k.k çkIr fd;kA ç;kxjkt esa] mUgksaus 
gafM;k ckck ls "kV~deZ lh[kkA usiky esa] eqfäukFk esa lqanj ckck 
ls mUgksaus flf);ksa dh f'k{kk çkIr dhA

mudh ;ksx ;k=k rc ,d vçR;kf'kr eksM+ ij igqaph] tc 
xkthiqj dh vQhe QSDVªh esa ,d ç;ksx'kkyk lgk;d ds :i esa 
dk;Z djrs le; mUgsa bvksfluksQhfy;k gks x;kA jkgr ikus ds 
fy, mUgksaus Lokeh èkhjsaæ czãpkjh th ls laidZ fd;k vkSj 
ijke'kZ fy;kA bl nkSjku ;ksx us u dsoy mUgsa Bhd fd;k] 
cfYd bl vuqHko us muds thou ij xgjh Nki NksM+hA Lokeh 
th ds ekxZn'kZu esa] mUgksaus [kspjh] otzksyh vkSj ofLr tSlh 
mUur ;kSfxd rduhdksa esa egkjr gkfly dhA

vius vÆtr Kku vkSj fo'ks"kKrk ds cy ij] os eksjkjth nslkÃ 
jk"Vªh; ;ksx laLFkku ¼eks-ns-jk-;ks-la-½ esa lgk;d vuqla/kku 
vfèkdkjh cusA mudh fu"Bk vkSj ;ksx dkS'ky us mUgsa jk"Vªh; 
vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij igpku fnykÃA 1993 esa] mUgksaus 
ikafMpsjh esa vk;ksftr Hkkjrh; ;ksx la?k dh igyh çfr;ksfxrk 

thrhA blds ckn] mUgksaus 12 vkSj jk"Vªh; ;ksx pSafi;uf'ki 
thrÈA

ikjaifjd ;ksx esa xgjh fuiq.krk ds dkj.k] mUgsa 45 ls vfèkd 
ns'kksa esa ;ksx ds çpkj&çlkj ds fy, fu;qä fd;k x;kA mUgksaus 
çkx] Mjcu vkSj dsi Vkmu tSls 'kgjksa esa ;ksx xq#vksa dks 
çf'kf{kr fd;kA Hkkjrh; fpfdRlk ç.kkyh foHkkx ¼vk;q"k 
ea=ky; ds xBu ls igys½ ds rgr] mUgksaus fLoV~t+jySaM] 
czkt+hy] psd x.kjkT;] Ýkal] bVyh] bVyh] phu vkSj la;qä 
vjc vehjkr tSls ns'kksa dh ;k=k dj ;ksx dk çpkj fd;kA

orZeku esa Hkh] os ,u,lth dekaMks vkSj dsaæh; eaf=;ksa tSls 
x.kekU; O;fä;ksa dks ;ksx dk çf'k{k.k ns jgs gSaA mudk thou 
;ksx dh ml vikj {kerk dks n'kkZrk gS] tks ekuork dks 
ÅtkZoku vkSj le`) dj ldrk gSA

Jh cky eqdqan th dh ;k=k% ;ksx ds ,d fujarj ;ksðk

Jh cky eqdqan
;ksx fo'ks"kK

;ksx egksRlo 2025 esa oäkvksa ds fopkj

;ksx Hkkjr }kjk foÜo dks lk>k dh tk jgh ,d vueksy 
vkSj lrr fojklr gSA ekuuh; çèkkuea=h ds fujarj 
ç;klksa ds pyrs ;ksx us HkkSfrd lhekvksa dks ikj dj ,d 
oSfÜod vkanksyu dk :i ys fy;k gS vkSj ;g varjjk"Vªh; 
Lrj ij xgu #fp dk fo"k; cu x;k gSA

& M‚- Mh- ohjsaæ gsxM+s
èkekZfèkdkjh] Jh {ks= èkeZLFky ,oa 

ekuuh; lkaln ¼jkT;lHkk½

O;fäRo
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Scan to apply for
PM Yoga Awards 2025

Jh çrkijko tkèko
jkT; ea=h ¼Lora= çHkkj½] 

vk;q"k ea=ky;

Hkkjr foÜo esa eèkqesg dh jktèkkuh cu pqdk gSA vk;q"k 
ea=ky; }kjk çk;ksftr vuqlaèkku vè;;u orZeku esa 
bl jksx dks fu;af=r djus vkSj iw.kZr% çfrorÊ cukus 
ds mik; ryk'k jgs gSaA vU; xSj&laØked jksxksa 
¼,ulhMh½ dks Hkh ;ksx ds ekè;e ls de fd;k tk 
ldrk gSA

ikjaifjd ;ksx dh çkekf.kdrk fdlh vU; :i ls 
çfrLFkkfir ugÈ dh tk ldrhA ;g vkèkqfud thou dh 
vusd leL;kvksa dk çHkkoh lekèkku çnku djrk gS vkSj 
lexz dY;k.k dks c<+kok nsus esa bldh Js"Brk fl) gks 
pqdh gSA

& M‚- foÜokl ekaMfyd
çèkku] ;ksx fo|k xq#dqy] ukfld

jk"Vªh; uewuk losZ{k.k laxBu ¼,u,l,lvks½ ds 
vkadM+ksa ds vuqlkj] 2-5 djksM+ ?kjksa esa & tks ns'k ds 
lHkh ?kjksa dk yxHkx 8% gS & de ls de ,d lnL; 
;ksx dk vH;kl djrk gSA ;g bl ckr dk iq[rk 
lcwr gS fd ;ksx lkoZtfud thou esa fdruh xgjkÃ 
ls lekfgr gks pqdk gSA

& oS| jkts'k dksVspk
lfpo] vk;q"k ea=ky; 

& M‚- ,p vkj ukxsaæ
dqykfèkifr] ,l O;kl] csaxyq#

U;wt+ysVj
varjjk"Vªh; ;ksx fnol

U;wt+ysVj
varjjk"Vªh; ;ksx fnol vkbZMhokbZvkbZMhokbZ

International Day of Yoga 2025: 10 Signature Events

A synchronised Yoga 
demonstra�on at 1,00,000 
loca�ons across the country.

Global partnerships with 
10 countries to take the 

rewards of Yoga to a wider 
audience.

Development of 1,000 Yoga 
Parks for long-term community 
engagement with Yoga. 

A decadal impact assessment 
on Yoga's role in public health 
since the commencement of 
IDY observa�on.

A Global Yoga Summit 
featuring leading Yoga experts 

and healthcare professionals

A sustainability-driven ini�a�ve 
combining Yoga with ac�vi�es 
for environmental conserva�on.

An energe�c celebra�on 
of Yoga by the younger 

genera�on.

A week-long fes�val across 
10 loca�ons, culmina�ng in 
a central celebra�on of IDY 
on 21st June, 2025.

An ini�a�ve to highlight the
transla�on of evidence-based

Yoga prac�ces into modern
and contemporary healthcare

systems.

IDY-2025 Spotlight

Yoga Mahotsav 2025: 
a curtain-raiser to IDY 2025 

organised in New Delhi

The Morarji Desai Na�onal Ins�tute of Yoga (MDNIY), 
under the Ministry of Ayush, Government of India, set 
the stage for Interna�onal Day of Yoga (IDY) 2025 
with a grand curtain raiser named Yoga Mahotsav - 
2025 at Vigyan Bhavan, New Delhi. This event marked 
the beginning of the 100-day countdown to IDY-
2025, and the unveiling of the 10 Signature Events 
which aim to expand Yoga's global reach.

Union Minister of State (IC), Ministry of Ayush, Shri 
Prataprao Jadhav inaugurated the event, emphasising 
Yoga's role in health and wellness. He also unveiled 
the 10 Signature Events leading up to IDY 2025, 
covering mass Yoga demonstra�ons, global 
partnerships, and Yoga Parks for community 
engagement.

Sharing the sta�s�cs of Na�onal Sample Survey 
Organisa�on (NSSO), Vaidya Rajesh Kotecha, 
Secretary, Ministry of Ayush, highlighted that 8% of 
Indian households prac�ce Yoga.

The event featured technical sessions, and live 
demonstra�ons of the Common Yoga Protocol (CYP), 
in which over 1,000 Yoga enthusiasts par�cipated.

Member of Parliament (RS) Padmabhushan Dr. D. 
Veerendra Heggade, Dr. H.R. Nagendra, Chancellor of 
S-VYASA, Bengaluru and Dr. Vishwas Mandlik, Head, 
Yoga Vidya Gurukul, Nasik and other dignitaries, Yoga 
Gurus, and scholars a�ended the event. Yoga 
Mahotsav 2025 marks India's con�nued leadership in 
making Yoga a global movement for health and well-
being.

Secretary General, Indian Yoga Association  & CEO, 
Kaivalyadhama

In conversation with 
Shri Subodh Tiwari

was recognised as the Na�onal Level Ins�tute of 
Higher Learning in Yoga. Therefore promo�on of Yoga 
has been one of our main objec�ves. We offer 
Cer�ficate Course, Post Graduate Diploma, Diploma 
in Yoga Therapy, BA Yoga Shasthra, MA, PhD. We offer 
In Service training to the school teachers , special 
educators, police personnels. We offer in-depth 
Teachers Training Course in Pranayama and also the 
Con�nuing Medical Educa�on with Ministry of Ayush. 
We have maintained the depth of teaching and width 
of exposure for the students. 

How does Indian Yoga Associa�on (IYA) contribute to 
the standardiza�on and regula�on of Yoga prac�ces 
in India?

Shri Subodh Tiwari: Indian Yoga Associa�on proudly 
unites all the tradi�ons of Yoga , and is a living example 
of Unity in Diversity. We works towards laying out 
minimum standards in Yoga. This enables each 
tradi�on to adopt the minimum standards and also 
include their own lineage teachings , thus enabling , 
good standards and benchmarking in Yoga educa�on. 
We have a Standing Commi�ee for Accredita�on , 
which lays down the models of the courses , so far we 
have accredita�on for 50 hours founda�on course , 
200 hours cer�ficate course and 500 advanced 
cer�ficate. Recently we have also launched 
accredita�on for Assistant Yoga Therapist Course. 

What message would you like to give to those who 
are new to Yoga and looking to begin their journey?

Shri Subodh Tiwari: The story starts with a Yoga mat . 
Buy one for yourself.  Keep observing and 
apprecia�ng it each day at home un�l one day you 
want to spread it on the floor. Another day will come 
when you will sit on it and another day you will start to 
stretch , bend and twist and sit quietly. This was the 
lighter side, I will just say , be sincere , you need not be 
serious. Secondly , prac�ce each day , may be five 
minutes , may be 30 minutes. Maintain discipline of 
prac�ce. As far as possible, learn under personal 
supervision of a teacher.
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Highligh�ng Yoga's inclusive 
character through special

Yoga programs for Divyangjan,
senior ci�zens, children, and

other groups with special 
needs.

अंतरराष㝍्䵏ीय यरかग खदवस (IDY) 

के बीज 27 खसतंबर 2014 करか बरかए 

गए, जब ्䵚धानमंत⑍ी श㙍ी नरेनद♍ मरかदी 

ने संयु्त राष㝍्䵏 महासभा (UNGA) के 

69वे䜂 सत⑍ करか संबरかखधत करते हुए एक 

अंतरराष㝍्䵏ीय यरかग खदवस अपनाने का 

आह㥍ान खकया। उनहो䬂ने यरかग करか भारत 

की ्䵚ाचीन परमपरा का एक अमूलय 

उपहार बताया, जरか मन और शरीर, 

खवचार और कम्䴭, मनुष㝍य और ्䵚ककᕃखत 

के बीच समरसता करか दशा्䴭ता है। यह 

खवचार वैकशवक सतर पर ्䵚खतधवखनत 

हुआ और 11 खदसमबर, 2014 करか संयु्त 

राष㝍्䵏 ने 21 जून करか अंतरराष㝍्䵏ीय यरかग 

खदवस के रあप मे䜂 घरかखरきत खकया, खजसमे䜂 

ररकॉड्䴡 177 देशो䬂 ने इस ्䵚सताव का  

समि्䴭न खकया।

पहला यरかग खदवस 21 जून 2015 करか 

मनाया गया। इस शुभारमभ अवसर 

ने दरか खगनीज वलड्䴡 ररकॉड्䴡 बनाए: एक 

सबसे बड़े यरかग सत⑍ के खलए खजसमे䜂 

35,985 ्䵚खतभाखगयो䬂 ने भाग खलया, और 

यम⹋ि िभी के ललए 
िेहत के दि वषो䬹 का उ्䵜व

साखियरか, 21 जून 2015 मे䜂 ‘यरかग खदवस’ 
की शुरぁआत के बाद स े ही इसका 

आकरき्䴭ण लगातार बढ़ रहा ह।ै इस बार 
भी ‘यरかग खदवस’ करか लकेर दुखनया-भर 
मे䜂 लरかगो䬂 का जरかश और उतसाह नजर आ 
रहा ह।ै

- ्䵚धानमंत⑍ी नरेनद♍ मरかदी 
(‘मन की बात’ समबरかधन मे䜂 )

दूसरा सबसे अखधक 84 देशो䬂 की राष㝍्䵏ीयताओጂ की भागीदारी 
के खलए। तब से हर वरき्䴭 इस खदन, दुखनया भर मे䜂 लािो䬂 लरかग 
एक साि यरかगा मैट खबछाकर अंतरराष㝍्䵏ीय यरかग खदवस मनाते 
है䠂, जरか भारत की ्䵚ाचीन सवासरय परमपरा की वैकशवक मानयता 
बन गया है। ्䵚धानमंत⑍ी नरेनद♍ मरかदी द♍ारा ्䵚सतुत की गई 
यह कलपना आज सवासरय, शांखत और एकता के खलए एक 
वैकशवक आंदरかलन मे䜂 बदल चुकी है।

हर साल, IDY करか एक के䜂द♍ीय खवरきय (िीम) के साि 
मनाया जाता है जरか वैकशवक आयरかजनो䬂 और चचा्䴭ओጂ का 
माग्䴭दश्䴭न करता है। ्䵚धानमंत⑍ी मरかदी ने अपने ‘मन की 
बात’ समबरかधन मे䜂 2025 के खलए िीम ‘यरかग फॉर वन अि्䴭, 
वन हेलि’ घरかखरきत की, जरか वयक्तगत सवासरय और पृरवी की 
सेहत के बीच आपसी समबंध करか दशा्䴭ती है। यह खवरきय सम्䵇 
जीवनशैली की भावना मे䜂 खनखहत है और दशा्䴭ता है खक यरかग 
न कवेल शरीर और मन करか परかखरきत करता है, बकलक एक 
संतुखलत और खटकाऊ जीवनशैली की ्े䵚रणा भी देता है।

अंतरराष㝍्䵏ीय यरかग खदवस की एक ्े䵚रणादायक दशक 
करか खचखन⠿त करने के खलए, आयुरき मंत⑍ालय ने दस खवखशष㝍ट 
काय्䴭कᕍमो䬂 की एक शंिला तैयार की है, खजनमे䜂 शाखमल है䠂: 
यरかग संगम, यरかग बंधन, यरかग पाक्䴫, यरかग समावेश, यरかग ्䵚भाव, 
यरかग कने्ट, हररत यरかग, यरかग अनपलगड, यरかग महाकमुभ 
और संयरかग। इन काय्䴭कᕍमो䬂 मे䜂 से ्䵚मुि काय्䴭कᕍम यरかग 
संगम है, जबखक अनय नौ काय्䴭कᕍम इसके खलए वातावरण 
तैयार करने और उतसाह बढ़ाने के उद♍ेशय से आयरかखजत खकए 
जाएँगे।

यरかग संगम 21 जून करか पूरे देश मे䜂 1,00,000 सिानो䬂 पर 
कॉमन यरかग ्䵚रかटरかकॉल (CYP) आधाररत एक भवय सामूखहक 
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“आईडीवाई 2025 की िीम– ‘यरかग 
फॉर वन अि्䴭, वन हलेि’–भारत की 
G20 अधयकᕍता के दौरान अपनाई गई 
समावशेी भावना करか दशा्䴭ती ह।ै यह यरかग 
की उस मलू भावना करか ्䵚खतधवखनत 
करती ह ै जरか वयक्तगत कलयाण, 
सामाखजक सामजंसय और वकैशवक 
पाररकसिखतक सवासरय करか एक सतू⑍ मे䜂 
बाँधती है।”

–्䵚तापराव जाधव
आयुरき राजय मंत⑍ी (सवतंत⑍ ्䵚भार) 

सवासरय एवं पररवार कलयाण  
राजय मंत⑍ी
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Ministry of Ayush
Address: B Block, GPO Complex, Barapullah Rd, Avia�on Colony, INA Colony, New Delhi, Delhi 110023

Phone: 011 2465 12100

E mail: idy.coordina�on@gov.in

Ministry of Ayush
Government of India

Interna�onal Day of Yoga

Yoga Mahotsav 2025 
Catch the buzz among participants

Yoga Mahotsav 2025 held at Vigyan Bhavan, New Delhi, under the aegis of the Morarji Desai Na�onal Ins�tute of Yoga 
(MDNIY) and the Ministry of Ayush, Government of India, marked the beginning of the 100-day countdown to IDY 2025. 

Bringing together Yoga enthusiasts, experts, and dignitaries from across the country, the Mahotsav showcases India's rich Yogic 
heritage through interac�ve sessions, demonstra�ons, and insigh�ul discussions. With the unveiling of 10 transforma�ve 
ini�a�ves in the form of Signature Events, the event reaffirms India's commitment to promo�ng Yoga as a global movement for 
harmony, and holis�c well-being.

The occasion brought together Yoga enthusiasts from all over the country. To capture the spirit of the Mahotsav, the IDY 
Newsle�er team spoke with the par�cipants and gathered their firsthand reviews. Let's hear some of them, and understand 
their thoughts about Yoga:

International Day of Yoga-2025International Day of Yoga-2025
March 13, 2025   Vigyan Bhawan, New Delhi| 

MAHOTSAV-2025
A curtain raiser to

Ministry of Ayush
Government of India

"Yoga Mahotsav beau�fully showcased 
the deep connec�on between mind and 
body. The sessions reinforced how Yoga 
is not just about flexibility but overall 
well-being." 

- Bharat Kumawat 
Cer�ficate Course in Yoga for 
Wellness Instructor (CCYWI), 

30th Batch Central Armed
Police Forces (CAPF)

"The fes�val's focus on community and 
inclusivity was truly heartwarming. 
Seeing people from all walks of life 
embrace Yoga was a testament to its 
universal appeal."

- Pushpendra Kumar
CCYWI, 30th Batch CAPF

"Yoga Mahotsav was an 
eye-opener! The scien�fic 
d i s c u s s i o n s  o n  Yo ga ' s 
impact on mental health 
made me realize its true 
poten�al beyond physical 
fitness."

- Sanjay Kumar
CCYWI, 30th Batch CAPF

"Prac�cing Yoga at this 
grand event, surrounded by 
like-minded individuals, 
w a s  a  r e j u v e n a � n g 
experience. It strengthened 
my resolve to make Yoga a 
lifelong prac�ce."

- Sharat Singh Rana
Yoga Enthusiast

"Yoga Mahotsav was an enriching 
experience, offering profound insights 
through in-depth scien�fic discussions on Yoga's 
impact on mental health. The event deepened my 
understanding of its significance and transforma�ve 
poten�al." - Karan Singh 

Yoga Enthusiast

People's Perspective

June 21st marks the annual observa�on of 
Interna�onal Day of Yoga (IDY), a global wellness 
movement that has created a feeling of unity, 
going beyond geographical borders and cultural 
differences. Last year, over 24.52 crore people 
par�cipated according to self-reported figures, 
and this year promises to be even bigger. 

The countdown to IDY 2025 began with the 
grand Yoga Mahotsav on March 13th, 2025, 
ini�a�ng a 100-day journey of events across 
India. These events include the Common Yoga 
Protocol (CYP) trainings, discussions, and 
delibera�ons on yoga. The Minister of State (I/C)) 
for Ministry of Ayush, Shri Prataprao Jadhav 
inaugurated the Yoga Mahotsav and launched 
The Interna�onal Day of Yoga Handbook, 2025, 
Version 1.0, providing a valuable resource for 
aspiring organisers of IDY events.

This year's focus on 10 Signature Events provides 
more reasons for people to join in. From Yoga 
Bandhan, featuring global partnerships with 10 
countries, to Samyogam, integra�ng yoga with 
modern healthcare, these Events promise to add 
a variety of experiences to the IDY observa�on. 
Addi�onally, Yoga Parks promote community 
engagement, while Yoga Samavesh makes yoga 
inclusive for specially-abled individuals.

The annual PM Yoga Awards announced by the 
Ministry of Ayush (MoA), will be conferred upon 
individuals who have made outstanding 
contribu�ons to the promo�on of yoga. These 
Awards will mo�vate many, including those who 
had not tried it before, to embark on their own 
yoga journey and become part of the vibrant yoga 
community.

In another inclusive ini�a�ve, the Ministry of 
Ayush is invi�ng the public to contribute theme 
ideas for IDY 2025, broad-basing the ownership 
of the IDY celebra�on.

International Day of Yoga 2025:
 marking a decade of wellness

Secretary General, Indian Yoga Association  & CEO, 
Kaivalyadhama

What does Yoga mean to you 
personally? How has its meaning 
evolved over the years?

Shri Subodh Tiwari: Yoga is being able 
to be peaceful , quiet and reflec�ve at 
your mind level, which enables you to 
prac�ce what you already know. The greatest 
challenge we face today is that, most of human beings 
are knowledgeable  thanks to the great virtual world, 
however, we don't implement a lot of good knowledge. 
Yoga is that enablement. 

Over the years, the principles have been intact , the 
context has kept changing. While the Yoga world gets 
worried about the dilu�on of Yoga, I personally feel 
that, this s�ll serves as the first step for an individual to 
be reflec�ve and move inwards. Over the years, this 
aspect has promoted acceptance of Yoga across the 
globe. The scien�fic paradigm has increased 
tremendously . 

What has been the impact of the observa�on of IDY 
on the prac�ce of  Yoga in India, and around the world.

Shri Subodh Tiwari: Interna�onal Day of Yoga has 
been a mo�va�onal day for the Yoga fraternity , which 
has seen its largest spread ever, in the prac��oners. I 
am using the word largest very carefully. Never ever 
did you drive on a day and saw hundreds of people on 
the street walk with Yoga mats , but for the IDY. Never 
before you saw the corporate sector looking up at 
various organisa�ons for deputa�on of Yoga teachers , 
but for the IDY, and the success story goes on. And this 
celebra�ons has led to inculca�on of Yoga as a 
preferred prac�ce for holis�c well being. It has lent it 
credence for large scale prac�ce. 

What ini�a�ves has Kaivalyadhama taken to promote 
Yoga educa�on?

Shri Subodh Tiwari: Kaivalyadhama founded in 1924 
is the first ins�tute to have inves�gated Yoga 
scien�fically, in a laboratory set up. The Founder 
Swami Kuvalyananda also set up the first ever formal 
college of Yoga in 1951 and in 1962, Kaivalyadhama 

In conversation with 
Shri Subodh Tiwari
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Interna�onal Day of Yoga

Yoga Mahotsav 2025 
Catch the buzz among participants

Yoga Mahotsav 2025 held at Vigyan Bhavan, New Delhi, under the aegis of the Morarji Desai Na�onal Ins�tute of Yoga 
(MDNIY) and the Ministry of Ayush, Government of India, marked the beginning of the 100-day countdown to IDY 2025. 

Bringing together Yoga enthusiasts, experts, and dignitaries from across the country, the Mahotsav showcases India's rich Yogic 
heritage through interac�ve sessions, demonstra�ons, and insigh�ul discussions. With the unveiling of 10 transforma�ve 
ini�a�ves in the form of Signature Events, the event reaffirms India's commitment to promo�ng Yoga as a global movement for 
harmony, and holis�c well-being.

The occasion brought together Yoga enthusiasts from all over the country. To capture the spirit of the Mahotsav, the IDY 
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their thoughts about Yoga:

International Day of Yoga-2025 International Day of Yoga-2025
March 13, 2025   Vigyan Bhawan, New Delhi | 

MAHOTSAV-2025
A curtain raiser to

Ministry of Ayush
Government of India

"Yoga Mahotsav beau�fully showcased 
the deep connec�on between mind and 
body. The sessions reinforced how Yoga 
is not just about flexibility but overall 
well-being." 

- Bharat Kumawat 
Cer�ficate Course in Yoga for 
Wellness Instructor (CCYWI), 

30th Batch Central Armed
Police Forces (CAPF)

"The fes�val's focus on community and 
inclusivity was truly heartwarming. 
Seeing people from all walks of life 
embrace Yoga was a testament to its 
universal appeal."
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CCYWI, 30th Batch CAPF
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grand event, surrounded by 
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was a rejuvena�ng 
experience. It strengthened 
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lifelong prac�ce."

- Sharat Singh Rana
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through in-depth scien�fic discussions on Yoga's 
impact on mental health. The event deepened my 
understanding of its significance and transforma�ve 
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going beyond geographical borders and cultural 
differences. Last year, over 24.52 crore people 
par�cipated according to self-reported figures, 
and this year promises to be even bigger. 

The countdown to IDY 2025 began with the 
grand Yoga Mahotsav on March 13th, 2025, 
ini�a�ng a 100-day journey of events across 
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Protocol (CYP) trainings, discussions, and 
delibera�ons on yoga. The Minister of State (I/C)) 
for Ministry of Ayush, Shri Prataprao Jadhav 
inaugurated the Yoga Mahotsav and launched 
The Interna�onal Day of Yoga Handbook, 2025, 
Version 1.0, providing a valuable resource for 
aspiring organisers of IDY events.

This year's focus on 10 Signature Events provides 
more reasons for people to join in. From Yoga 
Bandhan, featuring global partnerships with 10 
countries, to Samyogam, integra�ng yoga with 
modern healthcare, these Events promise to add 
a variety of experiences to the IDY observa�on. 
Addi�onally, Yoga Parks promote community 
engagement, while Yoga Samavesh makes yoga 
inclusive for specially-abled individuals.

The annual PM Yoga Awards announced by the 
Ministry of Ayush (MoA), will be conferred upon 
individuals who have made outstanding 
contribu�ons to the promo�on of yoga. These 
Awards will mo�vate many, including those who 
had not tried it before, to embark on their own 
yoga journey and become part of the vibrant yoga 
community.

In another inclusive ini�a�ve, the Ministry of 
Ayush is invi�ng the public to contribute theme 
ideas for IDY 2025, broad-basing the ownership 
of the IDY celebra�on.

International Day of Yoga 2025:
 marking a decade of wellness

Secretary General, Indian Yoga Association  & CEO, 
Kaivalyadhama
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to be peaceful , quiet and reflec�ve at 
your mind level, which enables you to 
prac�ce what you already know. The greatest 
challenge we face today is that, most of human beings 
are knowledgeable  thanks to the great virtual world, 
however, we don't implement a lot of good knowledge. 
Yoga is that enablement. 

Over the years, the principles have been intact , the 
context has kept changing. While the Yoga world gets 
worried about the dilu�on of Yoga, I personally feel 
that, this s�ll serves as the first step for an individual to 
be reflec�ve and move inwards. Over the years, this 
aspect has promoted acceptance of Yoga across the 
globe. The scien�fic paradigm has increased 
tremendously . 

What has been the impact of the observa�on of IDY 
on the prac�ce of  Yoga in India, and around the world.

Shri Subodh Tiwari: Interna�onal Day of Yoga has 
been a mo�va�onal day for the Yoga fraternity , which 
has seen its largest spread ever, in the prac��oners. I 
am using the word largest very carefully. Never ever 
did you drive on a day and saw hundreds of people on 
the street walk with Yoga mats , but for the IDY. Never 
before you saw the corporate sector looking up at 
various organisa�ons for deputa�on of Yoga teachers , 
but for the IDY, and the success story goes on. And this 
celebra�ons has led to inculca�on of Yoga as a 
preferred prac�ce for holis�c well being. It has lent it 
credence for large scale prac�ce. 

What ini�a�ves has Kaivalyadhama taken to promote 
Yoga educa�on?

Shri Subodh Tiwari: Kaivalyadhama founded in 1924 
is the first ins�tute to have inves�gated Yoga 
scien�fically, in a laboratory set up. The Founder 
Swami Kuvalyananda also set up the first ever formal 
college of Yoga in 1951 and in 1962, Kaivalyadhama 
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Shri Subodh Tiwari
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International Day of Yoga 2025: 10 Signature Events

A synchronised Yoga 
demonstra�on at 1,00,000 
loca�ons across the country.

Global partnerships with 
10 countries to take the 

rewards of Yoga to a wider 
audience.

Development of 1,000 Yoga 
Parks for long-term community 
engagement with Yoga. 

A decadal impact assessment 
on Yoga's role in public health 
since the commencement of 
IDY observa�on.

A Global Yoga Summit 
featuring leading Yoga experts 

and healthcare professionals

A sustainability-driven ini�a�ve 
combining Yoga with ac�vi�es 
for environmental conserva�on.

An energe�c celebra�on 
of Yoga by the younger 

genera�on.

A week-long fes�val across 
10 loca�ons, culmina�ng in 
a central celebra�on of IDY 
on 21st June, 2025.

An ini�a�ve to highlight the
transla�on of evidence-based

Yoga prac�ces into modern
and contemporary healthcare

systems.

IDY-2025 Spotlight

Yoga Mahotsav 2025: 
a curtain-raiser to IDY 2025 

organised in New Delhi

The Morarji Desai Na�onal Ins�tute of Yoga (MDNIY), 
under the Ministry of Ayush, Government of India, set 
the stage for Interna�onal Day of Yoga (IDY) 2025 
with a grand curtain raiser named Yoga Mahotsav - 
2025 at Vigyan Bhavan, New Delhi. This event marked 
the beginning of the 100-day countdown to IDY-
2025, and the unveiling of the 10 Signature Events 
which aim to expand Yoga's global reach.

Union Minister of State (IC), Ministry of Ayush, Shri 
Prataprao Jadhav inaugurated the event, emphasising 
Yoga's role in health and wellness. He also unveiled 
the 10 Signature Events leading up to IDY 2025, 
covering mass Yoga demonstra�ons, global 
partnerships, and Yoga Parks for community 
engagement.

Sharing the sta�s�cs of Na�onal Sample Survey 
Organisa�on (NSSO), Vaidya Rajesh Kotecha, 
Secretary, Ministry of Ayush, highlighted that 8% of 
Indian households prac�ce Yoga.

The event featured technical sessions, and live 
demonstra�ons of the Common Yoga Protocol (CYP), 
in which over 1,000 Yoga enthusiasts par�cipated.

Member of Parliament (RS) Padmabhushan Dr. D. 
Veerendra Heggade, Dr. H.R. Nagendra, Chancellor of 
S-VYASA, Bengaluru and Dr. Vishwas Mandlik, Head, 
Yoga Vidya Gurukul, Nasik and other dignitaries, Yoga 
Gurus, and scholars a�ended the event. Yoga 
Mahotsav 2025 marks India's con�nued leadership in 
making Yoga a global movement for health and well-
being.

Secretary General, Indian Yoga Association  & CEO, 
Kaivalyadhama

In conversation with 
Shri Subodh Tiwari

was recognised as the Na�onal Level Ins�tute of 
Higher Learning in Yoga. Therefore promo�on of Yoga 
has been one of our main objec�ves. We offer 
Cer�ficate Course, Post Graduate Diploma, Diploma 
in Yoga Therapy, BA Yoga Shasthra, MA, PhD. We offer 
In Service training to the school teachers , special 
educators, police personnels. We offer in-depth 
Teachers Training Course in Pranayama and also the 
Con�nuing Medical Educa�on with Ministry of Ayush. 
We have maintained the depth of teaching and width 
of exposure for the students. 

How does Indian Yoga Associa�on (IYA) contribute to 
the standardiza�on and regula�on of Yoga prac�ces 
in India?

Shri Subodh Tiwari: Indian Yoga Associa�on proudly 
unites all the tradi�ons of Yoga , and is a living example 
of Unity in Diversity. We works towards laying out 
minimum standards in Yoga. This enables each 
tradi�on to adopt the minimum standards and also 
include their own lineage teachings , thus enabling , 
good standards and benchmarking in Yoga educa�on. 
We have a Standing Commi�ee for Accredita�on , 
which lays down the models of the courses , so far we 
have accredita�on for 50 hours founda�on course , 
200 hours cer�ficate course and 500 advanced 
cer�ficate. Recently we have also launched 
accredita�on for Assistant Yoga Therapist Course. 

What message would you like to give to those who 
are new to Yoga and looking to begin their journey?

Shri Subodh Tiwari: The story starts with a Yoga mat . 
Buy one for yourself.  Keep observing and 
apprecia�ng it each day at home un�l one day you 
want to spread it on the floor. Another day will come 
when you will sit on it and another day you will start to 
stretch , bend and twist and sit quietly. This was the 
lighter side, I will just say , be sincere , you need not be 
serious. Secondly , prac�ce each day , may be five 
minutes , may be 30 minutes. Maintain discipline of 
prac�ce. As far as possible, learn under personal 
supervision of a teacher.

[ 7 ][ 6 ]
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Highligh�ng Yoga's inclusive 
character through special

Yoga programs for Divyangjan,
senior ci�zens, children, and

other groups with special 
needs.

यरかग ्䵚दश्䴭न हरかगा। हालांखक, इसका उदे♍शय कवेल यरかग 

्䵚दश्䴭न नही䀂, बकलक राष㝍्䵏ीय एकता, सवासरय और कलयाण, 

सांसककᕃखतक खवरासत, जागरあकता और सुलभता जैसे मूल 

खवरきयो䬂 करか भी समाखहत करना है।

यरかग बंधन के अंतग्䴭त खवखभन⡍ साझेदार देशो䬂 के यरかग 

अभयखि्䴭यो䬂 का आदान-्䵚दान खकया जाएगा।

यरかग पाक्䴫 के अंतग्䴭त ्䵇ामीण पंचायतो䬂 और शहरी 

खनकायो䬂 के पाको䬹 करか सिानीय ्䵚ाखधकरणो䬂 के सहयरかग से यरかग 

के खलए समखप्䴭त पाको䬹 मे䜂 बदला जाएगा।

यरかग समावेश समावेखशता और सुलभता के खस्䵍ांतो䬂 पर 

आधाररत है, खजसमे䜂 वररष㝍ि नागररको䬂, गभ्䴭वती मखहलाओጂ, 

बचᩍो䬂 और खवशेरき आवशयकता वाले लरかगो䬂 की खवखशष㝍ट 

आवशयकताओጂ करか धयान मे䜂 रिते हुए काय्䴭कᕍम खकए जाएँगे।

यरかग ्䵚भाव का उदे♍शय IDY के दस वरきो䬹 के ्䵚भाव का 

मूलयांकन और शरかध करना है।

यरかग कने्ट एक वैकशवक यरかग खशिर सममेलन है 

खजसमे䜂 खवशव भर के ्䵚खस्䵍 यरかग खवशेरきजᱍा भाग ले䜂गे और 

यरかग और कलयाण के केᕍत⑍ मे䜂 संवाद और सहयरかग करか बढ़ावा 

खमलेगा।

हररत यरかग मे䜂 यरかग करか पया्䴭वरणीय गखतखवखधयो䬂 जैसे 

वृकᕍाररかपण और सवचछता अखभयान से जरかड़ा जाएगा।

यरかग अनपलगड युवाओጂ करか ्े䵚ररत करने के खलए 

बनाए गए काय्䴭कᕍम है䠂 खजनमे䜂 युवा उतसव, ऑनलाइन 

और ऑफलाइन गखतखवखधयां जैसे ई-परかसटर ्䵚खतयरかखगता, 

फरかटरか्䵇ाफी ्䵚खतयरかखगता आखद शाखमल है䠂।

यरかग महाकुमभ एक सपताह तक चलने वाला उतसव हरかगा 

जरか 10 शहरो䬂 मे䜂 आयरかखजत हरかगा और 

21 जून करか भवय यरかग खदवस के साि 

संपन⡍ हरかगा।

संयरかग एक बहु-खवरきयक मंच 

है खजसका उदे♍शय पारमपररक और 

आधुखनक खचखकतसा के साि यरかग के 

समनवय करか बढ़ावा देना है।

आयुरき मंत⑍ालय के परかट्䴡ल पर 

8 कररかड़ से अखधक लरかगो䬂 ने संकलप 

खलया है। अंतरराष㝍्䵏ीय यरかग खदवस एक 

दूरदशफ⭀ खवचार से बढ़कर अब एक 

शक्तशाली वैकशवक आंदरかलन बन चुका 

है, जरか सवासरय, समरसता और सम्䵇 

कलयाण की खदशा मे䜂 लािो䬂 लरかगो䬂 करか 

एकजुट करता है।

‘यरかग फॉर वन अि्䴭, वन हेलि’ 

िीम के साि 2025 के समाररかह न कवेल 

यरかग की ्䵚ाचीन जड़ो䬂 करか सममान देते 

है䠂, बकलक यह दशा्䴭ते है䠂 खक वयक्तगत 

और वैकशवक सवासरय की समकालीन 

चुनौखतयो䬂 से खनपटने मे䜂 यरかग खकतनी 

महत⑍वपूण्䴭 भूखमका खनभा सकता है।
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का्䴯्䴭-समबंधखᙀ तनाि और वचंता मे䜂 कमखᙀ लाता है

यम⹋ग शरीर की मवश㙍ाि ्䵚मतमकᕍया कम⹋ समकᕍय करता है, तिाव हािम⹋ि कम⹋ 
मियंम्䵔त करता है और िि कम⹋ शांत करता है, मजससे काय्䴗सथल की 
्ु䴚िौमतयो䬂 का साििा करिा आसाि हम⹋ता है।
उतपािकता मे䜂 िृवध✿ करता है

यम⹋ग एकागᝍता, िािमसक सपकᕍटता और ििम⹋भाव िे䜂 सुधार लाता है, 
मजससे कि्䴗्䴚ारी मदि भर ऊजा्䴗वाि और कुशल बिे रहते है䠂।
मुद♍ा (पोशचर) सुधारता है

मियमित सटὍेम्䴚ंग और स्े䴚त गमतयां खराब िु्䵖ा कम⹋ सुधारती है䠂, कम⹋र 
िांसपेमशयो䬂 कम⹋ िजबूत करती है䠂 और लंबे सिय तक डेसक पर बैठिे 
से हम⹋िे वाले पीठ और गद्䴗ि के दद्䴗 कम⹋ कि करती है䠂।
टखᙀम मे䜂 आपसखᙀ सह्䴯ोग को बढािा िेता है

सिूह िे䜂 यम⹋गाभयास करिे से एकता और साझा अिुभव की भाविा 
बढती है, मजससे टीिो䬂 िे䜂 सहयम⹋ग, मवशवास और ििम⹋बल िे䜂 सुधार 
हम⹋ता है।
का्䴯्䴭 और जखᙀिन के बखᙀच संतुलन सिावपत करता है

यम⹋ग भाविातिक मियं्䵔ण और सजगता िे䜂 सुधार करता है, मजससे 
कि्䴗्䴚ारी अपिे सिय, तिाव और मिजी मज़मिेदाररयो䬂 का बेहतर ्䵚बंधि 
कर पाते है䠂।
अनुपलसिवत को कम करता है

सवसथ काय्䴗बल का ितलब है कि बीिार मदि; यम⹋ग शारीररक 
और िािमसक कलयाण कम⹋ बढावा देता है, मजससे बि्䴗आउट और 
अिुपससथमत की घटिाएं घटती है䠂।
भािनातमक बुवध✿म्䵈ा को ्䵚ोतसावहत करता है
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Ministry of Ayush
Address: B Block, GPO Complex, Barapullah Rd, Avia�on Colony, INA Colony, New Delhi, Delhi 110023

Phone: 011 2465 12100

E mail: idy.coordina�on@gov.in

Ministry of Ayush
Government of India

Interna�onal Day of Yoga

Yoga Mahotsav 2025 
Catch the buzz among participants

Yoga Mahotsav 2025 held at Vigyan Bhavan, New Delhi, under the aegis of the Morarji Desai Na�onal Ins�tute of Yoga 
(MDNIY) and the Ministry of Ayush, Government of India, marked the beginning of the 100-day countdown to IDY 2025. 

Bringing together Yoga enthusiasts, experts, and dignitaries from across the country, the Mahotsav showcases India's rich Yogic 
heritage through interac�ve sessions, demonstra�ons, and insigh�ul discussions. With the unveiling of 10 transforma�ve 
ini�a�ves in the form of Signature Events, the event reaffirms India's commitment to promo�ng Yoga as a global movement for 
harmony, and holis�c well-being.

The occasion brought together Yoga enthusiasts from all over the country. To capture the spirit of the Mahotsav, the IDY 
Newsle�er team spoke with the par�cipants and gathered their firsthand reviews. Let's hear some of them, and understand 
their thoughts about Yoga:

International Day of Yoga-2025International Day of Yoga-2025
March 13, 2025   Vigyan Bhawan, New Delhi| 

MAHOTSAV-2025
A curtain raiser to

Ministry of Ayush
Government of India

"Yoga Mahotsav beau�fully showcased 
the deep connec�on between mind and 
body. The sessions reinforced how Yoga 
is not just about flexibility but overall 
well-being." 

- Bharat Kumawat 
Cer�ficate Course in Yoga for 
Wellness Instructor (CCYWI), 

30th Batch Central Armed
Police Forces (CAPF)

"The fes�val's focus on community and 
inclusivity was truly heartwarming. 
Seeing people from all walks of life 
embrace Yoga was a testament to its 
universal appeal."

- Pushpendra Kumar
CCYWI, 30th Batch CAPF

"Yoga Mahotsav was an 
eye-opener! The scien�fic 
d i s c u s s i o n s  o n  Yo ga ' s 
impact on mental health 
made me realize its true 
poten�al beyond physical 
fitness."

- Sanjay Kumar
CCYWI, 30th Batch CAPF

"Prac�cing Yoga at this 
grand event, surrounded by 
like-minded individuals, 
w a s  a  r e j u v e n a � n g 
experience. It strengthened 
my resolve to make Yoga a 
lifelong prac�ce."

- Sharat Singh Rana
Yoga Enthusiast

"Yoga Mahotsav was an enriching 
experience, offering profound insights 
through in-depth scien�fic discussions on Yoga's 
impact on mental health. The event deepened my 
understanding of its significance and transforma�ve 
poten�al." - Karan Singh 

Yoga Enthusiast

People's Perspective

June 21st marks the annual observa�on of 
Interna�onal Day of Yoga (IDY), a global wellness 
movement that has created a feeling of unity, 
going beyond geographical borders and cultural 
differences. Last year, over 24.52 crore people 
par�cipated according to self-reported figures, 
and this year promises to be even bigger. 

The countdown to IDY 2025 began with the 
grand Yoga Mahotsav on March 13th, 2025, 
ini�a�ng a 100-day journey of events across 
India. These events include the Common Yoga 
Protocol (CYP) trainings, discussions, and 
delibera�ons on yoga. The Minister of State (I/C)) 
for Ministry of Ayush, Shri Prataprao Jadhav 
inaugurated the Yoga Mahotsav and launched 
The Interna�onal Day of Yoga Handbook, 2025, 
Version 1.0, providing a valuable resource for 
aspiring organisers of IDY events.

This year's focus on 10 Signature Events provides 
more reasons for people to join in. From Yoga 
Bandhan, featuring global partnerships with 10 
countries, to Samyogam, integra�ng yoga with 
modern healthcare, these Events promise to add 
a variety of experiences to the IDY observa�on. 
Addi�onally, Yoga Parks promote community 
engagement, while Yoga Samavesh makes yoga 
inclusive for specially-abled individuals.

The annual PM Yoga Awards announced by the 
Ministry of Ayush (MoA), will be conferred upon 
individuals who have made outstanding 
contribu�ons to the promo�on of yoga. These 
Awards will mo�vate many, including those who 
had not tried it before, to embark on their own 
yoga journey and become part of the vibrant yoga 
community.

In another inclusive ini�a�ve, the Ministry of 
Ayush is invi�ng the public to contribute theme 
ideas for IDY 2025, broad-basing the ownership 
of the IDY celebra�on.

International Day of Yoga 2025:
 marking a decade of wellness

Secretary General, Indian Yoga Association  & CEO, 
Kaivalyadhama

What does Yoga mean to you 
personally? How has its meaning 
evolved over the years?

Shri Subodh Tiwari: Yoga is being able 
to be peaceful , quiet and reflec�ve at 
your mind level, which enables you to 
prac�ce what you already know. The greatest 
challenge we face today is that, most of human beings 
are knowledgeable  thanks to the great virtual world, 
however, we don't implement a lot of good knowledge. 
Yoga is that enablement. 

Over the years, the principles have been intact , the 
context has kept changing. While the Yoga world gets 
worried about the dilu�on of Yoga, I personally feel 
that, this s�ll serves as the first step for an individual to 
be reflec�ve and move inwards. Over the years, this 
aspect has promoted acceptance of Yoga across the 
globe. The scien�fic paradigm has increased 
tremendously . 

What has been the impact of the observa�on of IDY 
on the prac�ce of  Yoga in India, and around the world.

Shri Subodh Tiwari: Interna�onal Day of Yoga has 
been a mo�va�onal day for the Yoga fraternity , which 
has seen its largest spread ever, in the prac��oners. I 
am using the word largest very carefully. Never ever 
did you drive on a day and saw hundreds of people on 
the street walk with Yoga mats , but for the IDY. Never 
before you saw the corporate sector looking up at 
various organisa�ons for deputa�on of Yoga teachers , 
but for the IDY, and the success story goes on. And this 
celebra�ons has led to inculca�on of Yoga as a 
preferred prac�ce for holis�c well being. It has lent it 
credence for large scale prac�ce. 

What ini�a�ves has Kaivalyadhama taken to promote 
Yoga educa�on?

Shri Subodh Tiwari: Kaivalyadhama founded in 1924 
is the first ins�tute to have inves�gated Yoga 
scien�fically, in a laboratory set up. The Founder 
Swami Kuvalyananda also set up the first ever formal 
college of Yoga in 1951 and in 1962, Kaivalyadhama 

In conversation with 
Shri Subodh Tiwari
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खवशव भर मे䜂 21 जून करか अंतरराष㝍्䵏ीय 
यरかग खदवस मनान े का ्䵚सताव रिा। 
इसकी सवीककᕃखत के अनुरぁप ही खदसमबर, 
2014 मे䜂 वरきो䬹 पुरानी भारतीय परमपरा, 
सयुं्त राष㝍्䵏 सघं का यरかग करか अपनाना 
इस े अंतरराष㝍्䵏ीय वलेनसे अखभयान का 
सवरあप देन े की खदशा मे䜂 एक खनणा्䴭यक 
मरかड़ खस्䵍 हआु। भारत की ओर स े21 जून 
करか अंतरराष㝍्䵏ीय यरかग खदवस (आईडीवाई) 
के रあप मे䜂 मनान ेके ्䵚सताव की इस पहल 
करか ररकाड्䴡 177 सदसय देशो䬂 का समि्䴭न 
खमला, खजसने इस ेवकैशवक पहचान खदलाई 
और पहला अंतरराष㝍्䵏ीय यरかग खदवस 21 
जून, 2015 करか मनाया गया। बीत े दशक 
मे䜂, आईडीवाई न े न केवल यरかग की 
सवीकाय्䴭ता बढ़ाई, बकलकइसे अंतरराष㝍्䵏ीय 
सवासरय ककᕂटनीखत और जमीनी सतर पर 
जनकलयाण के एक ्䵚भावी उपकरण मे䜂 
बदल खदया है। 

अंतरराष㝍्䵏ीय यरかग खदवस: यरかग का 
वशैवीकरण 

अंतरराष㝍्䵏ीय यरかग खदवस न े यरかग 
करか खवशव की मखुयधारा मे䜂 लाने मे䜂 एक 
के䜂द♍ीय भूखमका खनभाई है। वरき्䴭 2023 के 
आईडीवाई मे䜂 135 देशो䬂 की भागीदारी 
और 23.54 कररかड़ स े अखधक लरかगो䬂 की 
सहभाखगता इस बात का ्䵚तयकᕍ ्䵚माण है 
खक यह आयरかजन एक ्䵚तीकातमक उतसव 
स े आगे बढ़कर एक जन-आंदरかलन का 

 वरき्䴭 2014 मे䜂 आयरुき मंत⑍ालय की 
सिापना के साि ही भारत की पारमपररक 
सवासरय प्䵍खतयो䬂, खवशेरき रあप स े यरかग, 
न ेवकैशवक मचं पर अभूतपवू्䴭 पुनरぁतिान 
देिा ह।ै सयुं्त राष㝍्䵏 महासभा की 69वी䀂 
बैिक मे䜂 भारत के आदरणीय ्䵚धानमंत⑍ी 
श㙍ी नरेनद♍ मरかदी जी न ेखसतमबर, 2014 करか 

 एक पृथ╍ी, एक ्䵭ाኚ验 के ललए यम⹋ि 
िेलनेस कखᙀ उभरतखᙀ विशिव्䴯ापखᙀ शलकत

्䵚तापराव जाधव 
आयुरき राजय मंत⑍ी (सवतंत⑍ ्䵚भार) 

सवासरय एवं पररवार कलयाण  
राजय मंत⑍ी

रあप ल ेचुका ह।ै ‘ओशन ररंग ऑफ यरかग’ 
और ‘यरかग भारतमाला’ जैसी पहलो䬂 ने 
यह दशा्䴭या खक यरかग हर भौगरかखलक और 
सामाखजक सदंभ्䴭 मे䜂 अपनाया जा सकता 
ह–ै यह इसकी साव्䴭भौखमकता और 
समावखेशता करか खस्䵍 करता ह।ै 

्䵚धानमतं⑍ी न े‘मन की बात’ मे䜂 सही 
कहा: “यह हम सभी के खलए गव्䴭 की 
बात ह ैखक आज दुखनया भर मे䜂 यरかग और 
पारमपररक खचखकतसा के ्䵚खत खजजᱍाासा 
बढ़ रही ह।ै बड़ी सखंया मे䜂 यवुा यरかग और 
आयवुव㕇द करか वेलनसे का एक शानदार 
माधयम मानकर अपना रह ेहै䠂।” 

खवशवभर मे䜂 यरかग और आयवुव㕇द की 
बढ़ती सवीकाय्䴭ता इनकी साव्䴭भौखमक 
्䵚ासंखगकता और आकरき्䴭ण करか ्䵚माखणत 
करती ह।ै ्䵚धानमतं⑍ी न े अंतरराष㝍्䵏ीय 
समूहो䬂 जैसे Somos India- सपेखनश मे䜂 
खजसका अि्䴭 ह ै ‘हम भारत है䠂’– करか 
भी रिेांखकत खकया, जरか इस वकैशवक 
आंदरかलन मे䜂 महत⑍वपूण्䴭 भूखमका खनभा 
रह े है䠂। यह समखप्䴭त समूह खपछले एक 
दशक स ेसपेखनश भारきी देशो䬂 मे䜂 यरかग और 
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‘एक पृरवी, एक सवासरय’: एक 
एकीककᕃत दकृष㝍टकरかण 

आईडीवाई 2025 की िीम– ‘यरかग 
फॉर वन अि्䴭, वन हलेि’–भारत की 
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Ministry of Ayush
Address: B Block, GPO Complex, Barapullah Rd, Avia�on Colony, INA Colony, New Delhi, Delhi 110023

Phone: 011 2465 12100

E mail: idy.coordina�on@gov.in

Ministry of Ayush
Government of India

Interna�onal Day of Yoga

Yoga Mahotsav 2025 
Catch the buzz among participants

Yoga Mahotsav 2025 held at Vigyan Bhavan, New Delhi, under the aegis of the Morarji Desai Na�onal Ins�tute of Yoga 
(MDNIY) and the Ministry of Ayush, Government of India, marked the beginning of the 100-day countdown to IDY 2025. 

Bringing together Yoga enthusiasts, experts, and dignitaries from across the country, the Mahotsav showcases India's rich Yogic 
heritage through interac�ve sessions, demonstra�ons, and insigh�ul discussions. With the unveiling of 10 transforma�ve 
ini�a�ves in the form of Signature Events, the event reaffirms India's commitment to promo�ng Yoga as a global movement for 
harmony, and holis�c well-being.

The occasion brought together Yoga enthusiasts from all over the country. To capture the spirit of the Mahotsav, the IDY 
Newsle�er team spoke with the par�cipants and gathered their firsthand reviews. Let's hear some of them, and understand 
their thoughts about Yoga:

International Day of Yoga-2025International Day of Yoga-2025
March 13, 2025   Vigyan Bhawan, New Delhi| 

MAHOTSAV-2025
A curtain raiser to

Ministry of Ayush
Government of India

"Yoga Mahotsav beau�fully showcased 
the deep connec�on between mind and 
body. The sessions reinforced how Yoga 
is not just about flexibility but overall 
well-being." 

- Bharat Kumawat 
Cer�ficate Course in Yoga for 
Wellness Instructor (CCYWI), 

30th Batch Central Armed
Police Forces (CAPF)

"The fes�val's focus on community and 
inclusivity was truly heartwarming. 
Seeing people from all walks of life 
embrace Yoga was a testament to its 
universal appeal."

- Pushpendra Kumar
CCYWI, 30th Batch CAPF

"Yoga Mahotsav was an 
eye-opener! The scien�fic 
d i s c u s s i o n s  o n  Yo ga ' s 
impact on mental health 
made me realize its true 
poten�al beyond physical 
fitness."

- Sanjay Kumar
CCYWI, 30th Batch CAPF

"Prac�cing Yoga at this 
grand event, surrounded by 
like-minded individuals, 
w a s  a  r e j u v e n a � n g 
experience. It strengthened 
my resolve to make Yoga a 
lifelong prac�ce."

- Sharat Singh Rana
Yoga Enthusiast

"Yoga Mahotsav was an enriching 
experience, offering profound insights 
through in-depth scien�fic discussions on Yoga's 
impact on mental health. The event deepened my 
understanding of its significance and transforma�ve 
poten�al." - Karan Singh 

Yoga Enthusiast

People's Perspective

June 21st marks the annual observa�on of 
Interna�onal Day of Yoga (IDY), a global wellness 
movement that has created a feeling of unity, 
going beyond geographical borders and cultural 
differences. Last year, over 24.52 crore people 
par�cipated according to self-reported figures, 
and this year promises to be even bigger. 

The countdown to IDY 2025 began with the 
grand Yoga Mahotsav on March 13th, 2025, 
ini�a�ng a 100-day journey of events across 
India. These events include the Common Yoga 
Protocol (CYP) trainings, discussions, and 
delibera�ons on yoga. The Minister of State (I/C)) 
for Ministry of Ayush, Shri Prataprao Jadhav 
inaugurated the Yoga Mahotsav and launched 
The Interna�onal Day of Yoga Handbook, 2025, 
Version 1.0, providing a valuable resource for 
aspiring organisers of IDY events.

This year's focus on 10 Signature Events provides 
more reasons for people to join in. From Yoga 
Bandhan, featuring global partnerships with 10 
countries, to Samyogam, integra�ng yoga with 
modern healthcare, these Events promise to add 
a variety of experiences to the IDY observa�on. 
Addi�onally, Yoga Parks promote community 
engagement, while Yoga Samavesh makes yoga 
inclusive for specially-abled individuals.

The annual PM Yoga Awards announced by the 
Ministry of Ayush (MoA), will be conferred upon 
individuals who have made outstanding 
contribu�ons to the promo�on of yoga. These 
Awards will mo�vate many, including those who 
had not tried it before, to embark on their own 
yoga journey and become part of the vibrant yoga 
community.

In another inclusive ini�a�ve, the Ministry of 
Ayush is invi�ng the public to contribute theme 
ideas for IDY 2025, broad-basing the ownership 
of the IDY celebra�on.

International Day of Yoga 2025:
 marking a decade of wellness

Secretary General, Indian Yoga Association  & CEO, 
Kaivalyadhama

What does Yoga mean to you 
personally? How has its meaning 
evolved over the years?

Shri Subodh Tiwari: Yoga is being able 
to be peaceful , quiet and reflec�ve at 
your mind level, which enables you to 
prac�ce what you already know. The greatest 
challenge we face today is that, most of human beings 
are knowledgeable  thanks to the great virtual world, 
however, we don't implement a lot of good knowledge. 
Yoga is that enablement. 

Over the years, the principles have been intact , the 
context has kept changing. While the Yoga world gets 
worried about the dilu�on of Yoga, I personally feel 
that, this s�ll serves as the first step for an individual to 
be reflec�ve and move inwards. Over the years, this 
aspect has promoted acceptance of Yoga across the 
globe. The scien�fic paradigm has increased 
tremendously . 

What has been the impact of the observa�on of IDY 
on the prac�ce of  Yoga in India, and around the world.

Shri Subodh Tiwari: Interna�onal Day of Yoga has 
been a mo�va�onal day for the Yoga fraternity , which 
has seen its largest spread ever, in the prac��oners. I 
am using the word largest very carefully. Never ever 
did you drive on a day and saw hundreds of people on 
the street walk with Yoga mats , but for the IDY. Never 
before you saw the corporate sector looking up at 
various organisa�ons for deputa�on of Yoga teachers , 
but for the IDY, and the success story goes on. And this 
celebra�ons has led to inculca�on of Yoga as a 
preferred prac�ce for holis�c well being. It has lent it 
credence for large scale prac�ce. 

What ini�a�ves has Kaivalyadhama taken to promote 
Yoga educa�on?

Shri Subodh Tiwari: Kaivalyadhama founded in 1924 
is the first ins�tute to have inves�gated Yoga 
scien�fically, in a laboratory set up. The Founder 
Swami Kuvalyananda also set up the first ever formal 
college of Yoga in 1951 and in 1962, Kaivalyadhama 

In conversation with 
Shri Subodh Tiwari
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सामजंसय और वकैशवक पाररकसिखतक 
सवासरय करか एक सतू⑍ मे䜂 बाँधती है। यह 
दृकष㝍टकरかण इस खवचार करか पुष㝍ट करता है खक 
सवासरय केवल ररかग की अनपुकसिखत नही䀂, 
बकलक वयक्त, समाज और ्䵚ककᕃखत के बीच 
सतंलुन ह।ै इस समखेकत दृकष㝍टकरかण करか 
बढ़ावा देकर, यह िीम खनवारक, दवा रखहत 
उपायो䬂 के माधयम स े वकैशवक सवासरय 
चुनौखतयो䬂 के समाधान की खदशा मे䜂 यरかग की 
भूखमका करか रिेांखकत करती है। 

यरかग आं्䵗 अखभयान: वयवहाररक रあप 
मे䜂 समावेशी 

‘एक पृरवी, एक सवासरय’ के तहत 
शुरあ खकया गया यरかग आं्䵗 अखभयान इस 
वकैशवक दृकष㝍टकरかण करか राजय सतर पर 
लाग ूकरने का एक उतककᕃष㝍ट उदाहरण है। 
आं्䵗 ्䵚दशे मे䜂 शुरあ हुए इस अखभयान मे䜂 
यवुाओጂ, ्䵇ामीण केᕍत⑍ो䬂 और वखंचत समुदायो䬂 
की खवशेरき भागीदारी सखुनकशचत की गई ह।ै 
इसमे䜂 कॉपद♋रेट से् टर की भी भागीदारी 
रही है। 

‘मन की बात’ के 122वे䜂 ससंकरण मे䜂 
्䵚धानमतं⑍ी न ेआं्䵗 ्䵚दशे की इस पहल की 
सराहना करत ेहएु कहा खक यह अखभयान 
राजय मे䜂 यरかग करか जन-जन तक पहँुचाने 

का एक सश्त ्䵚यास ह।ै इस अखभयान 
का उदे♍शय 10 लाि खनयखमत यरかग साधको䬂 
का नटेवक्䴫 तयैार करना ह,ै जरか भारत के 
राजयो䬂 करか वकैशवक वलेनसे आंदरかलन मे䜂 
अ्䵇णी भूखमका खनभाने की ्े䵚रणा दतेा है। 

यरかग करか जन-जन तक पहँुचान ेऔर 
हर वग्䴭, समुदाय तिा केᕍत⑍ की भागीदारी 
सखुनकशचत करने के खलए आयरुき मतं⑍ालय 
न े यरかग सगंम की पररकलपना की ह–ै 

जरか आईडीवाई के 10 ्䵚मुि आयरかजनो䬂 
मे䜂 स ेएक ह।ै अब तक 30,000 स ेअखधक 
सगंिन इस पहल स ेजुड़ चुके है䠂, खजससे 
देशभर मे䜂 एक लाि स े अखधक सिानो䬂 
पर यरかग गखतखवखधया ँ संचाखलत हो䬂गी। 
यह भारत के इखतहास मे䜂 सबस े बड़े 
खवकेनद♍ीककᕃत वलेनसे अखभयानो䬂 मे䜂 से 
एक ह,ै जरか यह दशा्䴭ता ह ैखक यरかग खवखवध 
सामाखजक-सांसककᕃखतक पररवशे मे䜂 खकतनी 
सहजता स ेअपनाया जा सकता है। 

पारमपररक खचखकतसा और आधुखनक 
सवासरय ्䵚णाखलयो䬂 का समनवय 

अब यरかग करか अपन े एकाकीपन मे䜂 
नही䀂, बकलक एकीककᕃत पारमपररक ्䵚णाली 
के रあप मे䜂 बढ़ावा खदया जा रहा ह–ै खजसमे䜂 
आयुवव㕇द, खस्䵍, यनूानी, हरかमयरかपैिी और 

्䵚ाककᕃखतक खचखकतसा जैसी आयुरき प्䵍खतयाँ 
सकममखलत है䠂। भारत न े39 देशो䬂 मे䜂 आयुरき 
सचूना ्䵚करかष㝍ि सिाखपत खकए है䠂 और 50 से 
अखधक देशो䬂 के साि सहयरかग करか सश्त 
खकया ह।ै साि ही, ्䵚खत वरき्䴭 कॉलेजो䬂 मे䜂 104 
सीटे䜂 खवदेशी खव्䵕ाखि्䴭यो䬂 करか दी जाती है䠂 ताखक 
व ेभारत मे䜂 आकर यरかग, आयुवव㕇द व अनय 
आयुरき प्䵍खतयो䬂 का अधययन कर सके䜂। 

इन ्䵚भावी पहलो䬂 न े खवशववयापी 
सतर पर समेखकत सवासरय के केᕍत⑍ 
मे䜂 खशकᕍा, अनुसंधान और खचखकतसा 
सवेाओጂ करか बढ़ावा खदया है। भारतीय और 
खवदेशी ससंिान अब सयुं्त रあप स ेऐसे 
पा्䵏कᕍम भी ्䵚दान कर रहे है䠂 जरか यरかग 
अभयास करか आयुवव㕇खदक आहार और 
जीवनशैली के साि जरかड़त ेहै䠂– जरか सम्䵇 
सवासरय की ्䵚णाली आधाररत दृकष㝍टकरかण 
करか बढ़ावा देता ह।ै 

खवशव सवासरय सगंिन के साि 
सहयरかग: यरかग और आयुरき की खवशववयापी 
पहुचँ 

पारमपररक खचखकतसा के खवशववयापी 
एकीकरण की खदशा मे䜂 एक महत⑍वपूण्䴭 
कदम उिात ेहएु, 24 मई, 2025 करか आयरुき 
मतं⑍ालय और खवशव सवासरय सगंिन 
(WHO) के बीच एक ऐखतहाखसक समझौता 
हआु। इसके तहत खवशव सवासरय 
सगंिन के International Classification of 
Health Interventions (ICHI) मे䜂 एक खवशेरき 
पारमपररक खचखकतसा मॉ्ू䵐ल खवकखसत 
खकया जाएगा। ्䵚धानमतं⑍ी न े इस पहल 
करか आयुरき प्䵍खतयो䬂 करか वैजᱍााखनक और 
मानकीककᕃत रあप मे䜂 पूर े खवशव मे䜂 ्䵚सततु 
करने की खदशा मे䜂 एक बड़ा ्䵚यास बताया 
ह।ै यरかग करか पूरी दुखनया मे䜂 खमल रही 

सवीककᕃखत न ेअब सभी आयरुき प्䵍खतयो䬂 करか 
भी अंतरराष㝍्䵏ीय मचं पर सिाखपत करने 
की राह सगुम की है। 

‘एक पृरवी, एक सवासरय’ का सकंलप 
खपछले एक दशक मे䜂 भारत सरकार 

न ेयरかग करか एक राष㝍्䵏ीय धररかहर की पहचान 
स े आगे बढ़ात े हएु, इस े एक वकैशवक 
सवासरय समाधान के रあप मे䜂 सिाखपत 
खकया ह।ै अंतरराष㝍्䵏ीय यरかग खदवस जैसी 
ऐखतहाखसक पहलो䬂, यरかग आं्䵗 अखभयान 
जैसे पररवत्䴭नकारी अखभयानो䬂, और खवशव 
सवासरय सगंिन जैसे वकैशवक सतर के 
सगंिनो䬂 के साि भागीदारी के माधयम 
स ेयरかग आज परमपरा, खवजᱍाान और नीखत 
के सगंम सिल पर ह।ै आयवुव㕇द और 
अनय सवदेशी ्䵚णाखलयो䬂 के साि इसका 
एकीकरण वकैशवक कलयाण के खलए 
एक सम्䵇 और सतत ररかडमैप ्䵚सतुत 
करता ह–ै जरか इस वरき्䴭 की िीम ‘यरかग 
फॉर वन अि्䴭, वन हलेि’ के दृकष㝍टकरかण का 
वासतखवक ्䵚खतखबमब ह।ै आइए! हम सब 
खमलकर ्䵚धानमतं⑍ी के सपनो䬂 करか यरかग के 
माधयम स ेसाकार कर देश के सवासरय 
पररदृशय करか नई ऊँचाईयो䬂 तक ल ेजाए ँ!
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खलए बचᩍो䬂 के अखधकारो䬂 की रकᕍा से जड़ुी 
नीखतयो䬂 और ्䵚खकᕍयाओጂ मे䜂 काय्䴭रत है।

इंटरनेशनल डायखबटीज फेडरेशन 
(IDF) एटलस के अनुसार, 2024 तक 
20-79 वरき्䴭 की आयु के अनुमाखनत 589 
खमखलयन वयसक मधुमेह से पीखड़त है䠂। 
आने वाले वरきो䬹 मे䜂 यह संखया काफी बढ़ने 
की उममीद है, जरか एक बड़ी साव्䴭जखनक 
सवासरय चुनौती पेश करेगी। खवशव 
सवासरय संगिन (WHO) का अनुमान है 
खक 18 वरき्䴭 से अखधक आयु के 77 खमखलयन 
भारतीय वयसक मधुमेह से पीखड़त है䠂 
और ्䵚ी-डायखबटीज वाले लगभग 25 
खमखलयन वयक्तयो䬂 मे䜂 मधुमेह खवकखसत 
हरかने का उचᩍ जरかखिम है। यह उभरता 
हुआ रぁझान सभी आयु समूहो䬂 मे䜂 शी्䵈 
हसतकेᕍप की ततकाल आवशयकता करか 
रिेाखंकत करता है।

यह ितरनाक ्䵚वृखत⑍ मुखय रあप 
से उचᩍ चीनी िपत से ्䵚रेरत है, जरか 
अ्सर चीनी यु्त स㡍ै्स, पेय पदािो䬹 
और ्䵚संसककᕃत िा्䵕 पदािो䬹 की आसान 
उपल्धता से ्䵚रेरत हरかती है, िासकर 
सककᕂल के माहौल मे䜂। खवशव सवासरय 

मधुमेह िािरあकता  
छात⑍ो䬂 के पोषण रきे䜂 शुगर बोड्䴤 की कांतर

डॉ. संजीव शमा्䴭 
सदसय सखचव,  

राष㝍्䵏ीय बाल अखधकार संरकᕍण आयरかग

राष㝍्䵏ीय बाल अखधकार संरकᕍण 
आयरかग (NCPCR) भारत सरकार के 
मखहला एवं बाल खवकास मंत⑍ालय के 
ततवावधान मे䜂 एक वैधाखनक खनकाय है, 
खजसका गिन भारत के संखवधान और 
संयु्त राष㝍्䵏 सममेलन मे䜂 खनखहत बाल 
अखधकारो䬂 की रकᕍा के खलए खकया गया है। 
NCPCR देश के बचᩍो䬂 के सवासरय, परかरきण, 
खशकᕍा और सम्䵇 कलयाण के खवखभन⡍ 
पहलुओጂ की खनगरानी मे䜂 महत⑍वपणू्䴭 
भूखमका खनभाता है। NCPCR सवासरय और 
परかरきण के मानको䬂 तक पया्䴭पत पहुँच के 

संगिन (WHO) के अनुसार, वयसको䬂 
और बचᩍो䬂 दरかनो䬂 करか अपने दखैनक चीनी 
सेवन करか 25 ्䵇ाम (लगभग छह चममच) 
से अखधक नही䀂 करना चाखहए। उचᩍ वसा, 
चीनी और नमक (HFSS) वाले िा्䵕 
पदािो䬹 का खनयखमत और अतयखधक सेवन 
मरかटापे मे䜂 महत⑍वपणू्䴭 यरかगदान देता है, जरか 
टाइप 2 मधुमेह, उचᩍ र्तचाप, ह㥃दय 
ररかग और अनय गैर-संचारी ररかगो䬂 (NCD) 
के खलए एक ्䵚मिु जरかखिम कारक है। 
शारीररक सवासरय के अलावा, मरかटापे से 
्䵚भाखवत बचᩍो䬂 करか असुरकᕍा की भावना, 
अवसाद और सामाखजक अलगाव सखहत 
मनरかवैजᱍााखनक पररणामो䬂 का भी अनुभव 
हरか सकता है।

सककᕂली खशकᕍा के खदनो䬂 मे䜂 बचेᩍ 
महत⑍वपणू्䴭 शारीररक, मानखसक, 
भावनातमक और सामाखजक पररवत्䴭नो䬂 
का अनुभव करते है䠂। दूसरे श्दो䬂 मे䜂, 

सककᕂली आयु अवखध के दौरान अचछे 
सवासरय और सवसि खदमाग की नी䀂व 
रिी जाती है। बचᩍो䬂 मे䜂 बचपन से ही 
सवासरय जरかखिम करか ररかकने और देश 
के बचᩍो䬂 के अचछे सवासरय और सम्䵇 
कलयाण करか सुखनकशचत करने के खलए, 
NCPCR ने CBSE, ICSE और राजय खशकᕍा 
बरかडो䬹 करか उनके संब्䵍 सककᕂलो䬂 मे䜂 ‘शुगर 
बरかड्䴡’ सिाखपत करने के खलए एक सलाह 
जारी की है। ये ‘शुगर बरかड्䴡’ दृशय ्䵚दश्䴭न 
है䠂 खजनका उदे♍शय छात⑍ो䬂 करか अतयखधक 
चीनी के सेवन के जरかखिमो䬂 के बारे मे䜂 
खशखकᕍत करना है। इन बरかडो䬹 पर िरあरी 
जानकारी दशा्䴭ई जानी चाखहए, खजसमे䜂 
्䵚खतखदन चीनी की अनुशखंसत मात⑍ा, आम 
तौर पर िाए जाने वाले िा्䵕 पदािो䬹 (जैसे 
जंक फ़कᕂड, वाखतत पेय और पैक खकए गए 
जूस आखद जैसे असवासरयकर भरかजन) मे䜂 
चीनी की मात⑍ा, उचᩍ चीनी िपत से जड़ुे 

58 59



60 61

सवासरय जरかखिम और सवसि आहार 
खवकलप शाखमल है䠂। इसके बाद, CBSE ने 
हाल ही मे䜂 अपने सभी संब्䵍 सककᕂलो䬂 करか 
सककᕂलो䬂 मे䜂 ‘शुगर बरかड्䴡’ सिाखपत करने के 
खलए एक पररपत⑍ जारी खकया है।

माननीय ्䵚धानमंत⑍ी श㙍ी नरेनद♍ मरかदी 
जी ने ‘मन की बात’ मे䜂 इस पहल की 
सराहना की है। ्䵚धानमंत⑍ी के श्दो䬂 ने 
पूरे भारत के सककᕂलो䬂 करか ्䵚रेरत खकया है 
और उनकी ओर से जरかरदार ्䵚खतखकᕍया 
खमली है।

‘शुगर बरかड्䴡’ पहल ‘खफट इखंडया’ 
अखभयान के बड़े लकᕍयो䬂 से बहुत मेल 
िाती है ्यो䬂खक सककᕂल घर के बाद पहला 
औपचाररक संसिान है जहाँ शारीररक 

खफटनेस के बारे मे䜂 सीिते और अभयास 
मे䜂 लाते है䠂। NCPCR की यह अनूिी पहल 
एक सवसि सककᕂली माहौल करか बढ़ावा देने 
और बचᩍो䬂 के सवासरय और कलयाण की 
सुरकᕍा मे䜂 महत⑍वपणू्䴭 यरかगदान देगी। यह 
कदम बचᩍो䬂 मे䜂 कम उ्䵞 से ही सवसि 
जीवनशैली की आदते䜂 डालने, सूखचत 
भरかजन खवकलपो䬂 करか बढ़ावा देने और 
दीघ्䴭काखलक सवासरय और कलयाण करか 
बढ़ावा देने मे䜂 मदद करेगा, जरか ‘खफट 
इखंडया’ के महत⑍व करか रिेाखंकत करता 
है।

सककᕂलो䬂 करか ‘शुगर बरかड्䴡’ जैसे 
सवासरय-के䜂खद♍त शैखकᕍक उपकरणो䬂 करか 
लागू करने मे䜂 कई चुनौखतयो䬂 का सामना 

करना पड़ सकता है। इनमे䜂 वयवहार 
समबंधी ्䵚खतररかध करか समबरかखधत करना, 
सिाखपत आहार समबंधी आदतो䬂 करか 
बदलने मे䜂 आने वाली कखिनाइयो䬂 पर 
काबू पाना और छात⑍ो䬂 और अखभभावको䬂 
दरかनो䬂 करか सवसि खवकलपो䬂 के बारे मे䜂 
खशखकᕍत करना शाखमल है। बचᩍो䬂 के खलए 
सुरखकᕍत, पौकष㝍टक भरかजन खवकलप बनाना 
एक और महत⑍वपणू्䴭 बाधा है, िासकर 
जब सककᕂल कै䠂टीन और घर पर सवसि 
नाशते और भरかजन की उपल्धता की 
बात आती है। अखभभावक-खशकᕍक बिैको䬂 
जैसी पहलो䬂 के माधयम से खनरंतर 
अनुवतफ⭀ कार्䴭वाई इन ्䵚यासो䬂 करか सुदढ़ृ 
करने और दीघ्䴭काखलक ्䵚भाव सुखनकशचत 
करने मे䜂 महत⑍वपणू्䴭 भूखमका खनभा सकती 
है।

इन चुनौखतयो䬂 करか कम करने 
के खलए, यह महत⑍वपणू्䴭 है खक सककᕂल 
अखधकारी राष㝍्䵏ीय परかरきण संसिान द♍ारा 
जारी खदशा-खनदव㕇शो䬂 के अनुसार सककᕂलो䬂 मे䜂 

‘सुरखकᕍत और संतुखलत आहार’ के सेवन 
करか बढ़ावा दे䜂। सककᕂल अखधकारी समय-
समय पर बचᩍो䬂 के खलए मेनू तैयार करने 
मे䜂 सहायता के खलए परかरきण खवशेरきजᱍारかं और 
आहार खवशेरきजᱍारかं करか खनयु्त कर सकते 
है䠂। सककᕂल कै䠂टीन मे䜂 अतयखधक कैलरかरी 
और सरかखडयम से भरपूर जंक फकᕂड नही䀂 
पररかसा जाना चाखहए। उनहे䜂 सककᕂल पररसर 
मे䜂 वसा, चीनी और नमक (HFSS) की 
अखधक मात⑍ा वाले िा्䵕 पदािो䬹 की खबकᕍी 
करか सीखमत करने के खलए FSSAI के 
खदशा-खनदव㕇शो䬂 का पालन करना चाखहए।

राष㝍्䵏ीय बाल अखधकार संरकᕍण 
आयरかग (NCPCR) द♍ारा शुगर बरかड्䴡 की 
पहल भारत मे䜂 बचᩍो䬂 के बीच सवासरय 
जरかखिम करか कम करने की खदशा मे䜂 एक 
सराहनीय पहला कदम है। इस पहल करか 
राष㝍्䵏वयापी रあप से अपनाने और लागू 
करने से दूरगामी ्䵚भाव पड़ सकता है 
और यह ‘खफट इंखडया’ अखभयान मे䜂 
महत⑍वपणू्䴭 यरかगदान दे सकता है।
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भारत मे䜂 बढ़ती जनसंखया और 
बदलती उपभरかग ्䵚वृखत⑍यो䬂 के चलते 
कागि अपखशष㝍ट ्䵚बंधन एक गमभीर 
पया्䴭वरणीय समसया बन चुका है। 
पैकेखजंग, खशकᕍा और मुद♍ण साम्䵇ी की 
बढ़ती माँग के साि, भारत मे䜂 पहले से 
कही䀂 अखधक कागि का कचरा उतपन⡍ 
हरか रहा है। हालांखक कागि रीसाइखकल 
करने यरかगय हरかता है, खफर भी इसका 
एक बड़ा खहससा लै䠂डखफल मे䜂 चला जाता 
है। लेखकन इस टाले जा सकने वाले 
्䵚दूरきण करか ्䵚भावी अपखशष㝍ट ्䵚बंधन के 
िररए ररかका जा सकता है।

कागि की बढ़ती िपत और 
पया्䴭वरण पर ्䵚भाव:

भारत ्䵚खतवरき्䴭 लगभग 1.6 कररかड़ 
टन कागि की िपत करता है, और 
अनुमान है खक यह आंकड़ा 2027 
तक 3 कररかड़ टन तक पहुँच सकता 
है। इसके बावजूद, देश की कागि 
पुन्䵚ा्䴭कपत दर मात⑍ 30 ्䵚खतशत है, जबखक 
वैकशवक औसत लगभग 58 ्䵚खतशत है। 
इसका पररणाम यह हरかता है खक शहरी 
लै䠂डखफल मे䜂 कागि का कचरा लगभग 

कचरे िे खᘼज᰼ाने तक
कािज᰼ के रीिाइक्ं䴲ि केᕍ्䵔 मे䜂 कᕍांकᕍत

खवशािापत⑍नम, गुरぁ्䵇ाम ऐसे कई 
शहरो䬂 मे䜂 कई Start-Up paper recycling 

के innovative तरीके अपना रह ेहै䠂। करかई 
recycle paper स े packaging board बना 
रहा ह,ै करかई digital तरीको䬂 स ेnewspaper 
recycling करか आसान बना रहा है।

- ्䵚धानमंत⑍ी नरेनद♍ मरかदी 
(‘मन की बात’ समबरかधन मे䜂 )

26 ्䵚खतशत हरかता है। यखद 
इसका उखचत तरीके 
से खनसतारण न खकया 
जाए, तरか यह न कवेल 
मूलयवान लै䠂डखफल 
सिान घेरता है बकलक 
मीिेन जैसी ख़तरनाक 
्䵇ीनहाउस गैसे䜂 भी उतपन⡍ करता 
है।

इसके अलावा, कचᩍे लुगदी से 
कागि बनाना एक अतयंत संसाधन-
्䵚धान ्䵚खकᕍया है, खजसमे䜂 बड़ी मात⑍ा 
मे䜂 पानी और ऊजा्䴭 की आवशयकता 
हरかती है। ्䵚धानमंत⑍ी नरेनद♍ मरかदी ने इसे 
संखयातमक रあप मे䜂 बताया है – “एक 
टन कागि काे रीसाइखकल करने से 17 
पड़े काटने से बचाए जा सकते है䠂 और 
हजारो䬂 लीटर पानी की बचत हरかती है”, जरか 
पया्䴭वरणीय भार करか काफी कम करता 
है।

पुनच्䴭कᕍण की 
अकᕍम ्䵚णाखलयाँ:

भारत का 
कागि उ्䵕रかग अब 
काफी हद तक 

रीसाइखकल फाइबर 
पर खनभ्䴭र है, जरか देश के 

कागि और पेपरबरかड्䴡 उतपादन 
का 70-75 ्䵚खतशत खहससा है। इसका 
मतलब है खक हर साल करीब 2 कररかड़ 
टन कचरे के कागि की माँग हरかती है, 
लेखकन अकुशल मैनयुअल सं्䵇ह स㡍रかत 
पर ्䵚ि्करण की कमी और कचरे के 
संदूरきण जैसी समसयाएँ माँग और पूखत्䴭 
के बीच अंतर पैदा करती है।

जैसा खक ्䵚धानमंत⑍ी मरかदी ने 
‘मन की बात’ मे䜂 उललेि खकया, 
“खवशािापत⑍नम, गुरぁ्䵇ाम ऐसे कई 
शहरो䬂 मे䜂 कई Start-Up paper recycling 
के innovative तरीके अपना रहे है䠂। करかई 
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recycle paper से packaging board बना 
रहा है, करかई digital तरीको䬂 से newspaper 
recycling करか आसान बना रहा है।”

सरकार और उ्䵕रかग की पहल:
इन चुनौखतयो䬂 से खनपटने के 

खलए भारत ने कई पहले䜂 शुरあ की 
है䠂 जरか कागि अपखशष㝍ट ्䵚बंधन करか 
बेहतर बनाने पर के䜂खद♍त है䠂। 2021 मे䜂 
शुरあ खकया गया खमशन सवचछ भारत 
खमशन-शहरी (SBM-U 2.0) का उद♍ेशय 
अपखशष㝍ट पृि्करण मे䜂 सुधार करना 
और असंगखित कचरा श㙍खमको䬂 करか 
औपचाररक ्䵚णाली मे䜂 शाखमल करना 
है।

अनौपचाररक कचरा सं्䵇हण करने 
वालो䬂 करか औपचाररक कचरा सं्䵇हण 

्䵚णाली मे䜂 शाखमल खकया जा रहा है। 
रीसाइखकल जैसे पलेटफाम्䴭 भी उभर 
रहे है䠂 जरか रीसाइक्लंग यरかगय कागि के 
सं्䵇ह और वयापार करか सुवयवकसित कर 
रहे है䠂। और इस तरह रीसाइक्लंग मे䜂 
दकᕍता करか बढ़ा रहे है䠂।

सुधार के रासते:
भारत मे䜂 कागि अपखशष㝍ट ्䵚बंधन 

करか बेहतर बनाने के खलए बहुपकᕍीय 
दृकष㝍टकरかण आवशयक है। सं्䵇ह और 
पृि्करण ्䵚णाखलयो䬂 करか मशीनीकरण 
और सामुदाखयक भागीदारी के माधयम 
से मजबूत खकया जाना चाखहए। 
खवसताररत उतपादक उत⑍रदाखयतव (EPR) 
जैसी नीखत पहले䜂 वयवसायो䬂 करか उनके 
उतपादो䬂 करか जीवनभर के खलए उत⑍रदायी 

बनाकर बेहतर ्䵚बंधन के खलए ्े䵚ररत कर 
सकती है䠂।

साव्䴭जखनक जागरあकता अखभयान भी 
आवशयक है䠂 ताखक घरो䬂 और वयवसायो䬂 मे䜂 
कागि कचरे करか स㡍रかत पर ही अलग करने 
के खलए ्े䵚ररत खकया जा सके, खजससे 
रीसाइखकल की गुणवत⑍ा सुधरे।

खवकखसत पुनच्䴭कᕍण तकनीको䬂 मे䜂 
खनवेश कर, खवखभन⡍ ्े䵇ड के कागि कचरे 
(यहाँ तक खक संदूखरきत साम्䵇ी) करか भी 
संसाखधत खकया जा सकता है। सरकार, 
उ्䵕रかग और नागररको䬂 के खमलकर 
खकए गए ्䵚यासो䬂 से भारत अपने कागि 
अपखशष㝍ट ्䵚बंधन ्䵚णाली करか सुदृढ़ कर 
सकता है, पया्䴭वरणीय ्䵚भावो䬂 करか कम कर 
सकता है, और सतत खवकास की खदशा मे䜂 
महत⑍वपूण्䴭 कदम बढ़ा सकता है।
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मेरा पेपर वे्䵗 मिेैजमे䜂ट चेकशल्䵗हाँ या ना िे䜂 तुरंत जवाब दे䜂:
्या आप कागज़ का इसतेिाल (मकसी भी रあप िे䜂) 
सम⹋्䴚-सिझकर करते है䠂?
्या आप इसतेिाल मकए गए कागज़ कम⹋ सम⹋्䴚-सिझकर फे䜂क देते है䠂? अब, अगर ऊपर बताए 
गए दम⹋ सवालो䬂 िे䜂 से मकसी एक का आपका जवाब ‘नही䀂’ है, तम⹋ आपकम⹋ पया्䴗वरण की भलाई 
के मलए इसे ‘हाँ’ िे䜂 बदलिे की ज़रあरत है। जैसा मक ्䵚धाििं्䵔ी िरेन्䵖 िम⹋दी िे ‘िि की बात’ 
के अपिे 122वे䜂 एमपसम⹋ड िे䜂 कहा, “हिे䜂 भी अपिे घरो䬂 या दफतरो䬂 िे䜂 कागज़ कम⹋ अलग करके 
रीसाइस्लंग िे䜂 यम⹋गदाि ज़रあर दिेा ्䴚ामहए। जब   देश का हर िागररक यह सम⹋्䴚ेगा मक देश के 
मलए िै䠂 ्या बेहतर कर सकता हूँ, तभी मिलकर हि बड़ा बदलाव ला सकते है䠂।”

तम⹋, आपके वयावहाररक उपयम⹋ग के मलए कागज़ की खपत और अपमशकᕍट ्䵚बंधि िे䜂 आपकी िदद 
करिे के मलए यहाँ एक ्े䴚कमलसट दी गई है:

घर पर

का्䴯ा्䴭ल्䴯 मे䜂

 � जब भी संभव हम⹋ िै䠂 मडमजटल मबल और सबसमकᕍपशि ्ु䴚िता हूँ।

 � िै䠂 िम⹋टस, समू्䴚यो䬂 और म्䴚्䵔ो䬂 के मलए कागज़ के दम⹋िो䬂 तरफ़ का उपयम⹋ग करता हूँ।

 � िै䠂 सिा्䴚ार प्䵔ो䬂 और पम्䵔काओጂ कम⹋ भंडारण या मशलप के मलए पुिः उपयम⹋ग करता हूँ।

 � िै䠂 घर पर कागज़ के क्䴚रे के मलए एक सिमप्䴗त मबि रखता हूँ।

 � िै䠂 कागज़ के क्䴚रे कम⹋ डालिे के मलए मिकटति रीसाइस्लंग के䜂्䵖 का पता लगाता हूँ और 
उसका उपयम⹋ग करता हूँ।

 � िै䠂 रीसाइमकल की गई सािमगᝍयो䬂 से बिे कागज़ उतपाद खरीदता हूँ।

 � िै䠂 अिावशयक म्䵚ंमटंग से ब्䴚ता हूँ और मडमजटल िम⹋टस या ररिाइंडर का उपयम⹋ग करता हूँ।

 � िै䠂 कागज़ के मवकलप के बजाय कपड़े के तौमलये या िैपमकि का उपयम⹋ग करता हूँ।

 � िै䠂 केवल तभी म्䵚ंट करता हूँ जब मबलकुल आवशयक हम⹋।
 � िै䠂 म्䵚ंटर कम⹋ मडफ़ॉलट डबल-साइडेड (डुपले्स) िम⹋ड पर सेट करता हूँ।
 � िै䠂 भंडारण, सहयम⹋ग और स्ं䴚ार के मलए मडमजटल टूल का उपयम⹋ग करता हूँ।
 � िै䠂 एक तरफ उपयम⹋ग मकए गए कागज़ कम⹋ ड⅍ाफट, िम⹋टस और आंतररक सं्䴚ार के मलए 

पिुः उपयम⹋ग करता/करती हूँ।
 � िै䠂 केवल िामित रीसायस्लंग मबि िे䜂 ही कागज़ का क्䴚रा डालता/डालती हूँ।
 � िै䠂 यह सुमिसश्䴚त करता/करती हूँ मक कागज़ के रीसायस्लंग िे䜂 खा्䵕 या पलाससटक 

की ्䴚ीजे䜂 ि मिले䜂।
 � िै䠂 अपिी टीि कम⹋ रीसाय्लड पेपर उपयम⹋ग करिे और पेपर-लाइट काय्䴗शैली अपिािे 

के मलए ्䵚रेरत करता/करती हूँ।
 � िै䠂 कागज़ का क्䴚रा केवल सपकᕍट रあप से म्䴚मन⠿त रीसायस्लंग मडबबो䬂 िे䜂 डालता/डालती 

हूँ और उसे अनय क्䴚रे के साथ िही䀂 मिलाता/मिलाती।
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खेलम⹋ इंरिया 2025
उभरते सितारे 

वम्䵔ो, हाल हखᙀ मे䜂 ्ेलो इंवड्䴯ा 
गेमस बहुत सफल रहे। वबहार के 
पाँच शहरो䬂 ने ्ेलो इंवड्䴯ा गेमस 
कखᙀ मेज़बानखᙀ कखᙀ। अलग-अलग 
िगो䬙 के मैच िहाँ आ्䴯ोवजत वकए 
गए। पूरे भारत से पाँच हज़ार से 
अवधक व्लाडℼखᙀ िहाँ पहँुचे …। वम्䵔ो, 
वबहार कखᙀ धरतखᙀ बहुत विशेष है। 
इस आ्䴯ोजन मे䜂 ्䴯हाँ कई अनो्खᙀ 
चखᙀजे䜂 िे्ने को वमली䀂। ्䴯ह ्ेलो 
इंवड्䴯ा ्䴯ूि गेमस का पहला 
संसकरण िा, जो ओललमपक 
चैनल के माध्䴯म से पूरखᙀ िुवन्䴯ा 
तक पहँुचा। िुवन्䴯ा भर के लोगो䬂 
ने हमारे ्䴯ुिा व्लावडℼ्䴯ो䬂 कखᙀ 
्䵚वतभा को िे्ा और सराहा। मै䠂 
सभखᙀ पिक विजेताओጂ को बधाई 
िेता हूँ, विशेष रあप से शखᙀष्䴭 तखᙀन 
विजेताओጂ – महाराष्䵏, हरर्䴯ाणा 
और राजसिान को।

भारत का सबसे बडℼा ्䴯ुिा ्ेल उतसि 
2025 मे䜂 इवतहास रचते हुए ्ेलो 
इंवड्䴯ा ्䴯ूि गेमस (केआईिाईजखᙀ) के 
रあप मे䜂 वबहार मे䜂 आ्䴯ोवजत हुआ – एक 
ऐसखᙀ भूवम जो अपनखᙀ समृध✿ सांसककᕃवतक 
विरासत और ऐवतहावसक महति के 
वलए जानखᙀ जातखᙀ है। 4 मई से 15 मई 
तक, पटना, राजगखᙀर, ग्䴯ा, भागलपुर 
और बेगूसरा्䴯 सवहत नई वि्लखᙀ ने 
्ेलो䬂 कखᙀ मेज़बानखᙀ कखᙀ, जहाँ पूरे िेश 
से आए ्䴯ुिाओጂ कखᙀ ्䵚वतभा और ्ेल 
भािना ने शहरो䬂 को रोशन कर वि्䴯ा।
इस ्ेल महाकमुभ के सातिे䜂 संसकरण 
मे䜂 27 ्䵚वतसपधा्䴭तमक ्ेल और 1 
्䵚िश्䴭न ्ेल शावमल रहा। पहलखᙀ बार 
ई-सपोरस्䴭 को भखᙀ शावमल वक्䴯ा ग्䴯ा, 
जो परमपरा और निाचार के बखᙀच एक 
्䵚तखᙀकातमक सेतु बना। ्䴯ह ्䴯ुिाओጂ 
कखᙀ बिलतखᙀ रぁवच्䴯ो䬂 को मान्䴯ता िेने 
और एिलेवटवसजम कखᙀ पररभाषा को 
वडवजटल केᕍ्䵔 तक विसताररत करने 
का ्䵚्䴯ास िा।
5,000 से अवधक व्लावडℼ्䴯ो䬂 कखᙀ 
भागखᙀिारखᙀ के साि, ्ेलो इंवड्䴯ा 
्䴯ूि गेमस 2025 उतककᕃषटता और 
िृढ संक्प का ्䵚तखᙀक बने। कई 
ररकॉड्䴡 टटूे और विवभ्䵐 ्ेलो䬂 मे䜂 नए 
कखᙀवत्䴭मान सिावपत हुए।

गजवसंह, ्ेलो इंवड्䴯ा ्䴯ूि गेमस 
2025 का शुभंकर, शेर और हािखᙀ 
का वम्䵦ण है, जो शलकत, बुवध✿म्䵈ा 
और साहस का ्䵚तखᙀक है। इसकखᙀ 
हािखᙀ जैसखᙀ संूड वबहार कखᙀ विरासत 
के ्䵚वत ्े䵚म को िशा्䴭तखᙀ है, जबवक 
शेर जैसा शरखᙀर आतमविशिास और 
शलकत का ्䵚तखᙀक है।

पदक ताखलका

महाराष㝍्䵏 
हररयाणा

राजसिान

- ्䵚धानमं्䵔खᙀ नरेनद♍ मोिखᙀ 
(‘मन कखᙀ बात’ समबोधन मे䜂)
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“िाििीय ्䵚धाििं्䵔ी द♍ारा 'िि की बात' िे䜂 िेरा उललेख 
मकया जािा िेरे जीवि के सबसे अमवसिरणीय पलो䬂 िे䜂 से 
एक था। यह कवेल एक उपलसबध िही䀂, बसलक एक बड़ी 
मजमिेदारी है। इससे िुझे और िेहित करिे और देश के 
मलए और अमधक पदक लािे की ्े䵚रणा मिली है।”

“यह िेरे मलए गव्䴗 की बात है मक िाििीय ्䵚धाििं्䵔ी िे 
अपिे ‘िि की बात’ िे䜂 िेरा िाि मलया। यह िेरे मलए 
एक समिाि है और साथ ही ्े䵚रणा का स㡍म⹋त भी है। िै䠂 
देश के युवाओጂ से कहिा ्䴚ाहता हूँ – उतककᕃकᕍटता की 
ओर अगᝍसर रहे䜂, धयाि के䜂म्䵖त रखे䜂 और संकलप के 
साथ आगे बढे䜂।”

“िै䠂 देश के युवाओጂ से कहिा ्䴚ाहता हँू मक पढाई के 
साथ-साथ खेलो䬂 कम⹋ भी अपिाएँ, ्यो䬂मक आज खेलो䬂 
िे䜂 कररयर की अचछी संभाविाएँ है䠂 और यह राकᕍटὍीय 
और अंतरराकᕍटὍीय सतर पर पह्䴚ाि मदला सकते है䠂। 
सिप्䴗ण और िेहित से आप भी आगािी ओलंमपक िे䜂 
पदक जीत सकते है䠂। िेरी वयस्तगत इचछा है मक िै䠂 
भारत के मलए ओलंमपक िे䜂 सवण्䴗 पदक जीतँू।”

“िेरे युवा सामथयो䬂 के मलए िेरा संदेश है – सिमप्䴗त 
रहे䜂, िेहित के साथ-साथ सिझदारी से भी काि करे䜂 
और ्䵚ाककᕃमतक, संतुमलत आहार ले䜂। उतिी ही ज़रあरी 
है िािमसक िजबूती, जम⹋ मकसी भी मखलाड़ी की 
सफलता िे䜂 अहि भूमिका मिभाती है। िै䠂 आप सभी 
कम⹋ ्े䵚ररत करता हँू मक अंतरराकᕍटὍीय िं्䴚ो䬂 पर भारत का 
्䵚मतमिमधतव करे䜂 और देश कम⹋ गौरवासनवत करे䜂।”

“िाििीय ्䵚धाििं्䵔ी के ‘िि की बात’ िे䜂 िेरा िाि सुििा 
एक ऐसा खुशी भरा पल था मजसकी िै䠂िे कलपिा भी िही䀂 
की थी। यह पह्䴚ाि ्䵚धाििं्䵔ी जी की खेलो䬂 िे䜂 गहरी 
रぁम्䴚 और देश िे䜂 ्䵚मतभा कम⹋ बढावा देिे की ्䵚मतब्䵍ता कम⹋ 
दशा्䴗ती है। िै䠂 उिके इस सिथ्䴗ि के मलए आभारी हूँ।”

“िाििीय ्䵚धाििं्䵔ी द♍ारा िेरा िाि ‘िि की बात’ िे䜂 
मलया जािा िेरे जीवि िे䜂 एक पररवत्䴗िकारी ्䵌ण था 
– जैसे संजीविी मिल गई हम⹋, मजसिे िेरी आतिा और 
उतसाह कम⹋ बहुत ऊ्ँ䴚ाई दी। िै䠂 देश के युवाओጂ से 
कहिा ्䴚ाहता हँू – उतककᕃकᕍटता की ओर बढम⹋, पदक के 
लकᕍय कम⹋ साधम⹋, और उ्䴴ति खेल िं्䴚ो䬂 पर देश का 
िाि रम⹋शि करम⹋।”

“इतिी कि उ्䵞 िे䜂 ‘िि की बात’ िे䜂 िाििीय ्䵚धाििं्䵔ी 
द♍ारा सराहिा ्䵚ापत करिा िेरे मलए अतयंत गव्䴗 की बात 
है। उिके शबदो䬂 िे िुझे गहराई से ्े䵚ररत मकया है और 
िेरे मवशवास कम⹋ िजबूत मकया है मक कड़ी िेहित, 
सिप्䴗ण और अटूट लगि कभी वयथ्䴗 िही䀂 जाते। यह 
पह्䴚ाि ि कवेल िेरी वयस्तगत उपलसबध है, बसलक 
उि सभी लम⹋गो䬂 के सािूमहक ्䵚यासो䬂 का ्䵚िाण है 
मजनहो䬂िे िुझे सिथ्䴗ि और िाग्䴗दश्䴗ि मदया।”

अलसमता ि्䵈ा्䵔्䴯 धोणे, भारो्䵈ोलक

काविर ्ान, एिलखᙀट:

हष्䴭िध्䴭न साहू, भारो्䵈ोलक:

हंसराज ध्䴯ाल, एिलखᙀट:

शेखᘼ ज़खᙀशान, एिलखᙀट:

तुषार चौधरखᙀ, भारो्䵈ोलक:

सैराज राजेश पिगᝇसखᙀ, भारो्䵈ोलक:
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शहद दुखनया का सबसे लरかकख्䵚य 
्䵚ाककᕃखतक मीिा पदाि्䴭 है और मधु 
उतपादो䬂 का वैकशवक वयापार हर साल 
कररかड़ो䬂 डॉलर का हरかता है। इसके खवखवध 
उपयरかगो䬂 के कारण, शहद की वैकशवक 
िपत इतनी अखधक है खक आपूखत्䴭 
मुकशकल से माँग करか पूरा कर पाती 
है। मधु उतपादो䬂 का उपयरかग खवखभन⡍ 
िा्䵕 उतपादो䬂 मे䜂 खकया जाता है और ये 
खचखकतसा, िा्䵕 ्䵚संसकरण, औ्䵕रかखगक 
खनमा्䴭ण और ्䵚ाककᕃखतक उपचार जैसे 
कई उ्䵕रかगो䬂 मे䜂 वयापक रあप से उपयरかग 
खकए जाते है䠂। सवाद और सुगंध के खलए 
लरかकख्䵚य शहद बेखकंग, पेय पदािो䬹 और 
वयंजनो䬂 की तैयारी मे䜂 अपनी ्䵚ाककᕃखतक 
खमिास और रासायखनक गुणो䬂 के 
कारण ्䵚संसककᕃत श्कर और अनय 
सवीटनस्䴭 की तुलना मे䜂 अखधक पसंद 
खकया जाता है।

खपछले कछु वरきो䬹 मे䜂, भारत का 
मधुम्िी पालन केᕍत⑍ एक शांत लेखकन 
्䵚भावशाली बदलाव से गुजरा है, जरか 
्䵇ामीण अि्䴭वयवसिा का एक उचᩍ-

मधुमकᕍी पालन 
एक बढ∼ता ह㥁आ आज थ्┿क अविर

मरे े पयारे देशवाखसयरか, 20 मई करか 
‘World Bee Day’ मनाया गया, यानी 

एक ऐसा खदन जरか हमे䜂 याद खदलाता है 
खक शहद खसफ्䴫 खमिास नही䀂, बकलक 
सहेत, सवररかजगार, और आतमखनभ्䴭रता 
की खमसाल भी है।

- ्䵚धानमंत⑍ी नरेनद♍ मरかदी 
(‘मन की बात’ समबरかधन मे䜂 )

कᕍमता वाला िंड 
बनकर उभरा है। 
यह अब आय सृजन, 
उ्䵕खमता और सतत 
ककᕃखरき का ्े䵚रक बन 
गया है, खजससे आखि्䴭क 
आतमखनभ्䴭रता और 
जमीनी सतर पर उ्䵕म करか 
बढ़ावा खमल रहा है।

एक दशक पहले भारत 
सालाना लगभग 70,000 से 
75,000 मीख्䵏क टन शहद का 
उतपादन करता िा, आज यह 
आंकड़ा लगभग 1.25 लाि मीख्䵏क 
टन तक पहुँच गया है, जरか लगभग 
60% की वृख्䵍 करか दशा्䴭ता है और भारत 
करか दुखनया के अ्䵇णी शहद उतपादक 
देशो䬂 मे䜂 शाखमल करता है। इस वृख्䵍 
के पीछे नीखतगत समि्䴭न, बाजार 
्䵚रかतसाहन और ्䵚ाककᕃखतक एवं जैखवक 
उतपादो䬂 की बढ़ती वैकशवक माँग है।

एक ्䵚मुि ्े䵚रक शक्त रही है वरき्䴭 
2020 मे䜂 आतमखनभ्䴭र भारत अखभयान के 
अंतग्䴭त शुरあ खकया गया राष㝍्䵏ीय मधुम्िी 
पालन और शहद खमशन (NBHM)। इस 
खमशन का उद♍ेशय भारत के मधुम्िी 
पालन केᕍत⑍ का आधुखनकीकरण करना है, 
खजसमे䜂 ्䵚खशकᕍण, ढाँचागत सुखवधाओጂ मे䜂 सुधार 
और सीधा बाजार संपक्䴫 शाखमल है। हजारो䬂 
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“शहद उ्䵕रかग कसिरता का सबसे 
अचछा उदाहरण ह।ै शहद उतपादको䬂 
के खलए अचछा ह ै (आजीखवका बनाता 
ह)ै, पया्䴭वरण के खलए अचछा ह ै (ककᕃखरき 
उतपादन बढ़ाता ह ै और जैव-खवखवधता 
बनाए रिता ह)ै, उपभरか्ताओጂ के 
सवासरय के खलए अचछा ह।ै बहुत कम 
केᕍत⑍ इन तीनो䬂 मानदंडो䬂 करか पूरा करते 
ह।ै”

–नारायणन रे䜂गनािन 
मुखय िरीद अखधकारी, डाबर 

इखंडया खलखमटेड, अधयकᕍ, इखंडया हनी 
एलायंस
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मधुम्िी पालको䬂 करか जागरあकता 
अखभयानो䬂, वैजᱍााखनक ्䵚खशकᕍण काय्䴭कᕍमो䬂 
और आधुखनक उपकरणो䬂 के खवतरण के 
माधयम से जरかड़ा गया।

इस आखि्䴭क यरかजना मे䜂 एक 
महत⑍वपूण्䴭 उपलक्ध रही ‘मधुकᕍांखत’ का 

शुभारंभ, जरか खक राष㝍्䵏ीय मधु बरかड्䴡 (NBB) 
द♍ारा खवकखसत एक खडखजटल पलेटफॉम्䴭 
है। यह पलेटफॉम्䴭 मधुम्िी पालको䬂 
और शहद उतपादको䬂 के ऑनलाइन 
पंजीकरण करか सकᕍम बनाता है, खजससे 
आपूखत्䴭 शंिला मे䜂 पारदखश्䴭ता सुखनकशचत 
हरかती है, खमलावट पर ररかक लगती है 
और भारतीय शहद करか एक भररかसेमंद 
वैकशवक ्䵜ांड बनाने की खदशा मे䜂 मदद 
खमलती है।

मधुम्िी पालन की खवशेरきता यह 
है खक इसका ्䵚भाव अनय केᕍत⑍ो䬂 पर भी 
पड़ता है। मधुमक्ियाँ फलो䬂, सक्जयो䬂, 
दलहन और खतलहन की फसलो䬂 मे䜂 
परागण मे䜂 मदद करती है䠂। इसका अि्䴭 
है खक शहद के अलावा, मधुम्िी पालन 

भारतीय ककᕃखरき की उतपादकता और 
लाभ्䵚दता करか भी सुदृढ़ बनाता है। छरかटे 
और सीमांत खकसानो䬂 के खलए यह एक 
कम खनवेश मे䜂 अखधक लाभ देने वाला 
आय का अखतरर्त स㡍रかत बन गया है।

इसके अखतरर्त, मधुम्िी पालन 
्䵇ामीण उ्䵕खमता करか बढ़ावा देने मे䜂 एक 
पररवत्䴭नकारी भूखमका खनभा रहा है। 
छत⑍ीसगढ़ के आखदवासी खजला करかररया 
मे䜂 खकसानो䬂 ने ‘सरかनहनी’ नामक जैखवक 
शहद ्䵜ांड की शुरぁआत की, जरか अब 
सरकारी ई-कॉमस्䴭 परかट्䴡ल GeM जैसे 
राष㝍्䵏ीय ऑनलाइन पलेटफामो䬹 पर 
खबक रहा है, और यह जमीनी उ्䵕खमता 
और केᕍत⑍ीय ्䵜ांखडंग का एक शानदार 
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उदाहरण है।
इस सिानीय आखि्䴭क 

पाररकसिखतकी तंत⑍ करか सरकार की 
‘वरかकल फॉर लरかकल’ पहल का समि्䴭न 
्䵚ापत है। उपभरか्ताओጂ करか सीधे सिानीय 
मधुम्िी पालको䬂 से िरीदने के खलए 
्䵚रかतसाखहत खकया जा रहा है, खजससे 
्䵇ामीण आय मे䜂 वृख्䵍 हरかती है और माल 
की ढलुाई से हरかने वाला काब्䴭न उतसज्䴭न 
भी कम हरかता है। NAFED के हनी कॉन्䴭र 
जैसे पलेटफॉम्䴭 और खडखजटल ई-कॉमस्䴭 
के एकीकरण से भारतीय शहद देश 
और खवदेशो䬂 मे䜂 अपनी पहचान बना रहा 
है।

आज मधुम्िी पालन ककᕃखरき, 
खनमा्䴭ण और सेवा केᕍत⑍ो䬂 के संगम पर 
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खक शहद कवेल खमिास के बारे मे䜂 
नही䀂 है; यह सवासरय, सवररかजगार और 
आतमखनभ्䴭रता का भी एक उदाहरण है। 
दुखनया भर के अनय देशो䬂 के खवपरीत, 
भारत मे䜂 खवखवध ककᕃखरき-जलवायु केᕍत⑍ 
है䠂, इसखलए भारत मे䜂 शहद की 300 से 
अखधक खकसमे䜂 उतपाखदत हरかती है䠂, खजनमे䜂 
से ्䵚तयेक अखद♍तीय है।

शहद एक वयवसाय के रあप मे䜂
2016 मे䜂, ्䵚धानमंत⑍ी नरेनद♍ मरかदी ने 

मीिी कᕍांखत की शुरぁआत की, खजसमे䜂 
उनहो䬂ने कहा खक “शहद की हर बँूद मे䜂 
खसफ़्䴫 सवाद ही नही䀂 बकलक भारत की 
मेहनत और उममीदे䜂 भी समाखहत है䠂।” 
इस 2016 के खविन के नतीजे अब खदिने 
लगे है䠂, खपछले 9-10 सालो䬂 मे䜂 भारत के 
शहद उतपादन मे䜂 60 ्䵚खतशत की वृख्䵍 
हुई है। भारत मे䜂 शहद की बैले䜂स शीट 
नीचे दी गई है (मीख्䵏क टन मे䜂)।

खनया्䴭त: खपछले दशक मे䜂 शहद 
उ्䵕रかग के खवकास मे䜂 सहायक

उपयु्䴭्त ताखलका से यह सपष㝍ट 
रあप से देिा जा सकता है खक खपछले 10 

मीठी कᕍांकᕍत: भारत मे䜂 फलता-फूलता 
मधुमकᕍी पालन

नारायणन रे䜂गनािन 
मुखय िरीद अखधकारी,  
डाबर इखंडया खलखमटेड,  

अधयकᕍ, इखंडया हनी एलायंस

्䵚धानमंत⑍ी श㙍ी नरेनद♍ मरかदी जी ने 
हाल ही मे䜂 संपन⡍ ‘मन की बात’ मे䜂 
शहद उ्䵕रかग और भारत भर मे䜂 कछु 
सफलता की कहाखनयो䬂 के बारे मे䜂 बात 
की। उनहो䬂ने इस बात पर ्䵚काश डाला 
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िड़ा है। यह उतपादकता बढ़ाता है, 

ररかजगार सृखजत करता है, सतत ्䵚िाओጂ 

करか बढ़ावा देता है और खनया्䴭त आय मे䜂 

यरかगदान देता है। भारत के 5 ख्䵏खलयन 

डॉलर की अि्䴭वयवसिा बनने के लकᕍय 

मे䜂, मधुपालन जैसे केᕍत⑍ समावेशी, 

खटकाऊ और खवसतार यरかगय खवकास 

माग्䴭 ्䵚दान करते है䠂। नवाचार, नीखत और 

उ्䵕म के माधयम से मधुम्िी पालन 

केᕍत⑍ करか मजबूत करके, भारत ्䵇ामीण 

समृख्䵍 करか गखत देने और एक मजबूत 

एवं आतमखनभ्䴭र अि्䴭वयवसिा के खनमा्䴭ण 

की खदशा मे䜂 अ्䵇सर है।
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वरきो䬹 मे䜂 भारतीय शहद उ्䵕रかग के खवकास 
मे䜂 खनया्䴭त ने महत⑍वपूण्䴭 यरかगदान खदया 
है। भारतीय शहद उ्䵕रかग मे䜂 खनया्䴭त 
का यरかगदान 2012-13 मे䜂 36 ्䵚खतशत से 
बढ़कर 2024-25 मे䜂 64 ्䵚खतशत हरか गया, 
खजससे भारतीय अि्䴭वयवसिा के खलए 
महत⑍वपूण्䴭 खवदेशी मुद♍ा राजसव ्䵚ापत 
हुआ।

भारत मे䜂 घरेलू िपत और 
उपभरか्ताओጂ की भूखमका: भारतीय 
शहद उ्䵕रかग का भखवष㝍य

करかखवड काल के दौरान भारत की 
घरेलू िपत चरम पर िी और उसके 

बाद से घरेलू िपत 2012 से पहले के 
सतर पर आ गई। भारत मे䜂 ्䵚खत वयक्त 
शहद की िपत वैकशवक औसत की 
तुलना मे䜂 बहुत कम है। 

आयुवव㕇द और शहद एक-दूसरे के 
पूरक है䠂। शहद एक ्䵚ाककᕃखतक सवीटनर 
है खजसके सवासरय लाभ है䠂। कछु चममच 
चीनी की जगह शहद का इसतेमाल करने 
से घरेलू िपत बढ़गेी, उपभरか्ताओጂ का 
सवासरय बेहतर हरかगा और कसिरता भी 
बनी रहेगी (1 खकलरか चीनी बनाने के खलए 

िष्䴭 उतपािन वन्䴯ा्䴭त घरेलू ्पत वन्䴯ा्䴭त वहससा घरेलू वहससा

2012-13 72,300 25,780 46,520 36% 64%

2017-18 105,000 51,550 53,450 49% 51%

2020-21 125,000 60,000 65,000 48% 52%

2024-25# 125,000 80,000 45,000 64% 36%

* घरेलू खपत िे䜂 भारत िे䜂 खपत + भारत िे䜂 शहद का आरसमभक/अंमति सटॉक + - 2024-25 के मलए 
अिुिाि शामिल है䠂
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हमे䜂 2500 लीटर पानी की िरあरत हरかती 
है)। भारतीय उपभरか्ताओጂ करか भारतीय 
शहद उ्䵕रかग के भखवष㝍य के खवकास मे䜂 
अहम भूखमका खनभाने की िरあरत है।

कसिरता: शहद पाररकसिखतकी तंत⑍ 
का मूल

शहद उ्䵕रかग कसिरता का सबसे 
अचछा उदाहरण है। शहद उतपादको䬂 
के खलए अचछा है (आजीखवका बनाता 
है), पया्䴭वरण के खलए अचछा है (ककᕃखरき 
उतपादन बढ़ाता है और जैव-खवखवधता 

बनाए रिता है), उपभरか्ताओጂ के 
सवासरय के खलए अचछा है। बहुत कम 
केᕍत⑍ इन तीनो䬂 मानदंडो䬂 करか पूरा करते है䠂

मधुम्िी का सारा उतपादन 
उपयरかगी है, कछु भी बबा्䴭द नही䀂 हरかता। 
मधुमक्ियो䬂 से ्䵚ापत शहद के अलावा, 
मधुम्िी का मरかम, मधुम्िी का 
जहर, रॉयल जेली, ्䵚रかपरかखलस और 
मधुम्िी पराग का वयापक रあप से 
वयावसाखयक उपयरかग खकया जा सकता 
है और इनमे䜂 परかरきण/सवासरय समबंधी 

िेश ्䵚वत व्䴯लकत 
उपभोग

िेश ्䵚वत व्䴯लकत उपभोग

मधय अफ़़㱍ीकी गणराजय 3500 ईयू 1000

यूकेᕍन 1150 यूएसए       600

मो䬂टेने्䵇रか 1099 भारत 32
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महत⑍व हरかता है। भारत मे䜂, शहद उ्䵕रかग 
के अलावा, अनय उतपादो䬂 का ्䵚भावी 
ढगं से उपयरかग या खवपणन नही䀂 खकया 
जाता है। इससे भी महत⑍वपूण्䴭 बात यह है 
खक उपररか्त सभी उतपादो䬂 का उतपादन 
मधुमक्ियो䬂 करか नुकसान पहुँचाए खबना 
सिायी रあप से खकया जा सकता है।

भारत मे䜂 शहद उ्䵕रかग के खलए 
संसिागत समि्䴭न

खपछले एक दशक मे䜂, राष㝍्䵏ीय 
मधुम्िी बरかड्䴡 (NBB), राष㝍्䵏ीय बागवानी 
बरかड्䴡 (NHB), भारतीय िा्䵕 सुरकᕍा और 
मानक ्䵚ाखधकरण (FSSAI), ककᕃखरき और 

्䵚संसककᕃत िा्䵕 उतपाद खनया्䴭त खवकास 
्䵚ाखधकरण (APEDA), और िादी और 
्䵇ामरか्䵕रかग आयरかग (KVIC) ने वैजᱍााखनक 
मधुम्िी पालन करか बढ़ावा देने, शहद 
उतपादन करか बढ़ाने, गुणवत⑍ा सुखनकशचत 
करने और खनया्䴭त करか बढ़ावा देने के 
उद♍ेशय से खवखभन⡍ पहलो䬂 के माधयम से 
भारत मे䜂 मधुम्िी पालन के खवकास 
मे䜂 महत⑍वपूण्䴭 यरかगदान खदया है।

इनमे䜂 से सबसे पररवत्䴭नकारी 
पहलो䬂 मे䜂 से एक राष㝍्䵏ीय मधुम्िी 
पालन और शहद खमशन (NBHM) है, 
खजसे मधुम्िी पालन के सम्䵇 
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खवकास करか बढ़ावा देने के खलए शुरあ 
खकया गया है। इस खमशन ने संरखचत 
्䵚खशकᕍण ्䵚दान करके, आधुखनक 
उपकरण खवतररत करके और पूरे भारत 
मे䜂 हजारो䬂 मधुम्िी पालको䬂 के खलए 
सीधे बाजार तक पहुँच करか सकᕍम करके 
्䵇ामीण समुदायो䬂 करか सश्त बनाने मे䜂 
महत⑍वपूण्䴭 भूखमका खनभाई है।

FSSAI ने बेहतर मानको䬂 के साि 
शहद की शु्䵍ता सुखनकशचत की। आज 
भारत मे䜂 शहद की ्䵚ामाखणकता और 
गुणवत⑍ा सुखनकशचत करने के खलए दुखनया 
भर के अनय देशो䬂 की तुलना मे䜂 सबसे 
कड़े और बहुखवध गुणवत⑍ा मानदंड है䠂। 
APEDA ने खनया्䴭त और GI टरえखगंग की 
सुखवधा ्䵚दान की। KVIC के शहद खमशन 
ने 2.5 लाि मधुम्िी पालको䬂 करか 
सश्त बनाया, खजससे सालाना 11,000 

नौकररयाँ पैदा हुࠂई, ्䵇ामीण आजीखवका 

और पाररकसिखतक लाभ करか बढ़ावा 

खमला।

आतमखनभ्䴭र भारत: शहद उतपादक 

और मुखय स㡍रかत उपभरか्ता

्䵇ामीण अि्䴭वयवसिाओጂ करか मजबूत 

करके और उ्䵕खमता करか ्䵚रかतसाखहत 

करके सिानीय शहद उतपादको䬂 का 

समि्䴭न करना आतमखनभ्䴭र भारत के 

दृकष㝍टकरかण के अनुरあप है। जब उपभरか्ता 

भारतीय शहद िरीदते है䠂, तरか वे छरかटे 

खकसानो䬂, आखदवासी समुदायो䬂 और 

मखहला सवयं सहायता समूहो䬂 की आय 

बढ़ाते है䠂। यह देश के भीतर सिानीय 

उतपादन, ररかजगार सृजन और मूलय 

संवध्䴭न करか बढ़ावा देता है।
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्䵚कृकᕍत के िा् तालमेल
बी नम्䵔 माि्䴭

“मधुमलक््䴯ो䬂 कखᙀ रकᕍा 
केिल प्䴯ा्䴭िरण कखᙀ रकᕍा 
नही䀂 है, बल्क ्䴯ह हमारखᙀ 
ककᕃवष और आने िालखᙀ 

पखᙀवढ्䴯ो䬂 कखᙀ सुरकᕍा भखᙀ है।”

- ्䵚धानमं्䵔खᙀ नरेनद♍ मोिखᙀ 
(‘मन कखᙀ बात’  
समबोधन मे䜂)

िधुिस्खयो䬂 कम⹋ अ्सर केवल शहद बिािे 
वाली जीवो䬂 के रあप िे䜂 देखा जाता है, लेमकि 
वासतव िे䜂 वे हिारे पाररससथमतकी तं्䵔 कम⹋ बिाए 
रखिे िे䜂 िहत⑍वपणू्䴗 सहयम⹋गी है䠂। उिका ििुकᕍय 
के साथ समबंध केवल मिठास तक सीमित िही䀂 
है, बसलक यह हिारे अससततव और पया्䴗वरणीय 
संतुलि से जुड़ा हुआ है।
्䵚धाििं्䵔ी श㙍ी िरेन्䵖 िम⹋दी िे अपिे िि की 
बात काय्䴗कᕍि िे䜂 िधुिस्खयो䬂 की ककᕃमष, जैव 
मवमवधता और गᝍािीण आजीमवका िे䜂 िहत⑍वपणू्䴗 
भूमिका पर ्䵚काश डाला। आइए इस जरあरी 
ररशते कम⹋ सिझे䜂 और सुिे䜂 अपिे एक सिमप्䴗त बी 
मि्䵔 की कहािी।

मनुष्䴯 और मधुमलक््䴯ाँ: एक 
आिश्䴯क ररशता

 x मधुमलक््䴯ाँ = ्䵚मु् परागणकता्䴭
फरあलो䬂 वाले पौधो䬂 और फसलो䬂 के परागण िे䜂 
िदद करती है䠂।

 x �हमारखᙀ िालखᙀ मे䜂 भोजन
फल, िेवे आमद िे䜂 िधुिस्खयो䬂 का सीधा 
यम⹋गदाि हम⹋ता है।

 x �्䵚ककᕃवत के संतुलन कखᙀ रकᕍक
जैव मवमवधता और सवसथ पाररससथमतकी तं्䵔 
कम⹋ बिाए रखती है䠂।

मधुमलक््䴯ो䬂 के सामने ्तरे

 x आवास का िकᕍट हम⹋िा
 x कीटिाशको䬂 का उपयम⹋ग
 x जलवायु पररवत्䴗ि
 x एकल फसल खेती 

(िम⹋िम⹋कल्䴚र)
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तालमेल क्䴯ो䬂 जरあरखᙀ है

 x � िजबूत िधुि्खी जिसंखया = बेहतर फसल उतपादि
 x � जैव मवमवधता कम⹋ सिथ्䴗ि
 x � खा्䵕 ्䵚णामलयो䬂 की सुर्䵌ा
 x � जलवायु अिुकरあलता कम⹋ बढावा

हम कैसे मिि कर सकते है䠂

 x � देशी व िधुि्खी-िै्䵔ी फरあल लगाएँ
 x � हामिकारक कीटिाशको䬂 से ब्䴚े䜂
 x � जैमवक व मवमवध खेती कम⹋ अपिाएँ
 x �  शहरी िधुि्खी पालि कम⹋ ्䵚म⹋तसाहि दे䜂
 x � जागरあकता फैलाएं और सिुदायो䬂 कम⹋ मशम्䵌त करे䜂

“िै䠂 ्䵚धाििं्䵔ी िरे䜂्䵖 िम⹋दी जी का धनयवाद करता हूँ मक उनहो䬂िे हिारे सफर कम⹋ िि की बात 
िे䜂 सथाि मदया और ऑपरेशि मसंदूर की सफलता पर उनहे䜂 बधाई देता हूँ। हिारी कहािी 

2012 िे䜂 शुरあ हुई, जब हिारे भवि िे䜂 एक िधुि्खी का छत⑍ा डर के कारण िकᕍट कर मदया गया। 
उस सिय िै䠂 आईटी ्े䵌्䵔 िे䜂 काि करता था, लेमकि इस घटिा िे िुझे भीतर तक झकझम⹋र मदया। 
िुझे यह बात बहुत ्䴚ुभी—हर कम⹋ई शु्䵍 शहद ्䴚ाहता है, लेमकि िधुिस्खयाँ कम⹋ई िही䀂 ्䴚ाहता। इसी 
मव्䴚ार िे िेरी मजंदगी बदल दी। िै䠂िे अपिी िौकरी छम⹋ड़ दी और िधुिस्खयो䬂 कम⹋ ब्䴚ािे का काि शुरあ 
मकया। तब से अब तक हििे 17,000 से अमधक छत⑍ो䬂 कम⹋ ब्䴚ाया है। 2016 िे䜂 िै䠂िे ‘बी बासकेट’ की 
सथापिा की और आज हि पाँ्䴚 लम⹋गो䬂 की टीि है䠂।”
“हर गाँव, तालुका और शहर िे䜂 एक बी मि्䵔 या िधुपालक हम⹋िा ्䴚ामहए, तामक जंगली िधुिस्खयाँ 
िारी ि जाएँ, बसलक उिकी र्䵌ा हम⹋। जब िधुिस्खयाँ ब्䴚े䜂गी, तब ही ककᕃमष ब्䴚ेगी—और तब ही हिारा 
देश भी।”
               -बखᙀ वम्䵔 अवमत, पुणे
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