
I



II III

1

सूची ्䵅म
01

02

03

मु्䵅 आलेख

संकेᕍप मे䜂

्䵚धानमंतर का सने⡍श

3705 ्䵚तिकᕍर〿याएँ 

04 लेख/साकᕍातार

2 . 1 मािृभूमम के गरि : विदेशो䬂 मे䜂 जीवित भारतीय पर्䵘राएँ 26

3 . 1 @MYभारि  : गᝍी्䵥कालीन अिकाश कैले䜂डर 16

3 .2 जल संरकᕍण की ममसाल : गडग जजले के लोगो䬂 की अनुकरणीय पहल 22

3 .3 खेलो इंडिया पैरा गे्䵦 2025 : ्䵚वतभा और साहस का उ्䵜ि 24

3 .4
कᕍिरासि का संरकᕍण, आरो्䵆िा का ्䵚सार : महाद♍ीपो䬂 मे䜂 फैला भारत का 
्䵚भाि

3 0

3 . 5 फूलो䬂 के तिपे ह㥁ए खᘼजाने 34

4 . 1 उदे♍्䵥पूण्䴣 िुडटἿयाँ : सीखने, समझने और आगे बढ∼ने का अिसर - शांतनु ममश㙍ा 18

4 .2 टे्䵍टाइल िे्䵗 : ममथक, सचᩍाई और भवि्䵦 के अिसर  - ऐन रनल 32



IV 11

मेरे प्य⼾रे देशवय⼾सि्ो, नमस्य⼾र

्䵚धानमंतर
का सन्द♇श

आज बहुत पावन दिन पर मुझे 
आपसे ‘मन की बात’ करने का अवसर 
दमला है। आज चै्䵔 माह के शुकल प्䵌 
की ्䵚दतपिा दतदि है। आज से चै्䵔 नवरा्䵔 
की शुरぁआत हो रही है। आज से भारतीय 
नववर्䴷 का भी आरमभ हो रहा है। इस 

बार दव्䵅म समवत 2082 (िो हजार 
बयासी) शुरあ हो रहा है। इस समय मेरे 
सामने आपकी ढेर सारी दचदठ‿याँ रखी 
हुई है䠂। कोई दबहार से है䠂, कोई बंगाल से, 
कोई तदमलनाडु से है䠂, कोई गुजरात से 
है䠂। इनमे䜂 बड़े रोचक तरीके से लोगो䬂 ने 
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अपने मन की बाते䜂 दलखकर भेजी है䠂। 
कई सारी दचदठ‿यो䬂 मे䜂 शुभकामनाएँ भी 
है䠂, बधाई सिेंश भी है䠂। लेदकन आज मेरा 
मन करता है, कुछ सिेंशो䬂 को आपको 
सुनाऊँ -

्䵚धानमं्䵔ी (क्䵐ड़ भारा मे䜂) - सभी को 

उगादि उतसव की शुभकामनाएँ (दहनिी अनुवाि)

अगला संिेश है -

्䵚धानमं्䵔ी (तेलुगु भारा मे䜂) - सभी को 

उगादि उतसव की शुभकामनाएँ (दहनिी अनुवाि)

अब एक और दचठ‿ी मे䜂 दलखा है -

्䵚धानमं्䵔ी (को䬂कणी भारा मे䜂) - संसार 

पाड़वा की शुभकामनाएँ (दहनिी अनुवाि)

अगले संिेश मे䜂 दलखा गया है -

्䵚धानमं्䵔ी (मराठी भारा मे䜂) - गुड़ी पाड़वा 

के अवसर पर हादि्䴷क शुभेचछाएँ 

(दहनिी अनुवाि)

हमारे एक सािी ने दलखा है -

्䵚धानमं्䵔ी (मलयालम भारा मे䜂) - सभी को 

दवरु पव्䴷 की शुभकामनाएँ (दहनिी अनुवाि)

एक और संिेश है -

्䵚धानमं्䵔ी (तदमल भारा मे䜂) - सभी को 

नववर्䴷 (पुिांडु) की शुभकामनाएँ (दहनिी अनुवाि)

सादियो, आप ये तो समझ गए हो䬂गे 
दक अलग-अलग भाराओጂ मे䜂 भेजे गए 
सिेंश है䠂। लेदकन कया, आप इसकी वजह 
जानते है䠂 ? यही तो वो खास बात है, जो 
आज मुझे आपसे साझा करनी है। हमारे 
िेश के अलग-अलग राजयो䬂 मे䜂 आज 
और अगले कुछ दिनो䬂 मे䜂 नववर्䴷 शुरあ 
हो रहे है䠂 और ये सभी सिेंश नववर्䴷 और 
दवदभ्䵐 पवो䬷 की बधाइयो䬂 के है䠂। इसीदलए 
मुझे अलग-अलग भाराओጂ मे䜂 लोगो䬂 ने 
शुभकामनाएँ भेजी है䠂। 

सादियो, आज कना्䴷टका मे䜂, आं्䵗 
्䵚िेश, तेलंगना मे䜂 उगादि का पव्䴷 बहुत 

धूमधाम से मनाया जा रहा है। आज ही 
महाराष㝍्䵏 मे䜂 गुड़ी पड़वा मनाया जा रहा 
है। दवदवधता भरे हमारे िेश मे䜂, अलग-
अलग राजयो䬂 मे䜂 अगले कुछ दिन मे䜂 
असम मे䜂 ‘रो䬂गाली दबहू’, बंगाल मे䜂 
‘पोइला बोइशाख’, कशमीर मे䜂 ‘नवरेह’ 
का उतसव मनाया जाएगा। इसी तरह, 
13 से 15 अ्䵚लै के बीच िेश के अलग-
अलग दहससो䬂 मे䜂 तयोहारो䬂 की जबरिसत 
धूम दिखेगी। इसे लेकर भी उतसाह का 
माहौल है और ईि का तयोहार तो आ ही 
रहा है। यानी ये पूरा महीना तयोहारो䬂 का 
है, पवो䬷 का है। मै䠂 िेश के लोगो䬂 को इन 
तयोहारो䬂 की बहुत-बहुत बधाई िेता हूँ। 
हमारे ये तयोहार भले ही अलग-अलग 

्े䵌्䵔ो䬂 मे䜂 हो䬂 लेदकन ये दिखाते है䠂 दक भारत 
की दवदवधता मे䜂 भी कैसे एकता दपरोई हुई 
है। इस एकता की भावना को हमे䜂 दनरंतर 
मजबूत करते चलना है।

सादियो, जब परी्䵌ाएँ आती है䠂, तो 
युवा सादियो䬂 के साि मै䠂 ‘परी्䵌ा पे चचा्䴷’ 
करता हूँ। अब परी्䵌ाएँ हो चुकी है䠂। बहुत 
सारे सककᕂलो䬂 मे䜂 तो िोबारा class शुरあ होने 
की तैयारी हो रही है। इसके बाि गमम⹀ की 
छदुटἿयो䬂 का समय भी आने वाला है। साल 
के इस समय का बचᩍो䬂 को बहुत इंतजार 
रहता है। मुझे तो अपने बचपन के दिन 
याि आ गए है䠂, जब मै䠂 और मेरे िोसत 
दिनभर कुछ-ना-कुछ उतपात मचाते रहते 
िे। लेदकन साि ही हम कुछ constructive 
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भी करते िे, सीखते भी िे। गदम्䴷यो䬂 के 

दिन बड़े होते है䠂, इसमे䜂 बचᩍो䬂 के पास करने 

को बहुत कुछ होता है। यह समय दकसी 

नई hobby को अपनाने के साि ही अपने 

हुनर को और तराशने का भी है। आज 

बचᩍो䬂 के दलए ऐसे platform की कमी नही䀂, 

जहाँ वे काफी कुछ सीख सकते है䠂। जैसे 

कोई संसिा technology camp चला रही हो, 

तो बचᩍे वहाँ App बनाने के साि ही open-

source software के बारे मे䜂 जान सकते है䠂। 

अगर कही䀂 पया्䴷वरण की बात हो, theatre 

की बात हो, या leadership की बात हो, ऐसे 

दभ्䵐-दभ्䵐 दवरय के course होते रहते 

है䠂, तो, उससे भी जुड़ सकते है䠂। ऐसे कई 

सककᕂल है䠂 जो speech या तो drama दसखाते 

है䠂। ये बचᩍो䬂 को बहुत काम आते है䠂। इन 

सबके अलावा आपके पास इन छदुटἿयो䬂 

मे䜂 कई जगह चल रहे volunteer activities, 

सेवा कायो䬷 से भी जुड़ने का अवसर 

है। ऐसे काय्䴷्䵅मो䬂 को लेकर मेरा एक 

दवशेर आ्䵇ह है। अगर कोई संगठन, 

कोई सककᕂल या सामादजक संसिाएँ, या तो 

दफर science centre ऐसी summer activities 

करवा रहे हो䬂, तो इसे #MyHolidays के साि 

जरあर share करे䜂। इससे िेश-भर के बचᩍे 

और उनके माता-दपता को इनके बारे मे䜂 

आसानी से जानकारी दमल सकेगी।

मेरे युवा सादियो, मै䠂 आज आपसे 

MY-Bharat के उस खास calendar की भी 

चचा्䴷 करना चाहूँगा, दजसे इस summer 

vacation के दलए तैयार दकया गया है। इस 

calendar की एक copy अभी मेरे सामने 

रखी हुई है। मै䠂 इस calendar से कुछ अनूठे 

्䵚यासो䬂 को साझा करना चाहता हूँ। जैसे 

MY-Bharat के study tour मे䜂 आप ये जान 

सकते है䠂 दक हमारे ‘जन औरदध के䜂्䵖’ 
कैसे काम करते है䠂। आप Vibrant Village 
अदभयान का दहससा बनकर सीमावतम⹀ 
गाँवो䬂 मे䜂 एक अनोखा अनुभव ले सकते 
है䠂। इसके साि ही वहाँ culture और sports 
activities का दहससा जरあर बन सकते है䠂। 
वही䀂 अामबेडकर जयंती पर पिया्䵔ा मे䜂 
भागीिारी कर आप सदंवधान के मूलयो䬂 
को लेकर जागरぁकता भी फैला सकते 
है䠂। बचᩍो䬂 और उनके माता-दपता से भी 
मेरा दवशेर आ्䵇ह है दक वे छदुटἿयो䬂 के 
अनुभवो䬂 को #HolidayMemories के साि 
जरあर साझा करे䜂। मै䠂 आपके अनुभवो䬂 
को आगे आने वाली ‘मन की बात’ मे䜂 
शादमल करने का ्䵚यास करあगँा। 

मेरे पयारे िेशवादसयो, गमम⹀ का 
मौसम शुरあ होते ही शहर-शहर, गाँव-
गाँव, पानी बचाने की तैयाररयाँ भी शुरあ हो 

जाती है䠂। अनेक राजयो䬂 मे䜂 water harvesting 
से जुड़े कामो䬂 ने, जल संर्䵌ण से जुड़े 
कामो䬂 ने नई तेजी पकड़ी है। जलशककत 
म्ं䵔ालय और अलग-अलग सवयंसेवी 
संसिाएँ इस दिशा मे䜂 काम कर रही है䠂। 
िेश मे䜂 हजारो䬂 कदृ्䵔म तालाब, check dam, 
borewell recharge, community soak pit का 
दनमा्䴷ण हो रहा है। हर साल की तरह इस 
बार भी ‘Catch The Rain’ अदभयान के 
दलए कमर कस ली गई है। ये अदभयान 
भी सरकार का नही䀂, बकलक समाज का 
है, जनता-जनाि्䴷न का है। जल संर्䵌ण से 
जयािा-से-जयािा लोगो䬂 को जोड़ने के दलए 
जल संचय जन-भागीिारी अदभयान भी 
चलाया जा रहा है। ्䵚यास यही है दक जो 
्䵚ाकदृतक संसाधन हमे䜂 दमले है䠂, उसे हमे䜂 
अगली पीढ़ी तक सही सलामत पहुँचाना 
है।

सादियो, बाररश की बूँिो䬂 को संरद्䵌त 

4

समर 
प⩍रかगᝍर〾म

@

MYभर〾रत

‘कैच ् रद♇न’ बना 
जन आं्ोलन 

झरलो䬂 को ममला नया जरवन
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बात हौसलो䬂 के उड़ान की ! चुनौदतयो䬂 
के बावजूि जजबा दिखाने की ! कुछ ही 
दिन पहले समप्䵐 हुए Khelo India Para 
Games मे䜂 एक बार दफर दखलादड़यो䬂 ने 
अपनी लगन और ्䵚दतभा से सबको 
हैरान कर दिया। इस बार पहले से जयािा 
दखलादड़यो䬂 ने इन खेलो䬂 मे䜂 दहससा दलया। 
इससे पता चलता है दक Para Sports 
दकतना popular हो रहा है। मै䠂 Khelo India 
Para Games मे䜂 दहससा लेने वाले सभी 
दखलादड़यो䬂 को उनके शानिार ्䵚यासो䬂 के 
दलए बधाई िेता हूँ। हररयाणा, तदमलनाडु 
और यूपी के दखलादड़यो䬂 को पहला, िूसरा 
और तीसरा सिान हादसल करने के दलए 
शुभकामनाएँ िेता हूँ। इन खेलो䬂 के िौरान 
हमारे दिवयांग दखलादड़यो䬂 ने 18 राष㝍्䵏ीय 
record भी बनाए, दजनमे䜂 से 12 तो हमारी 
मदहला दखलादड़यो䬂 के नाम रहे। इस बार 

के Khelo India Para Games मे䜂 Gold Medal 
जीतने वाले arm wrestler जॉबी मैथयू ने 
मुझे दचठ‿ी दलखी है। मै䠂 उनके प्䵔 के 
कुछ दहससे को पढ़कर सुनाना चाहता हूँ। 
उनहो䬂ने दलखा है-

“Medal जीतना बहुत खास होता है, 
लेदकन हमारा संघर्䴷 दसफ्䴫 podium पर 
खड़े होने तक सीदमत नही䀂 है। हम हर 
रोज एक लड़ाई लड़ते है䠂। जीवन कई 
तरीके से हमारी परी्䵌ा लेता है, बहुत 
कम लोग हमारे संघर्䴷 को समझ पाते है䠂। 
इसके बावजूि हम साहस के साि आगे 
बढ़ते है䠂। हम अपने सपनो䬂 को पूरा करने 
मे䜂 जुटते है䠂। हमे䜂 ये दवशवास रहता है दक 
हम दकसी से कम नही䀂 है䠂।”

वाह! जॉबी मैथयू आपने कमाल 
दलखा है, अि ्भुत दलखा है। इस प्䵔 के 
दलए मै䠂 आपका आभार वयकत करता हूँ। 

करके हम बहुत सारा पानी बबा्䴷ि होने से 
बचा सकते है䠂। दपछले कुछ सालो䬂 मे䜂 इस 
अदभयान के तहत िेश के कई दहससो䬂 मे䜂 
जल संर्䵌ण के अभूतपूव्䴷 काय्䴷 हुए है䠂। 
मै䠂 आपको एक दिलचसप आंकड़ा िेता हूँ। 
दपछले 7-8 साल मे䜂 नए बने tank, pond 
और अनय water recharge structure से 11 
billion cubic meter, उससे भी जयािा पानी 
का संर्䵌ण हुआ है। अब आप सोचे䜂गे दक 
11 billion cubic meter पानी दकतना पानी 
होता है ?

सादियो, भाखड़ा नांगल बांध मे䜂 जो 
पानी जमा होता है, उसकी तसवीरे䜂 तो 
आपने जरあर िेखी होगी। ये पानी गोदवंि 
सागर झील का दनमा्䴷ण करता है। इस 
झील की लमबाई ही 90 दकलोमीटर से 
जयािा है। इस झील मे䜂 भी 9-10 billion 
cubic meter से जयािा पानी संरद्䵌त नही䀂 
हो सकता है। दसफ्䴫 9-10 billion cubic 
meter! और िेशवादसयो䬂 ने अपने छोटे-
छोटे ्䵚यास से, िेश के अलग-अलग 
दहससो䬂 मे䜂 11 billion cubic meter पानी के 
संर्䵌ण का इंतजाम कर दिया है - है ना 
ये शानिार ्䵚यास!

सादियो, इस दिशा मे䜂 कना्䴷टका 
के गडग दजले के लोगो䬂 ने भी दमसाल 
कायम की है। कुछ साल पहले यहाँ के िो 

गाँवो䬂 की झीले䜂 पूरी तरह सूख गࠂई। एक 
समय ऐसा भी आया जब वहाँ पशुओጂ के 
पीने के दलए भी पानी नही䀂 बचा। धीरे-धीरे 
झील घास-फकᕂस और झादड़यो䬂 से भर 
गई। लेदकन गाँव के कुछ लोगो䬂 ने झील 
को पुनजम⹀दवत करने का फैसला दकया 
और काम मे䜂 जुट गए। और कहते है䠂 ना, 
‘जहाँ चाह-वहाँ राह’, गाँव के लोगो䬂 के 
्䵚यास िेखकर आस-पास की सामादजक 
संसिाएँ भी उनसे जुड़ गࠂई। सब लोगो䬂 ने 
दमलकर कचरा और कीचड़ साफ दकया 
और कुछ समय बाि झील वाली जगह 
दबलकलु साफ हो गई। अब लोगो䬂 को 
इंतजार है बाररश के मौसम का। वाकई, 
ये ‘Catch The Rain’ अदभयान का शानिार 
उिाहरण है। 

सादियो, आप भी सामिुादयक सतर 
पर ऐसे ्䵚यासो䬂 से जुड़ सकते है䠂। इस 
जन-आंिोलन को आगे बढ़ाने के दलए 
आप अभी से योजना जरあर बनाइये और 
आपको एक और बात याि रखनी है - 
हो सके तो गदम्䴷यो䬂 मे䜂 अपने घर के आगे 
मटके मे䜂 ठंडा जल जरあर रदखए। घर 
की छत पर या बरामिे मे䜂 भी पद्䵌यो䬂 के 
दलए पानी रदखए। िेदखएगा ये पुणय काय्䴷 
करके आपको दकतना अचछा लगेगा।

सादियो, ‘मन की बात’ मे䜂 अब 

6 7

जो मुश्कᔿलो䬂
कᔿो हराए,

वही असली
खिलाडी
कᔿहलाए।
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बधाई िेता हूँ दक उनके ्䵚यास से हमारी 
पारमपररक Martial Arts के बारे मे䜂 िुदनया 
के लोग जान पा रहे है䠂।

मेरे पयारे िेशवादसयो, हर महीने 
मुझे MyGov और NaMo App पर आपके 
ढेरो䬂 सिेंश दमलते है䠂। कई सिेंश मेरे 
मन को छू लेते है䠂, तो कुछ गव्䴷 से भर 
िेते है䠂। कई बार तो इन सिेंशो䬂 मे䜂 हमारी 
संसकृदत और परमपराओጂ के बारे मे䜂 
अनोखी जानकारी दमलती है। इस बार 
दजस सिेंश ने मेरा धयान खी䀂चा, उसे मै䠂 
आपसे साझा करना चाहता हूँ। वाराणसी 
के अिव्䴷 कपूर, मुंबई के आय्䴷श लीखा 
और अ्䵔ये मान ने मेरी हाल की Mauritius 
या्䵔ा पर अपनी भावनाएँ दलखकर भेजी 
है䠂। उनहो䬂ने दलखा है इस या्䵔ा के िौरान 
गीत गवई की Performance से उनहे䜂 बहुत 
आनिं आया। पवूम⹀ उ्䵈र ्䵚िेश और दबहार 
से आए बहुत सारे प्䵔ो䬂 मे䜂 मुझे ऐसी ही 
भावुकता िेखने को दमली है। Mauritius 
मे䜂 गीत गवई की शानिार performance 
के िौरान मै䠂ने वहाँ जो महसूस दकया वो 
वाकई अि ्भुत है।

सादियो, जब हम जड़ से जुड़े रहते है䠂 
तो दकतना ही बड़ा तूफान आए, - तूफान 
हमे䜂 उखाड़ नही䀂 पाता। आप कलपना 

कररए, करीब 200 साल पहले भारत से 
कई लोग दगरदमदटया मजिूर के रあप मे䜂 
Mauritius गए िे। दकसी को नही䀂 पता िा 
दक आगे कया होगा। लेदकन समय के 
साि वे वहाँ रच-बस गए। Mauritius मे䜂 
उनहो䬂ने अपनी एक बड़ी पहचान बनाई। 
उनहो䬂ने अपनी दवरासत को सहेज कर 
रखा और जड़ो䬂 से जुड़े रहे। Mauritius 
ऐसा अकेला उिाहरण नही䀂 है। दपछले 
साल जब मै䠂 Guyana गया िा तो वहाँ की 
चौताल Performance ने मुझे बहुत ्䵚भादवत 
दकया िा।

सादियो, अब मै䠂 आपको एक audio 
सुनाता हूँ।

आप जरあर सोच रहे हो䬂गे दक ये तो 
हमारे िेश के दकसी दहससे की बात है। 
लेदकन आपको यह जानकर हैरानी होगी 
दक इसका समबंध दिजी से है। यह दिजी 
का बहुत ही लोकद्䵚य ‘फगवा चौताल’ 
है। ये गीत और संगीत हर दकसी मे䜂 जोश 
भर िेता है। मै䠂 आपको एक और audio 
सुनाता हूँ।

यह audio सूरीनाम का ‘चौताल’ 
है। इस काय्䴷्䵅म को टीवी पर िेख रहे 
िेशवासी, सूरीनाम के राष㝍्䵏पदत और मेरे 
दम्䵔 चान संतोखी जी को इसका आनिं 
लेते हुए िेख सकते है䠂। बैठक और गानो䬂 
की यह परमपरा Trinidad and Tobago मे䜂 
भी खूब लोकद्䵚य है। इन सभी िेशो䬂 मे䜂 
लोग रामायण खूब पढ़ते है䠂। यहाँ फगवा 
बहुत लोकद्䵚य है और सभी भारतीय पव्䴷-
तयोहार पूरे उतसाह के साि मनाए जाते 
है䠂। उनके कई गाने भोजपुरी, अवधी या 
दमदर〿त भारा मे䜂 होते है䠂, कभी-कभार ्䵜ज 
और मदैिली का भी उपयोग होता है। इन 
िेशो䬂 मे䜂 हमारी परमपराओጂ को सहेजने 
वाले सभी लोग सराहना के पा्䵔 है䠂।

सादियो, िुदनया मे䜂 ऐसे कई संगठन 
भी है䠂, जो वरो䬷 से भारतीय संसकृदत को 
संरद्䵌त करने का काय्䴷 कर रहे है䠂। ऐसा 
ही एक संगठन है - ‘Singapore Indian Fine 
Arts Society’. भारतीय नृतय, संगीत और 
संसकृदत को संरद्䵌त करने मे䜂 जुटे इस 
संगठन ने अपने गौरवशाली 75 साल पूरे 
दकए है䠂। इस अवसर से जुड़े काय्䴷्䵅म 
मे䜂 दसंगापुर के राष㝍्䵏पदत र〿ीमान िम्䴷न 
शनमुगर्䵌म जी Guest of Honour िे। 
उनहो䬂ने इस organization के ्䵚यासो䬂 की 
खूब सराहना की। मै䠂 इस टीम को अपनी 

मै䠂 जॉबी मैथयू और हमारे सभी दिवयांग 
सादियो䬂 से कहना चाहता हूँ दक आपके 
्䵚यास हमारे दलए बहुत बड़ी ्䵚रेणा है।

सादियो, दिलली मे䜂 एक और भवय 
आयोजन ने लोगो䬂 को बहुत ्䵚रेणा िी है, 
जोश से भर दिया है। एक innovative idea 
के रあप मे䜂 पहली बार Fit India Carnival 
का आयोजन दकया गया। इसमे䜂 अलग-
अलग ्े䵌्䵔ो䬂 के करीब 25 हजार लोगो䬂 ने 
दहससा दलया। इन सभी का एक ही लकᕍय 
िा - Fit रहना और Fitness को लेकर 
जागरぁकता फैलाना। इस आयोजन मे䜂 
शादमल लोगो䬂 को उनके सवासथय के 
साि-साि पोरण से जुड़ी जानकाररयाँ भी 
दमली䀂। मेरा आ्䵇ह है दक आप अपने ्े䵌्䵔ो䬂 
मे䜂 भी इस तरह के carnival का आयोजन 
करे䜂। इस पहल मे䜂 MY-Bharat आपके 
दलए बहुत मििगार बन सकता है।

सादियो, हमारे सविेशी खेल अब 
Popular Culture के रあप मे䜂 घुल-दमल रहे है䠂। 
मशहूर Rapper Hanumankind को तो आप 
सभी जानते ही हो䬂गे। आजकल उनका 
नया Song “Run It Up” काफी Famous 
हो रहा है। इसमे䜂 कलाररपयሾ㺏, गतका 
और िांग-टा जैसी हमारी पारमपररक 
Martial Arts को शादमल दकया गया है। 
मै䠂 Hanumankind (हनुमान काइनड) को 
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ढेर सारी शुभकामनाएँ िेता हूँ।
सादियो, ‘मन की बात’ मे䜂 हम 

िेशवादसयो䬂 की उपलक्धयो䬂 के साि 
ही अकसर सामादजक दवरयो䬂 को भी 
उठाते है䠂। कई बार चुनौदतयो䬂 पर भी चचा्䴷 
होती है। इस बार ‘मन की बात’ मे䜂, मै䠂 
एक ऐसी चुनौती के बारे मे䜂 बात करना 
चाहता हूँ, जो सीधे हम सब से जुड़ी हुई 
है। ये चुनौती है ‘textile waste’ की। आप 
सोच रहे हो䬂गे, ये textile waste कया नई 
बला आ खड़ी हुई है? िरअसल, textile 
waste पूरी िुदनया के दलए नई दचंता की 
एक बड़ी वजह बन गया है। आजकल, 
िुदनया-भर मे䜂 पुराने कपड़ो䬂 को जलि-से-
जलि हटाकर नए कपड़े लेने का चलन 
बढ़ रहा है। कया आपने सोचा है दक जो 
पुराने कपड़े आप पहनना छोड़ िेते है䠂, 
उनका कया होता है? यही textile waste बन 
जाता है। इस दवरय मे䜂 बहुत सारी global 
research हो रही है। एक research मे䜂 यह 
सामने आया है, दसफ्䴫 एक ्䵚दतशत से भी 
कम textile waste को नए कपड़ो䬂 मे䜂 recycle 
दकया जाता है - एक ्䵚दतशत से भी कम! 
भारत िुदनया का तीसरा ऐसा िेश है, जहाँ 
सबसे जयािा textile waste दनकलता है। 
यानी चुनौती हमारे सामने भी बहुत बड़ी 
है। लेदकन मुझे खुशी है दक हमारे िेश 

मे䜂 इस चुनौती से दनपटने के दलए कई 
सराहनीय ्䵚यास दकये जा रहे है䠂। कई 
भारतीय start-ups ने textile recovery 
facilities पर काम शुरあ दकया है। कई ऐसी 
टीमे䜂 है䠂, जो कचरा बीनने वाले हमारे भाई-
बहनो䬂 के सशकतीकरण के दलए भी काम 
कर रही है䠂। कई युवा-सािी Sustainable 
Fashion के ्䵚यासो䬂 मे䜂 जुड़े है䠂। वे पुराने 
कपड़ो䬂 और जूते-चपपलो䬂 को recycle कर 
जरあरतमिंो䬂 तक पहुँचाते है䠂। Textile waste 
से सजावट की चीजे䜂, handbag, stationery 
और दखलौने जैसी कई वसतुएँ बनाई जा 
रही है䠂। कई संसिाएँ आजकल ‘circular 
fashion brand’ को popular बनाने मे䜂 जुटी 
है䠂। नए-नए rental platform भी खुल रहे है䠂, 
जहाँ designer कपड़े दकराए पर दमल जाते 
है䠂। कुछ संसिाएँ पुराने कपड़े लेकर उसे 
िोबारा उपयोग करने लायक बनाती है䠂 
और गरीबो䬂 तक पहुँचाती है䠂।

सादियो, textile waste से दनपटने मे䜂 
कुछ शहर भी अपनी नई पहचान बना रहे 
है䠂। हररयाणा का पानीपत textile recycling 
के global hub के रあप मे䜂 उभर रहा है। 
बे䜂गलुरあ भी Innovative Tech Solutions 
से अपनी एक अलग पहचान बना रहा 
है। यहाँ आधे से जयािा Textile waste को 
जमा दकया जाता है, जो हमारे िूसरे 

शहरो䬂 के दलए भी एक दमसाल है। इसी 
्䵚कार तदमलनाडु का Tiruppur Waste 
Water Treatment और renewable energy 
के माधयम से textile waste management 
मे䜂 जुटा हुआ है।

मेरे पयारे िेशवादसयो, आज fitness 
के साि-साि count का बड़ा role हो गया 
है। एक दिन मे䜂 दकतने steps चले इसका 
count, एक दिन मे䜂 दकतनी calories खाࠂई 
इसका count, दकतनी calories burn की 
इसका count, इतने सारे counts के बीच, 
एक और countdown शुरあ होने वाला है। 
International Yoga Day का countdown। 
योग दिवस मे䜂 अब 100 दिन से भी कम 
समय रह गया है। अगर आपने अपने 
जीवन मे䜂 अब तक योग को शादमल नही䀂 
दकया है, तो अब जरあर कर लीदजए। 

अभी िेर नही䀂 हुई है। िस साल पहले 21 
जून, 2015 को पहला अनतरराष㝍्䵏ीय योग 
दिवस मनाया गया िा। अब तो इस दिन 
ने योग के एक दवराट महोतसव का रあप 
ले दलया है। मानवता को भारत की ओर 
से यह एक ऐसा अनमोल उपहार है, जो 
भदवष㝍य की पीढ़ी के बहुत काम आने 
वाला है। साल 2025 के योग दिवस की 
theme रखी गई है, ‘Yoga for One Earth 
One Health’. यानी हम योग के जररए पूरे 
दवशव को सवसि बनाने की कामना करते 
है䠂।

सादियो, यह हम सबके दलए गव्䴷 
करने वाली बात है दक आज हमारे योग 
और traditional medicine को लेकर पूरी 
िुदनया मे䜂 दजजᱍाासा बढ़ रही है। बड़ी संखया 
मे䜂 युवा, योग और आयुवव㕇ि को wellness 
का एक बेहतरीन माधयम मानकर इसे 

एकᔿ पृथवी
एकᔿ सवासथ्䴯

्䴯ोग हम सभी कᔿो जोडता है
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‘मन की बात’ सुनने के दलए QR 
कोड सकनै करे䜂।

मेरे पयारे सादियो, आप मुझे हमेशा 
की तरह अपने दवचार, अनुभव और 
जानकाररयाँ साझा करते रहे䜂, हो सकता 
है, आपके आस-पास कुछ ऐसा हो रहा हो, 
जो सामानय लगे, लेदकन िूसरो䬂 के दलए 
वो दवरय बहुत रोचक और नया होगा। 
अगले महीने हम दफर दमले䜂गे और 
िेशवादसयो䬂 की उन बातो䬂 की चचा्䴷 करे䜂गे 
जो हमे䜂 ्䵚रेणा से भर िेती है䠂। आप सबका 
बहुत-बहुत धनयवाि, नमसकार।

अपना रहे है䠂। अब जैसे South America 
का िेश Chile है। वहाँ आयुवव㕇ि तेजी से 
लोकद्䵚य हो रहा है। दपछले साल, मै䠂 Brazil 
की या्䵔ा के िौरान Chile के राष㝍्䵏पदत से 
दमला िा। आयुवव㕇ि की इस popularity को 
लेकर हमारे बीच काफी चचा्䴷 हुई िी। 
मुझे Somos India नाम की team के बारे 
मे䜂 पता चला है। Spanish मे䜂 इसका अि्䴷 
है - We are India. यह टीम करीब एक 
िशक से योग और आयुवव㕇ि को बढ़ावा 
िेने मे䜂 जुटी है। उनका focus, treatment 
के साि-साि educational programmes पर 
भी है। वे आयुवव㕇ि और योग से समबंदधत 
जानकाररयो䬂 को Spanish language मे䜂 
translate भी करवा रहे है䠂। दसफ्䴫 दपछले 
वर्䴷 की बात करे䜂, तो उनके अलग-अलग 
events और courses मे䜂 करीब 9 हजार 
लोगो䬂 ने दहससा दलया िा। मै䠂 इस team से 
जुड़े सभी लोगो䬂 को उनके इस ्䵚यास के 
दलए बहुत-बहुत बधाई िेता हूँ।

मेरे पयारे िेशवादसयो, ‘मन की 
बात’ मे䜂 अब एक चटपटा-सा, और 
अटपटा सा सवाल! आपने कभी फकᕂलो䬂 
की या्䵔ा के बारे मे䜂 सोचा है! पेड़-पौधो䬂 से 
दनकले कुछ फकᕂलो䬂 की या्䵔ा मंदिरो䬂 तक 
होती है। कुछ फकᕂल घर को सुिंर बनाते 

है䠂, कुछ इ्䵔 मे䜂 घुलकर हर तरफ खुशबू 
फैलाते है䠂। लेदकन आज मै䠂 आपको फकᕂलो䬂 
की एक और या्䵔ा के बारे मे䜂 बताऊँगा। 
आपने महुआ के फकᕂलो䬂 के बारे मे䜂 जरあर 
सुना होगा। हमारे गाँवो䬂 और खासकर 
के आदिवासी समिुाय के लोग इसके 
महतव के बारे मे䜂 अचछी तरह जानते है䠂। 
िेश के कई दहससो䬂 मे䜂 महुआ के फकᕂलो䬂 
की या्䵔ा अब एक नए रासते पर दनकल 
पड़ी है। मधय ्䵚िेश के दछंिवाड़ा दजले 
मे䜂 महुआ के फकᕂल से cookies बनाए जा 
रहे है䠂। राजाखोह गाँव की चार बहनो䬂 के 
्䵚यास से ये cookies बहुत लोकद्䵚य हो 
रहे है䠂। इन मदहलाओጂ का जजबा िेखकर 
एक बड़ी company ने इनहे䜂 factory मे䜂 
काम करने की training िी। इनसे ्䵚रेरत 
होकर गाँव की कई मदहलाएँ इनके साि 
जुड़ गई है䠂। इनके बनाए महुआ cookies 
की मांग तेजी से बढ़ रही है। तेलंगना 
के आदिलाबाि दजले मे䜂 भी िो बहनो䬂 
ने महुआ के फकᕂलो䬂 से नया experiment 
दकया है। वो इनसे तरह-तरह के पकवान 
बनाती है䠂, दजनहे䜂 लोग बहुत पसिं करते 
है䠂। उनके पकवानो䬂 मे䜂 आदिवासी संसकृदत 
की दमठास भी है।

सादियो, मै䠂 आपको एक और 
शानिार फकᕂल के बारे मे䜂 बताना चाहता हूँ 

और इसका नाम है ‘कृष㝍ण कमल’। कया 
आप गुजरात के एकता नगर मे䜂 Statue 
of Unity को िेखने गए है䠂 ? Statue of Unity 
के आस-पास आपको ये कषृ㝍ण कमल 
बड़ी संखया मे䜂 दिखे䜂गे। ये फकᕂल पय्䴷टको䬂 
का मन मोह लेते है䠂। ये कषृ㝍ण कमल 
एकता नगर के आरोगय वन, एकता 
Nursery, दवशव वन और Miyawaki Forest 
मे䜂 आकर्䴷ण का के䜂्䵖 बन चुके है䠂। यहाँ 
योजनाब्䵍 तरीके से लाखो䬂 की संखया मे䜂 
कषृ㝍ण कमल के पौधे लगाए गए है䠂। आप 
भी अपने आस-पास िेखे䜂गे तो आपको 
फकᕂलो䬂 की दिलचसप या्䵔ाएँ दिखे䜂गी। आप 
अपने ्े䵌्䵔 मे䜂 फकᕂलो䬂 की ऐसी अनोखी 
या्䵔ा के बारे मे䜂 मुझे भी दलदखएगा।
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@MYभारत  
गᝍर्䵥कालरन अवकाश कैले䜂डर  y विकवित िाइबⱍे䜲ट विलेज प⩍रかगᝍाम : मई मे䜂, ‘विकवित िाइबⱍे䜂ट विलेज प⩍रかगᝍाम’ 

(100% के䜂्䵖 प⩍ायरかवजत यरかजना) के अंतर्䴗त देश भर के युिा िीमा केᕍ्䵔 मे䜂 
स्थ┿त 600 िे अविक पहाडी राँिो䬂 मे䜂 एकव्䵔त हो䬂रे। िहाँ िे लीडरवशप 
िक्䴕शाॅप, िां्ककᕃवतक रवतविवियो䬂, कररयर काउंिवलंर कैमपो䬂 और अनय 
जᱍानिि्䴗क काय्䴗्䵅मो䬂 मे䜂 भार ले䜂रे।

 y जन औषवि के䜂द♍ो䬲 का सटडी टूर : अनुभिातमक वशकᕍण काय्䴗्䵅म के 
अंतर्䴗त, छा्䵔ो䬂 करか इन िरकारी फामम⹇वियो䬂 का ्䵝मण करने के वलए 
प⩍रかतिावहत वकया जा रहा है तावक िे इन के䜂्䵖ो䬂 की काय्䴗प⩍णाली और ि्ती 
दिाइयो䬂 की उपलबिता मे䜂 उनकी भूवमका करか िमझ िके䜂।

 y अाम्ेडकर जयंती पदयाता : अपै⩍ल मे䜂, बचᩍो䬂 करか िंवििान और डॉ. 
भीमराि अामबेडकर के यरかरदान के प⩍वत जाररぁकता फैलाने हेतु पैदल मार्䴗 
मे䜂 भार लेने के वलए प⩍रかतिावहत वकया रया।

“मेरे युिा िावियरか, मै䠂 आज आपिे MYभारत के उि खाि कैले䜲डर की भी 
चचाचᨾ करना चाहूँगा, वजिे इि िमर िैकेशन के वलए तैयार वकया गया है। 
इि कैले䜲डर की एक कॉपी अभी मेरे िामने रखी हुई है। मै䠂 इि कैले䜲डर िे 

कुछ अनूठे प⩍यािो䬲 करか िाझा करना चाहता हूँ।”
- प⩍िानमंती नरेन⡍द♍ मरかदी (‘मन की ्ात’ िम्रかिन मे䜲)

प⩍िानमंती नरेन⡍द♍ मरかदी द♍ारा अपने 120िे䜲 
‘मन की ्ात’ कायचᨾ्䵅म मे䜲 ‘MYभारत’ िमर 
िैकेशन कैले䜲डर का अनािरण वकया गया। 

यह पहल यिुा कायचᨾ और खेल मंतालय 
के अंतगचᨾत एक दूरदशश㙀 प⩍याि है, वजिका 
उद♍ेशय गमश㙀 की छुवटἿयो䬲 करか छातो䬲 के वलए 
िािचᨾक वयसतता के िमय मे䜲 ्दलना है।

यह कैले䜲डर शै्䵌वणक ्䵝मणो䬲 िे लेकर 
िांसककᕃवतक िहभावगता तक की विविि 

गवतविवियाँ प⩍दान करता है, वजनका उद♍ेशय 
्चᩍो䬲 और वकशरかरो䬲 मे䜲 िीखने की प⩍िृवत, 

नागररक उतरदावयति और वयक्तगत विकाि 
करか ्ढािा देना है।

कैले䜲डर की प⩍मुख विशेषताएँ
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उद♍द♇्䵥पूर्䴣 छुटὍटἿयाँ  
सरखनद♇, समझनद♇ और आगद♇ बढ∼नद♇ का अवसर

शांतनु दमर〿ा
सह  संसिापक और काय्䴷कारी  ्䵏सटी, 

समाइल  फाउंडेशन

और जीवन का आनंि उठाने के दलए 

भी दकया जा सकता है।

जहाँ मानदसक और शारीररक 

सवासथय का धयान रखना आवशयक 

है, वही䀂 यह भी महतवपूण्䴷 है दक बचेᩍ 

‘लदनि㼂ग लॉस’ यानी शैद्䵌क सतर मे䜂 

दगरावट से बचे䜂। अनयिा, नया स्䵔 शुरあ 

होने पर पढ़ाई से िोबारा जुड़ना उनके 

दलए कदठन हो सकता है।

गदम्䴷यो䬂 की छदुटἿयो䬂 का सिुपयोग 

करने के कुछ पारमपररक तरीके हो 

सकते है䠂 - जैसे दक चचेरे-ममेरे भाई-

बहनो䬂 और पररवारजनो䬂 के साि समय 

दबताना, ररशतेिारो䬂 से दमलना, तैराकी 

सीखना, खेलो䬂 मे䜂 भाग लेना, गायन, 

कला व दशलप का अभयास करना 

आदि। ्䵚कदृत का अवलोकन और 

उसमे䜂 रぁदच लेना, पेड़ो䬂 और पद्䵌यो䬂 के 

बारे मे䜂 जानना, तैराकी और साइदकल 

चलाना सीखना, दम्䵔ो䬂 व पररवारजनो䬂 

के साि बाहरी गदतदवदधयाँ करना भी 

अदवसमरणीय अनुभव बन सकते है䠂। 

गमम⹀ की छुदटἿयाँ दनयदमत 

अकािदमक स्䵔 की अनुशादसत 

दिनचया्䴷 से दवपरीत दवर〿ाम का अवसर 

्䵚िान करती है䠂। इस समय का उपयोग 

केवल आराम करने, खेलने और 

दवसताररत पररवार के साि समबंध 

मजबूत करने के दलए ही नही䀂, बकलक 

सहानुभूदत और मानदसक सवासथय को 

दवकदसत करने, यािगार पल संजोने 

अगर आपको दकताबे䜂 पढ़ना पसंि है, तो 

उसे भी जरあर जारी रखे䜂।

आज के तकनीकी युग मे䜂 हर तरह 

की जानकारी ्䵚ापत करना आसान हो 

गया है। छुदटἿयो䬂 के िौरान बचᩍे दकसी 

ऐसे शौक या दवरय पर धयान के䜂द्䵖त 

कर सकते है䠂, दजसे सामानय दिनो䬂 मे䜂 

समय नही䀂 दमल पाता। चाहे वह हवाई 

जहाज के इंजन का काय्䴷 जानना हो, 

जेनरेदटव एआई या कोदडंग सीखना हो, 

या बै䠂दकंग वयवसिा को समझना - कुछ 

भी हो सकता है।

दबना संिेह, मानदसक सवासथय भी 

उतना ही जरあरी है दजतना शारीररक 

सवासथय। जब बचᩍे बड़े होकर अपनी 

छुदटἿयो䬂 को याि करे䜂, तो वह ‘मसत और 

मसतीभरे’ दिनो䬂 के रあप मे䜂 याि आएँ। 

वे अपने दवचारो䬂 को खुले दिल से साझा 

करे䜂, कलपनाएँ करे䜂, और पररवार व 

दम्䵔ो䬂 के साि दनबा्䴷ध बातचीत करे䜂। यह 

दवचारो䬂 को वयकत करने और ्䵚सतुत 

करने का अभयास होगा, जो भदवष㝍य 

मे䜂 एक बेहतरीन सॉफट कसकल बन 

जाएगा।

सहानुभूदत और उदे♍शय की भावना, 

एक सकारातमक, सशकत और 

्䵚स्䵐दच्䵈 वयककततव के दनमा्䴷ण मे䜂 

अहम भूदमका दनभाती है। इसकी नी䀂व 

बचपन मे䜂 ही रखी जाती है। चाहे समाज 

या पया्䴷वरण की दनःसवाि्䴷 सेवा करना 

हो, यह अनुभव अतयंत समृद्䵍िायक हो 

सकता है।

दकसी वृ्䵍ार〿म मे䜂 समय दबताना, 

बुजुगो䬷 की मिि करना, उनकी 
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कहादनयाँ सुनना और उनहे䜂 आधुदनक 

कौशल दसखाना अतयंत आनंििायक 

अनुभव हो सकता है। ्䵇ामीण या शहरी 

्े䵌्䵔ो䬂 मे䜂 सवचछता के ्䵚दत जागरあकता 

फैलाना, सफाई अदभयानो䬂 मे䜂 भाग लेना, 

जल और दबजली संर्䵌ण के महतव 

के बारे मे䜂 लोगो䬂 को दशद्䵌त करना भी 

सकारातमक पहले䜂 है䠂। इस तरह के 

काय्䴷 करぁणामय वयककततव और नेतृतव 

्䵌मता िोनो䬂 का दवकास करते है䠂। साि 

ही, बचपन से ही एक बेहतर और ियालु 

समाज बनाने मे䜂 योगिान शुरあ हो जाता 

है।

मेरा मानना है दक, ‘लदनि㼂ग लॉस’ 

की भरपाई के अलावा, माता-दपता और 

दश्䵌क छदुटἿयो䬂 के िौरान बचᩍो䬂 को 

सवतं्䵔 रあप से आनंि लेने, सवयं को 

दफर से खोजने और आराम करने का 

अवसर िे䜂। करぁणा और आपसी समबंधो䬂 

का अनुभव करना, एक बड़े उदे♍शय की 

भावना को महसूस करना, सकारातमक 

िृकष㝍टकोण और आशावाि को पोदरत 

करना - ये सभी शै्䵌दणक उपलक्धयो䬂 

के समान ही महतवपूण्䴷 है䠂।

हालांदक, इस िौरान माता-दपता 

और दश्䵌क बचᩍो䬂 को बुदनयािी दव्䵈ीय 

सा्䵌रता दसखाने, छोटे वयापाररक 

उप्䵅मो䬂 की कलपना करने जैसी 

गदतदवदधयो䬂 मे䜂 माग्䴷िश्䴷न कर सकते है䠂। 

स्䵅ीन टाइम को कम से कम करना 

चादहए, परंतु दवशवभर के मानवता, 

पया्䴷वरण, संसकृदत और वैकशवक महतव 

के दवरयो䬂 पर आधाररत शै्䵌दणक 

डॉकयूमे䜂्䵏ीज साि मे䜂 िेखी जा सकती 

है䠂, तादक बचᩍो䬂 का वैकशवक िृकष㝍टकोण 

समृ्䵍 हो।

भारत की पारमपररक जᱍाान, समृ्䵍 

सांसकृदतक दवरासत, सवासथय एवं 

कलयाण, और धयान को भी छदुटἿयो䬂 की 

दिनचया्䴷 मे䜂 सिान दमलना चादहए। हमारे 

बचᩍो䬂 के हािो䬂 मे䜂 समाज और राष㝍्䵏 

का भदवष㝍य है। इसदलए उनके सम्䵇 

िृकष㝍टकोण और ्䵌मताओጂ के दनमा्䴷ण 

की दिशा मे䜂 दकए गए ्䵚यास आने 

वाले समय मे䜂 एक सवसि, समृ्䵍 और 

्䵚स्䵐दच्䵈 कल का आधार बने䜂गे।
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जल संर्䵌र की ममसाल
गडग जजलद♇ कद♇  लोगो䬂 की अनुकरररय पहल

रवम्䴗यो䬂 के आते ही देशभर मे䜂 जल िंरकᕍण करか लेकर तैयाररयाँ शुरあ हरか जाती है䠂। कई 
शहरो䬂 और राँिो䬂 मे䜂 पानी करか िंरवकᕍत करने की यरかजनाएँ तेज़ी िे आरे बढ∼ रही है䠂। प⩍िानम्ं䵔ी 
नरने्䵖 मरかदी ने ‘मन की बात’ की 120िी䀂 कडी मे䜂 जल िंरकᕍण के महति पर ज़रかर देते हुए ‘करै 
द रेन’ अवभयान का वज़्䵅 वकया। यह किेल िरकार की नही䀂 बस्क पूरे िमाज की भारीदारी 
का अवभयान है। इि वदशा मे䜂 कना्䴗टक के रडर वजले के लरかरो䬂 ने एक पे⩍रणादायक वमिाल 
पेश की है।

कुछ िरきो䬹 पहले रडर वजले के मुनदररी बलॉक के दरか राँिो䬂, ह्लीकेरे एिं िे䜂कटपुरा की 
झीले䜂 पूरी तरह िूख रई थ┿ी䀂। हालात इतने ख़राब हरか रए वक इंिानो䬂 के िाथ┿-िाथ┿ जानिरो䬂 
करか भी पीने का पानी निीब नही䀂 हरか रहा थ┿ा। झीलो䬂 मे䜂 पानी की जरह झाड-झंखाड और रंदरी 
भर रई थ┿ी।

राँि के कुछ लरかरो䬂 ने इि िंकट करか रुनौती के रあप मे䜂 वलया और झीलो䬂 करか पुनजज᱀वित 
करने का िंक्प वलया। उनकी इि पहल मे䜂 ्थ┿ानीय िामावजक िंरठनो䬂 ने भी हाथ┿ बँटाया। 
िब ने वमलकर झील की िफाई की और जल िंरकᕍण के वलए वयापक कदम उठाए। इि 
अवभयान िे जडुे लरかरो䬂 ने हमारे िाथ┿ अपने विरार िाझा वकए है䠂।
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इि इलाक़े की झीले䜂 क़रीब 500 िाल पुरानी है䠂। 
यहाँ पानी की वक़्लत आम बात है और यह झील हमेशा िे 
पानी का मुखय स㡍रかत रही है। ्थ┿ानीय लरかर इिे बििेशिर 
झील के नाम िे जानते है䠂। हाल मे䜂 हुई वमटὍी हटाने की 
करかवशशे䜂 बहुत फायदेमंद िावबत हुई है䠂। कहा जाता है वक 
इि झील का पानी औरきिीय रुणो䬂 िे भरपूर है। इिकी 
ताज़री वब्कुल नाररयल पानी जिैी महिूि हरかती है और 
ये बदन दद्䴗 जिैी परेशावनयो䬂 िे राहत देता है।

-श㙍ीदिेी हुळी, हललीकेरे गाँि की वनिािी

गᝍाम िेिा पहल के तहत हम वपछले तीन िालो䬂 िे रडर वजले मे䜂 जल िंरकᕍण पर 
काम कर रहे है䠂। ये काम िंक्प रあरल डेिलपमे䜂ट िरかिायटी के िाथ┿ वमलकर वकया 
जा रहा है। ्थ┿ानीय परंायतो䬂 और राँि िालो䬂 ने भी इि काम मे䜂 बढ∼-रढ∼कर वह्िा 
वलया है। पानी बराने का यह काम अरली न्लो䬂 के वलए बेहद 
ज़रあरी है। अब तक 25 झीले䜂 दरかबारा जीिंत की जा रुकी है䠂। 
इि मवुहम की कामयाबी करか ख़ुद प⩍िानम्ं䵔ी ने ‘मन की बात’ 
मे䜂 िराहा, इििे हमारी टीम का हौिला और बढ∼ा है। अब 
हमारा इरादा है वक इि नेक काम करか और बेहतर तरीक़े िे 
आरे बढ∼ाया जाए।

-विद♍वलंगेश ्ी, कायचᨾ्䵅म िमन⡍ियक, गᝍाम िेिा, 
एि्ीआई फाउंडेशन
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खद♇लो इंटὍडया पैरा गद♇्䵦 2025
्䵚ततभा और साहस का उ्䵜व

िावियरか, ‘मन की ्ात’ मे䜲 अ् ्ात हौिलो䬲 के 
उड़ान की! चुनौवतयो䬲 के ्ािजूद जज्ा वदखाने 
की! कुछ ही वदन पहले िमप्䵐 हुए खेलरか 
इवंडया पैरा गेमि मे䜲 एक ्ार वफर वखलावड़यो䬲 ने 
अपनी लगन और प⩍वतभा िे ि्करか हैरान कर 
वदया। इि ्ार पहले िे जयादा वखलावड़यो䬲 ने 
इन खेलो䬲 मे䜲 वहसिा वलया। इििे पता चलता है 
वक पैरा सपरかरिचᨾ वकतना पॉपुलर हरか रहा है। मै䠂 
खेलरか इवंडया पैरा गेमि मे䜲 वहसिा लेने िाले िभी 
वखलावड़यो䬲 करか उनके शानदार प⩍यािो䬲 के वलए 
्िाई देता हूँ।

- प⩍िानमंती नरेन⡍द♍ मरかदी 
(‘मन की ्ात’ िम्रかिन मे䜲)

खेलरか इवंडया पैरा गेमि की याता भारत मे䜲 पैरा-
सपरかरिचᨾ के पररदृशय करか ्दलने के विज᰼न के िाि शुरあ 
हुई िी और इिका दिूरा िंसकरण, जरか 20 िे 27 माचचᨾ 
2025 तक नई वदलली मे䜲 आयरかवजत हुआ, इि वदशा मे䜲 
एक उललखेनीय मील का पतिर िाव्त हुआ। वदिम्र 
2023 मे䜲 आयरかवजत पहले िंसकरण के ्ाद, इन खेलो䬲 ने 
अ् और भी वयापक रあप वलया है। 

36 राजयो䬲 और के䜂द♍ शावित प⩍देशो䬲 िे आए 1,300 िे 
अविक एिलीरि ने तीन सिानो䬲 पर आयरかवजत इन खेलो䬲 
मे䜲 वहसिा वलया, वजनमे䜲 पैरा तीरंदाजी, पैरा पािरवलक्टंग, 
पैरा शवूटंग, पैरा एिलवेट्ि, पैरा ्ैडवमंटन और पैरा 
टे् ल टेवनि जैिे विविि खेल शावमल िे।
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खेलरか इवंडया पैरा गेमि 2025 की ि्िे उललखेनीय ्ातो䬲 मे䜲 िे एक िी मवहला 
एिलीरि की भूवमका। कुल 18 राष㝍टὍीय ररकॉड्䴡 इन खेलो䬲 के दौरान टूटे, वजनमे䜲 िे 12 
ररकॉड्䴡 मवहलाओጂ द♍ारा ्नाए गए। यह अिािारण उपलक्ि पैरा-सपरかरिचᨾ मे䜲 मवहलाओጂ की 
भागीदारी और उनकी अपार प⩍वतभा करか दशाचᨾती है, और यह दशाचᨾती है वक िे अ् विफ्䴫 
िहभावगता नही䀂 कर रही है䠂, ्कलक उतककᕃष㝍टता की नई वमिाले䜲 गढ रही है䠂।

2025 िंसकरण की िफलता पैरा-एिलीरि के वलए एक आशाजनक भविष㝍य की 
ओर इशारा करती है, उन⡍हे䜲 िीमाएँ तरかड़ने और नई ऊँचाइयो䬲 करか छूने के वलए प⩍ेररत करती 
है। इिने न केिल प⩍वतयरかवगता के सतर करか ऊँचा वकया, ्कलक िमािेवशता, प⩍वतवनविति 
और विशेष रあप िे ि्䵌म एिलीरि के वलए िमान अििर के मूलयो䬲 करか भी उजागर 
वकया। इन खेलो䬲 ने पैरा-सपरかरिचᨾ करか फलने-फूलने का एक िश्त मंच प⩍दान वकया है, 
जरか अ् राष㝍टὍीय खेल पररदृशय का एक अवभ्䵐 वहसिा ्नते जा रहे है䠂, ्यो䬲वक भारत अपने 
खेल तंत करか िुदढृ करने और हर ्䵌मता के वखलावड़यो䬲 करか िश्त ्नाने की वदशा मे䜲 
वनरंतर अगᝍिर है।

“मुझे विशिाि है वक हर करかई खेल िकता 
है, चाहे िह ि्䵌म हरか या विशेष रあप िे ि्䵌म 
— इििे करかई फक्䴫 नही䀂 पड़ता। मै䠂ने विवभ्䵐 
खेल ्े䵌तो䬲 मे䜲 अपने देश के वलए 29 विशि पदक 
जीतकर यह िाव्त वकया है। अिली मायने 
जुनून, खेल का जᱍान और कड़ी मेहनत रखते 
है䠂। इन तीन चीज᰼ो䬲 के िाि, इि दवुनया मे䜲 कुछ 
भी अिमभि नही䀂 है।”

— जॉ्ी मैथयू, आमचᨾ रिेलर
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मातृभूमम कद♇  गरत
विदेशो䬂 मे䜂 जीवित भारतीय पर्䵘राएँ

भारतीय लोक संगीत, जो िेश की 
सांसकृदतक और सामादजक परमपराओጂ 
मे䜂 गहराई से रचा-बसा है, भारत के 
दवदवध ्े䵌्䵔ो䬂 की समृ्䵍 दवदवधता को 
्䵚दतदबकमबत करता है। पीढ़ी-िर-पीढ़ी 
मौदखक रあप से सम्䵚ेदरत होते हुए, यह 
संगीत भारतवादसयो䬂 के िैदनक जीवन, 
आधयाकतमक दवशवासो䬂 और सामिुादयक 
इदतहास को जीवंत करता है। 

हाल के िशको䬂 मे䜂, भारतीय लोक 
संगीत ने िेश की सीमाओጂ से परे अपनी 
पहुँच बनाई है, और अपनी अनोखी लय, 
कहादनयो䬂 और भावनातमक शककत के 
दलए वैकशवक पहचान हादसल की है।

जैसा दक ्䵚धानमं्䵔ी नरेन्䵖 मोिी 
ने अपने ‘मन की बात’ समबोधन 
मे䜂 उललेख दकया, मॉरीशस, दफजी, 
सूरीनाम, द्䵔दनिाि और टोबैगो जैसे िेशो䬂 
मे䜂 भारतीय परमपराएँ जीदवत है䠂 और पूरे 
उतसाह से मनाई जाती है䠂 - और यह सब 
इस ्䵚कार है:

्䵚वासी और सांसकृदतक उतसव :
भारतीय लोक संगीत के वकैशवक 

जब हम जड़ से जुड़े रहत े है䠂 तो 
दकतना ही बड़ा तफूान आए, तूफान 

हमे䜂 उखाड़ नही䀂 पाता। आप कलपना 
कररए, करीब 200 साल पहल ेभारत से 
कई लोग दगरदमदटया मजिूर के रあप 
मे䜂 मॉरीशस गए िे। दकसी को नही䀂 पता 
िा दक आगे कया होगा। लदेकन समय 
के साि वे वहाँ रच-बस गए। मॉरीशस मे䜂 
उनहो䬂ने अपनी एक बड़ी पहचान बनाई। 
उनहो䬂ने अपनी दवरासत को सहेज कर 
रखा और जड़ो䬂 से जड़ेु रहे।

- ्䵚धानमं्䵔ी नरेन्䵖 मोिी 
(‘मन की बात’ समबोधन मे䜂 )
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्䵚सार का एक ्䵚मुख कारण ्䵚वासी 
भारतीय समिुाय है䠂। जब भारतीय 
समिुाय िूसरे िेशो䬂 मे䜂 गए, तो वे अपने 
साि अपनी सांसकृदतक परमपराएँ भी 
ले गए। ्䵚धानमं्䵔ी मोिी के अनुसार, 
“िुदनया मे䜂 ऐसे कई संगठन भी है䠂, जो 
वरो䬷 से भारतीय संसकृदत को संरद्䵌त 
करने का काय्䴷 कर रहे है䠂। ऐसा ही एक 
संगठन है - ‘दसंगापुर इदंडयन फाइन 
आट्䴟स सोसायटी’ भारतीय नृतय, संगीत 
और संसकृदत को संरद्䵌त करने मे䜂 जुटे 
इस संगठन ने अपने गौरवशाली 75 
साल पूरे दकए है䠂।”

दडदजटल मीदडया की भदूमका :
दडदजटल मीदडया के आगमन 

से भारतीय लोक संगीत को वकैशवक 
मंच दमला है। यूटὍूब, सपॉदटिाई और 
इंसटा्䵇ाम जैसे पलेटिॉम्䴷 ने सिानीय 
लोक कलाकारो䬂 को वकैशवक िश्䴷को䬂 तक 
पहुँचने का अवसर दिया। उिाहरण के 
तौर पर, राजसिान के ्䵚दस्䵍 मांगदणयार 
गायक ममे खान को ‘कोक सटूदडयो 
इदंडया’ मे䜂 ्䵚सतुदत के बाि अंतरराष㝍्䵏ीय 
सतर पर पहचान दमली। इसी तरह, ‘ि 
कुतले खान ्䵚ोजेकट’ दजसने राजसिान 
की लोक धुनो䬂 को वकैशवक बीटस के साि 
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दमलाकर ‘एदडनबग्䴷 द्ं䴰ज फकेसटवल’ 
और ‘ओसलो वलड्䴟 मयूदजक फकेसटवल’ 
जैसे अंतरराष㝍्䵏ीय मंचो䬂 पर ्䵚सतुदतयाँ िी 
है䠂।

फयूजन : परमपरा और आधुदनकता 
का संगम :

फयूजन संगीत वकैशवक पहुँच का 
एक ्䵚भावी माधयम बना है। कलाकारो䬂 ने 
पारमपररक लोक संगीत को रॉक, जजै 
और इलके्䵏ॉदनक मयूदजक जैसी शैदलयो䬂 
के साि दमलाकर दवशववयापी िश्䴷को䬂 को 
आकदर्䴷त दकया है। ‘इंदडयन ओशन’ 
बै䠂ड, दजसे भारत मे䜂 फोक-फयूजन का 
अ्䵇िूत माना जाता है, ने लोक गीतो䬂 
और वा्䵕यं्䵔ो䬂 को समकालीन संगीत 
से दमलाकर ‘केनेडी से䜂टर’, वॉदशंगटन 

डी.सी. मे䜂 ्䵚सतुदत िी है। इसी तरह, रघु 
िीद्䵌त, जो क्䵐ड़ लोक पर आधाररत 
संगीत के दलए जाने जाते है䠂, ने बीबीसी 
के ‘लेट…र दवि जूलस हॉलै䠂ड’ और 
‘गलासटनबरी फकेसटवल’ मे䜂 भी ्䵚सतुदत 
िी है।

शै्䵌दणक रぁदच और अनुसंधान :
शै्䵌दणक संसिानो䬂 ने भी भारतीय 

लोक संगीत को वकैशवक पहचान दिलाने 
मे䜂 भूदमका दनभाई है। लंिन के SOAS 
दवशवदव्䵕ालय और यदूनवदस्䴷टी ऑफ 
कदैलफोदन्䴷या, बक्䴫ले जैसे संसिान 
एथ╍ोमयूदजकोलॉजी मे䜂 कोस्䴷 और 
अनुसंधान अवसर ्䵚िान करते है䠂, दजनमे䜂 
अकसर भारतीय लोक परमपराओጂ पर 
दवशेर धयान दिया जाता है। ये काय्䴷्䵅म 
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अंतरसांसकृदतक सहयोग को ्䵚रेरत 
करते है䠂 और गैर-भारतीय संगीतकारो䬂 
को भारतीय लोक शैली सीखने और 
्䵚सतुत करने के दलए ्䵚ोतसादहत करते है䠂।

अंतरराष㝍्䵏ीय उतसव और सममान :
दवशव के दवदभ्䵐 सांसकृदतक 

महोतसवो䬂 मे䜂 भारतीय लोक संगीत का 
दवशेर सिान बन गया है। ्䵚धानमं्䵔ी 
नरेन्䵖 मोिी के अनुसार, सूरीनाम मे䜂 
‘चौताल’, दफजी मे䜂 ‘फगवा चौताल’ और 
मॉरीशस मे䜂 ‘गीत गवई’ जैसे उतसवो䬂 मे䜂 
पारमपररक ्䵚सतुदतयाँ सिानीय लोगो䬂 को 
जीवंत अनुभव ्䵚िान करती है䠂। ये मंच 
भारतीय लोक संगीत की ्䵚ामादणकता 
को दवदभ्䵐 पषृ㝍ठभूदमयो䬂 के लोगो䬂 तक 
पहुँचाते है䠂, दजससे उनकी दजजᱍाासा और 

्䵚शंसा जागती है।

्䵚वास, दडदजटल मीदडया, फयूजन 

संगीत, शै्䵌दणक पहलो䬂 और अंतरराष㝍्䵏ीय 

उतसवो䬂 के माधयम से भारतीय लोक 

संगीत वकैशवक धरोहर के रあप मे䜂 उभर 

कर सामने आया है। भारतीय लोक 

संगीत ने िुदनया भर के लोगो䬂 के दिलो䬂 

को छुआ है। आकतमक धुनो䬂 और समृ्䵍 

किावाचन के द♍ारा भारतीय लोक संगीत 

केवल एक सांसकृदतक धरोहर ही नही䀂 है 

्लदक वकैशवक दवरासत का एक अमूलय 

दहससा है। एक ऐसा सांसकृदतक र्䵌 जो 

भारत का गौरव है और अब पूरी िुदनया 

का भी।
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तवरासत का संर्䵌र, आरो्䵆ता का ्䵚सार 
महाद♍रपो䬂 मे䜂 फैला भारत का ्䵚भाव

भारत की िां्ककᕃवतक विराित, वजिमे䜂 यरかर, आयिुम⹇द, 
िंरीत और नृतय की रहन विद♍ा िमावहत है, आज भी दुवनया 
भर के लरかरो䬂 करか प⩍ेररत कर रही है। दवकᕍण अमरीका िे लेकर 
दवकᕍण-पिू्䴗 एवशया तक, कई िमवप्䴗त िंरठन इन प⩍ारीन परमपराओጂ 
करか िंरवकᕍत करने और बढ∼ािा देने के वमशन मे䜂 लरे हुए है䠂। प⩍िानमं्䵔ी 
ने ‘मन की बात’ मे䜂 इन िंरठनो䬂 के प⩍यािो䬂 का उ्लखे वकया है।

वरली मे䜂, िरかमरかि इंवडया (Somos India) नामक िं्थ┿ा की टीम लरभर एक 
दशक िे यरかर और आयिुम⹇द के प⩍वत जाररぁकता फैलाने मे䜂 वनरंतर काय्䴗रत है, वजििे 
हजारो䬂 लरかरो䬂 तक यह ्िा््䴥यिि्䴗क प्䵍वतयाँ पहुँर रही है䠂।

विंरापुर मे䜂, Singapore Indian Fine Arts Society (SIFAS) ने हाल ही मे䜂 
भारतीय शा््䵔ीय िंरीत, नृतय और कला के प⩍रार मे䜂 75 रौरिपूण्䴗 िरき्䴗 पूरे वकए। इि 
उपलसबि पर विंरापुर के राष㝍्䵏पवत श㙍ी थ┿रमन शनमरुर्䵌म ने िं्थ┿ा की भूरर-भूरर 
प⩍शिंा की।

30 31

“भारत ने हमारे वलए िब कुछ बदल वदया। 
इिने हमे䜂 न किेल उपरार के िािन वदए, 
बस्क एक जीने का तरीका भी वदया। िरかमरかि 
इंवडया (Somos India) का ्पेवनश भारきा मे䜂 
मतलब है ‘हम भारत है䠂’। हमारा मानना है वक 
भारत किेल एक ्थ┿ान ही नही䀂, बस्क जीिन 
जीने की एक पद♍वत है। यह आतमा मे䜂 बिी एक 
्मृवत है, एक पवि्䵔 लय, जरか तब जारती है जब 
हम रहराई िे िुनते है䠂।”

- जलील करीना, िह-िंसिापक, िरかमरかि 
इंवडया, वचली

“भारत के प⩍िानम्ं䵔ी द♍ारा उ्लेवखत वकया जाना हमारे वलए हमेशा एक रौरिपणू्䴗 ्मृवत 
रहरेा। यह किेल एक िममान नही䀂, बस्क हमारे वलए एक पे⩍रणा है वक हम इि मार्䴗 पर लरातार 
काम करते रहे䜂, िेिा करते रहे䜂।”

- पा्लरか िरかलरかिेरा, िह-िंसिापक, िरかमरかि इंवडया, वचली
“भारतीय शा््䵔ीय िंरीत, नृतय और कला का काय्䴗 आपकरか ् ियं िे िापि जरかडना है। यह 

आतम-खरかज की या्䵔ा है। यह िह या्䵔ा है जरか आपकरか आंतररक शांवत, िामंज्य और िंतुलन 
देती है। जरか लरかर इन कलाओጂ की दुवनया मे䜂 प⩍िेश करते है䠂, िे वफर लौटना नही䀂 राहते, कयो䬂वक 
उनहे䜂 इि िािना मे䜂 शावंत और जीिन की निीन ऊजा्䴗 वमलती है।”

- के.िी. राि, अधय्䵌, SIFAS, विंगापुर
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ऐन रनल
सीईओ और संसिापक, ररवस्䴷 ररसोसव㕇ज

टद♇्䵍टाइल वद♇्䵗 : ममथक, सचᩍाई और 
भतव्䵦 कद♇  अवसर

लेदकन भारत सदहत कई जगहो䬂 पर, 
कपड़ो䬂 का वयापक रあप से पुन: उपयोग 
होता है- उनहे䜂 दवतररत कर दिया जाता है, 
कपड़ो䬂 की मरममत की जाती है, या उनहे䜂 
नया रあप दिया जाता है। भारत मे䜂 दसलाई 
और अपसाइककलंग की समृ्䵍 संसकृदत 
है, जहाँ पुरानी सादड़याँ रजाई बन जाती 
है䠂 या कपड़े रचनातमक रあप से िोबारा 
बनाए जाते है䠂। ये ्䵚िाएँ आजीदवका को 
बनाए रखती है䠂 और सुचारあ अि्䴷वयवसिा 
का एक जीवंत दकनतु अनजाना दहससा 
है䠂। भारत री-दडजाइन और पुनरぁपयोग 
सेवाओጂ को दवसतार िे सकता है और 
वकैशवक बाजारो䬂 मे䜂 दनया्䴷त भी कर सकता 
है, खासकर जब यूरोपीय संघ जैसे िेश 
दटकाऊपन और पुन: उपयोग की नीदतयो䬂 
को बढ़ावा िे रहे है䠂। जैसा दक दवदलयम 
मैकडॉनो䬂 और माइकल ्䵜ॉनगाट्䴟 सुझाते 
है䠂, हमारी ्䵚चुरता की इचछा समसया नही䀂 
है- समसया उन ्䵚णादलयो䬂 मे䜂 है जो हमने 
बनाई है䠂। अगर हम ऐसी अि्䴷वयवसिाएँ 
खड़ी करे䜂, दजसमे䜂 सामद्䵇यो䬂 का 
मूलयांकन भी हो, तो ्䵚चुरता दटकाऊ हो 
सकती है।

दमिक 2 : कपड़े की रीसाइकदलंग 
तकनीकी रあप से कदठन है

कई लोग मानते है䠂 दक डाई दकए 
हुए और रंगीन कपड़ो䬂 की रीसाइकदलंग 
तकनीकी रあप से जदटल है। लेदकन 
वासतव मे䜂, मैकदेनकल और कदैमकल 
रीसाइकदलंग के कई समाधान पहले 
से मौजूि है䠂। कमी है तो डाटा आधाररत 

टेकसटाइल वेसट बहुत अदधक चचा्䴷 
मे䜂 है, और यह उदचत भी है। माननीय 
्䵚धानमं्䵔ी ने हाल ही मे䜂 ‘मन की 
बात’ मे䜂 इस चुनौती पर ्䵚काश डाला- 
वकैशवक सतर पर, एक फीसिी से भी 
कम टेकससटाइल वेसट नए वस्䵔ो䬂 मे䜂 
रीसाइकल होता है। लेदकन यह आंकड़ा 
भले ही चौ䰂काने वाला हो, दकनतु यह 
कहानी का केवल एक दहससा बताता है। 
वासतदवक समाधान के दलए, हमे䜂 इस 
मुद♍े को िेखने के तरीके को पूरी तरह 
बिलना होगा।

दमिक 1 : एक समसया यह है दक 
लोग बहुत सारे कपड़े फे䜂क िेते है䠂

यह आम धारणा फैशनेबल और 
लापरवाह उपभोकताओጂ को िोर िेती है। 
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आपूदत्䴷 शंखला की, जो सही कचरे को 
उदचत रीसाइकदलंग से जोड़ती है। भारत 
मे䜂 मैकदेनकल रीसाइकदलंग खासकर 
सिानीय बाजार के दलए दन्䵖-सतर 
की साम्䵇ी मे䜂 डाउनसाइककलंग- आम 
है। लेदकन यह बड़े पैमाने पर वकैशवक 
च्䵅ीय अि्䴷वयवसिा से बाहर रहा है, जहाँ 
्䵜ांड अब उचᩍ-गुणव्䵈ा वाले रीसाइकल 
की हुई कचेᩍ माल की मांग करते है䠂। 
यह एक सं्䵅मणकालीन चुनौती है। 
जैसे-जैसे दमदर〿त और दन्䵖सतरीय 
कचरे को संभालने वाली नई तकनीके䜂 
उभर रही है䠂, उनहे䜂 सही कचᩍा माल 
ढूँढने मे䜂 कदठनाई होती है, जो अकसर 
पहले से ही कम-मूलय वाले उपयोगो䬂 मे䜂 
इसतमाल हो चुका होता है। उचᩍ-गुणव्䵈ा 
वाली रीसाइदकल सामद्䵇यो䬂 को अप्䵇डे 
करने के दलए ्䵏सेदेबदलटी, बुदनयािी ढाँचे 
और बाजार से जोड़ने की आवशयकता 
है- जो अभी तक बड़े पैमाने पर मौजूि 
नही䀂 है䠂। वकैशवक सतर पर, बड़े पैमाने पर 
कपड़ा-से-कपड़ा रीसाइकल मे䜂 दनवेश भी 
सीदमत है। दवशवसनीय टेकससटाइल की 
उपलक्ध और बाजार मे䜂 मजबूत मांग के 
दबना, वयवसाय के मामले कमजोर रहते 
है䠂 और दनवेशको䬂 का दवशवास कम रहता 
है।

दमिक 3 : उपभोकताओጂ को बिलाव 
लाना चादहए

अकसर सुझाव दिया जाता है दक 
नागररको䬂 को बस बेहतर खरीिारी 

करनी चादहए। लेदकन लोग केवल उन 
्䵚णादलयो䬂 के भीतर ही दवकलप चुन सकते 
है䠂 जो उनके दलए उपल्ध है䠂। अभी इस 
्े䵌्䵔 मे䜂 बढ़ाने के दलए जागरあकता से 
अदधक की आवशयकता है- इसके दलए 
ऐसी बुदनयािी ढाँचे की जरあरत है जो पुन: 
उपयोग और रीसाइकल को आदि्䴷क 
और तादक्䴫क रあप से वयवहाररक बनाए। 
हर सटके होलडर, ्䵜ांड, आपूदत्䴷कता्䴷, 
रीसाइकल, नीदत दनमा्䴷ता, लॉदजकसटकस 
्䵚िाता को िायरे से बाहर दडजाइन की 
गई ्䵚णाली मे䜂 काम करना होगा। हमे䜂 
केवल वयवहार पररवत्䴷न की नही䀂, बकलक 
्䵚णाली पररवत्䴷न की आवशयकता है।

दवसतृत उतपािक दजममेिारी
यही䀂 पर भारत जैसे िेश किम 

उठा सकते है䠂। न केवल सं्䵇ह पर धयान 
के䜂द्䵖त करके, बकलक रीसाइकदलंग और 
पुन: उपयोग के प्䵌 पर भी धयान िेकर, 
भारत वकैशवक च्䵅ीय आपूदत्䴷 शंखलाओጂ 
के दनमा्䴷ण मे䜂 एक सद्䵅य भागीिार के 
रあप मे䜂 खिु को सिादपत कर सकता है। 
कयो䬂दक टेकससटाइल वेसट और उसमे䜂 
दनदहत संभावनाएँ केवल राष㝍्䵏ीय मुद♍ा 
नही䀂 है, यह एक वकैशवक अवसर है।
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फूलो䬂 कद♇  छछपद♇ ह㥁ए खᘼजानद♇ 
भारत मे䜂 फूल अब पारमपररक उपयरかर िे परे नई वदशाएँ खरかज रहे है䠂।
मधय प⩍देश के वछंदिाडा मे䜂, एक मवहला िमूह करか महुआ फूलो䬂 िे कुकीज़ बनाने 

का प⩍वशकᕍण वदया रया, वजिे हाल ही मे䜂 प⩍िानमं्䵔ी मरかदी ने अपने 'मन की बात' काय्䴗्䵅म 
मे䜂 िराहा। इनके निारारी उतपादो䬂 ने अब राष㝍्䵏ीय ्तर पर पहरान बना ली है।

इिी तरह, रुजरात के '्टटὈचयू ऑफ यूवनटी' के आि-पाि ककᕃष㝍ण कमल के िुंदर 
फूल भी पय्䴗टको䬂 के आकरき्䴗ण का के䜂्䵖 बन रए है䠂।

ये उदाहरण वदखाते है䠂 वक 
भारत के पुष㝍प िंिािन वकि प⩍कार 
ररनातमकता और कौशल विकाि 
के िाथ┿ वमलकर नए अििर पैदा 
कर रहे है䠂।

ककᕃष㝍ण कमल (Passiflora 
incarnata/ligularis) एक दुल्䴗भ 
पैशनफलािर (Passionflower) 
है, वजिकी जवटल रेखीय िंररना 
एक वदवय आभा का आभाि कराती 
है। वहंदू िम्䴗 मे䜂 इिे भरिान श㙍ीककᕃष㝍ण 
िे जरかडकर पवि्䵔 माना जाता है। 
यह उष㝍णकवटबंिीय बेल िूप भरी 
और अचछे जल वनकाि िाली वमटὍी 
मे䜂 पनपती है।
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स㡍ाद, उ्䵕ममता और पय्䴣टन ्䵝ल

हम कभी मजदूरी कर पेट पालते थे┿, 
लेवकन वफर हमे䜂 महुआ फूलो䬂 िे वबस्कट, 
लቂ䊏 और कुकीज़ बनाना विखाया रया। 
प⩍वशकᕍण और कवठन पररश㙍म के िाथ┿, 
आज हमारा िहायता िमूह ये अनूठे 
वयंजन पूरे भारत मे䜂 भेजता है। जब 

प⩍िानम्ं䵔ी मरかदी ने 'मन की बात' मे䜂 हमारे 
काय्䴗 की िराहना की, तरか िब कुछ बदल 

रया - ऑड्䴡र आने लरे, और भी  
मवहलाएँ जडुने लरी䀂, और हमारे रािं करか 
नई पहरान वमली। हमारा काय्䴗 पहराना 
रया और हमे䜂 आतमबल वमला। पहले हम 
कचᩍे महुआ के  फूल बरेते थे┿, अब पके 

हुए उतपाद शहरो䬂 तक भेजते है䠂।  
यह विफ्䴕 आय नही䀂 है, यह  

िममान है।

-महुआ विसटिचᨾ
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